ed

Rocenka






Co na uvod?

Letos byl 20.rocnik SC (1997 — 2016) !!!

(a pFisté to bude 20 let od prvniho roéniku ©)

Nechci se opakovat, ale tradi¢né jako kazdy rok zadindm: Letosni roénik se opét vydafil, uzili
jsme si spoustu zdbavy, nikomu se nic vazného nestalo ...

TakZe vlastné nic nového a i ty nasledujici radky asi uz budete znat:

Treti, tzn. nastupujici, generace budoucich
Ucastnikd Sokolak Cupu se letos opét rozrostla
(gratuluji  zaslouzivSim se) a preji vSem
nejmladsim i jejich (jiz v soutéZich zapojenym
kamaradim), aby pfi vSech zdvodech i
doprovodnych akci od téch dospélejSich a
dospélych okoukali to pékné co déld Sokolak
Cup Sokolak Cupem.

Diky tomu si budeme vsichni opét uZivat
spoustu zabavy. At se ndm vydafi i dalsi
ro¢nik. To preji vsem.

Ze jste néco podobného jiz ¢etli? A dokonce
20x. Mate pravdu.

TakZe vainé. Diky viem a diky za vse.

Vrata

Jaké byly letos discipliny ?

Bézky — 14km klasicky 1

LyZe - obfi slalom 2
In line biatlon 4
Orientaky 6
Pocita se nejlepsich 7 disciplin Tolk
Za plnou Géast + 2 body
Pocitaji se jen ti, kdo maji 3 a vice startd

Jaka byla pravidla ?



Bézky — 14km klasicky 19.3.2016

,Ty vole Vrato, mné to smeka jako s....”

17 506-8 FILM 18 206-8 1% 2
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MUZI - (2 kola, cca 14 km)

Poradi

Zeny - (1 kolo 7 km)

Poradi

Jméno

Kozéak Jakub
Michali¢ka David
Honza

Cech Dan
Pracka Tomas
Pelant Michal
Paulus Mira jun.
Blazek Jarda
Mika Zdenék
Cech Vréta

Matl Radek
Bébr Milan
Paulus Mira
Stépanek Ales
Tomecek Tomas
Karlach Vladek
Méacha Petr
Novak Lukas
Kouba Martin

Zima Pavel

Jméno

Zajickova Dasa
Kozdkova Martina
Paulusova Denisa
Prackova Zitka
Karlachova Jana

Vojtova Stépanka

Hubinkova Markéta

Matlova Petra
Selixova Tereza
Viskova Dominika

Pelantova Jana

Grubhofferova Pavla

Vokfinova Martina

Déti - 2 km volné

Poradi

Jméno

Pelantova Martina
Pracka Martin
Pelant Honza

Matl Vojta

start

08:00
00:30
03:30
02:00
01:00
09:00
04:00
05:30
07:30
07:00
08:30
09:30
10:00
05:00
06:00
06:30
02:30
26:00
01:30
04:30

start

13:00
14:00
11:00
14:30
15:00
11:30
12:00
13:30
15:30
16:00
12:30
16:30
10:30

start

00:00
00:00
00:00
00:00

mezicas

33:56
26:48
31:16
30:51
30:51
40:40
36:51
38:21
40:43
40:16
42:35
45:35
49:40
44:59
46:40
47:06
43:14
1:07:48
45:20
50:58

mezicas

0:05:29
0:05:32
0:07:45
0:10:10

kolo

Cisty cas

25:56
26:18
27:46
28:51
29:51
31:40
32:51
32:51
33:13
33:16
34:05
36:05
39:40
39:59
40:40
40:36
40:44
41:48
43:50
46:28

1.kolo
Cisty cas

ztrata
na
predch.
0:00:00
0:00:03
0:02:13
0:02:25

poradi

1.kole

O 0 N oo B WIN K-

N R R R R R R R R R
O VW 0 N U o b W N B O

poradi

po
1.kole

body SC

10

cil

0:54:04
0:54:25
0:57:09
0:59:29
1:00:28
1:06:19
1:06:55
1:08:03
1:08:21
1:08:51
1:13:55
1:15:57
1:22:12
1:22:36
1:22:59
1:23:45
1:25:33
1:27:08
1:34:25
1:39:53

cil

0:32:49
0:38:32
0:38:45
0:39:56
0:40:26
0:44:18
0:44:39
0:45:43
0:48:09
0:48:39
0:54:09
1:09:48
1:15:12

ztrata
na
vitéze
0:00:00
0:00:21
0:03:05
0:05:25
0:06:24
0:12:15
0:12:51
0:13:59
0:14:17
0:14:47
0:19:51
0:21:53
0:28:08
0:28:32
0:28:55
0:29:41
0:31:29
0:33:04
0:40:21
0:45:49

ztrata
na
vitéze
0:00:00
0:05:43
0:05:56
0:07:07
0:07:37
0:11:29
0:11:50
0:12:54
0:15:20
0:15:50
0:21:20
0:36:59
0:42:23

ztrata
na

predch.

0:00:00
0:00:21
0:02:44
0:02:20
0:00:59
0:05:51
0:00:36
0:01:08
0:00:18
0:00:30
0:05:04
0:02:02
0:06:15
0:00:24
0:00:23
0:00:46
0:01:48
0:01:35
0:07:17
0:05:28

ztrata
na

predch.

0:00:00
0:05:43
0:00:13
0:01:11
0:00:30
0:03:52
0:00:21
0:01:04
0:02:26
0:00:30
0:05:30
0:15:39
0:05:24

body
SC

20
19
18
17
16
15

N W A~ U0 N 0

body
SC

20
19
18

17
16
15
14
13
12
11

10



LyZe — obfi slalom 20.3.2016

,Nemam sanci, mam uplné tupy hrany.”

17 506-8 FILM 206-8

19 3
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,Nesla fotobunka, musis jet znovu...”

17 506-8 FILM 506-8 1%
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Muzi

poradi
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Zeny

poradi

O 00N O | b W N -

=
o

11

poradi

H W N =

jméno

Stingl Martin
Pelant Michal
Sramek Petr
Paulus Mira
Kozak Jakub
Michali¢ka David
Cech Dan

Mira Paulus jun.
Honza

Zelenka Pavel
Bébr Leos
Mécha Petr
Stépanek Ales
Novak Lukas
Cech Vrata
Pracka Tomas
Matl Radek
Blazek Jarda
Tomecek Tomas
Mika Zdenék
Karlach Vladek
Kouba Martin

jméno

Pelantova Jana
Paulusova Denisa
Kozakova Martina
Zajickova Dasa
Selixova Tereza
Hubinkova Markéta
Viskovd Dominika
Selixova Marcela
Vojtova Stépanka
Vokfinovd Martina
Karlachovd Jana

Matlova Petra

jméno

Pelant Honza
Pelantova Martina
Pracka Martin

Matl Vojta

1.
kolo
22,10
22,89
22,73
22,90
23,48
24,41
24,13
25,42
24,88
25,58
25,81
27,71
26,75
28,40
28,94
31,71
30,32
32,36
33,49
Disk
39,87
46,36

kolo

25,73
26,61
26,84
26,55
27,63
29,46
31,67
31,33
34,77
41,39
46,15
60,40

kolo

30,56
28,53
29,24
39,29

v

T
o
=
Q
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poradi 2.kolo poradi 3.kolo poradi

O N |60 o | N B W -,

=R e
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poradi 2.kolo poradi 3.kolo poradi

N (P Ww

=

z

2.
kolo
22,12
21,59
30,31
23,53
23,52
23,52
23,40
24,46
24,36
24,79
26,63
26,48
26,58
26,89
27,55
29,07
28,99
30,10
29,61
30,43
31,85
36,55

24,69
25,65
26,22
27,69
26,92
28,01
27,86
29,99
30,82
40,73
46,40
56,82

26,46
28,03
29,08
38,54

poradi

O 00 OO N b W NP

=
o

11
12

A W (N

3.
kolo

22,75
Disk
22,43
22,90
22,63
23,51
23,95
24,07
24,62
25,67
25,21
26,42
37,72
27,05
27,20
28,38
28,65
27,76
29,97
30,01
31,43
35,64

25,86
24,93
26,53
29,84
27,51
26,96
27,50
29,91
29,85
41,36
52,82
57,76

26,19
27,62
29,08
42,11

© (VN o u N s RPN
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O 00 N O w u»nn N R O O
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I
N B O

soutet2 Soucet
pofadi nejlepdich vSech
¢ash ¢asti
44,22 66,97
44,48 XXX
45,16 75,47
45,80 69,33
46,11 69,63
47,03 71,44
47,35 71,48
48,53 73,95
48,98 73,86
50,37 76,04
51,02 77,65
52,90 80,61
53,33 91,05
53,94 82,34
54,75 83,69
57,45 89,16
57,64 87,96
57,86 90,22
59,58 93,07
60,44 XXX
63,28 103,15
72,19 118,55
soucet2 soucet
nejlepsich  vSech
casu ¢asu
50,42 76,28
50,58 77,19
52,75 79,59
54,24 84,08
54,43 82,06
54,97 84,43
55,36 87,03
59,90 91,23
60,67 95,44
82,09 123,48
92,55 145,37
114,58 174,98
soucet2 soucet
nejlepsich  vSech
casu casu
52,65 83,21
55,65 84,18
58,16 87,4
77,83 119,94

AW N

body

20
19

18
17
16
15
14
13
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body

20
19
18
17
16
15
14

13
12
11
10

SC
body
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Badminton 23.4.2016

,Ako? Ty jo, to je skupina smrti!“

17 506-8 FILM 506-8 5
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,Jak na skore? Vzdyt jsem ho porazil!

506-8 FILM 506-8 50
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Vysledky badmintonu

Ikové X Ikové X

S MUZ| sofadi ZENY
por jméno body SC por jméno body SC
1. Stépanek Ales 20 1. Kubénova Jana
2. Kozak Jakub 19 2. Kozakova Martina 20
3. Vosahlo Jakub 18 3. Hubinkova Markéta 19
4. Michali¢ka David 17 4. Viskova Dominika 18
5. Moravek Jakub 5. Karlachova Jana 17
6. Matl Radek 16 6. Zajickova Dasa 16
7. Zima Pavel 15 7 Michali¢kova Verca 15
8. Silovsky Tomas 14
9. Cech Dan 13 poradi DETI
10. Kouba Martin 12 por jméno body SC
11. Pracka Tomas 11 1. Pelantova Martina 10
12. Gnad Tomas 10 2. Pelant Honza 9
13. Pelant Michal 9 3. Pracka Martin 8
14. Bébr Leos 8 4. Prackovd Emca 7
15. Mdcha Petr 7
16. Novdk Lukas 6
17. Kozdk Vlada 5
18. Blazek Jarda 4
19. Karlach Viadek 3

506-83 FILM S206-8




4. Inline biatlon 19.5.2016

,Prostée tocis kolem toho prvniho kanalu.”

17 506-8 FILM 18 S506-8

19 5
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Vysledky inline biatlonu - Strasin ,Pastelky” (1 kolo = cca 750m)

MUZI 2 kola - stfelba - 2 kola - stfelba - 2 kola

= — © S| = @ - O

poradi jméno g_.—'é g Hg‘g(\lé g Nf% E ﬁggggggé :§>’
1. Michalicka David 3:04 1 2 8:15 2. | 0 12:41 2  0:00 0:00 20
2. Kozak Jakub 3:04 1 3 8:25 3. 2 | 13:10 5  0:29 | 0:29 19
3. Gnad Tomas 3:12 3 0 8:09 1. 2 | 13:17 2 0:36 | 0:07 18
4, Cech Dan 3:18 4, 2 9:00 7. | 0 13:25 2 | 0:44 0:08 17
5. Blazek Jarda 3:23 7 2 9:09 11. 0  13:26 2 | 0:45  0:01 16
6. Silovsky Tomas 3:21 5 0 8:44 4 1 13:41 1 1:.00 0:15 15
7. Kouba Martin 3:27 8. 0 8:47 5. |0 13:42 0  1:.01 0:01 14
8. Pracka Tomas 3:48 17. 0 9:01 8 | 0 13:43 0  1:.02 0:01 13
9. Pelant Michal 3:29 10. 1 9:01 8 0 1401 1 1:20  0:18 12
10. Matl Radek 3:29 10. 0 8:52 6. 1 14:14 1 | 1:33 0:13 11
11. Kozak VIada 3:21 5. 2 9:26 | 13. | 2 | 1445 4 | 2:04 | 0:31 10
12. Mika zZdenék 3:35 14. 0 9:08 ' 10. |1  14:47 1  2:06  0:02 9
13. Cech Vrata 3:30 12. 3 | 10:02 14. 0 | 15:02 3 2:21 | 0:15 8
14. §tépének Ales 3:28 9. 1 9:24 | 12. | 1  15:25 2 | 2:44 | 0:23 7
15. Bébr Milan 3:30 12. 3 | 10:40 17. 0 | 15:37 3  2:56 | 0:12 6
16. Bébr Leos 3:40 15. 1  10:20 15. | O  15:55 1 | 3:14 0:18 5
17. Sasek Petr 3:40 15. 3 1 10:53 18. | 0 | 17:.02 3  4:21 | 1:07 4
18. Macha Petr 0 10:30 16. | 3 | 17:32 3 451 | 0:30 3

ZENY 2 kola - stielba - 2 kola - stfelba - 2 kola

s - 5 e = © @ 8

poradi jméno .g’ - é g - g E o é g ~ E é ‘_g g é § E’_ .:g,
1. Kozakova Martina 3:41 3. 0O 928 1. ' 1  15:03 1 | 0:00 0:00 20
2. Hubinkova Markéta | 3:39 1. 1 9:33 2. 1 15:05 2 | 0:02 0:02 19
3. Zajickova Dasa 3:44 4, 2 10:37 4. 0 1540 2 0:37 0:35 18
4, Karlachova Jana 3:40 2. 1 934 3. 3 16:25 4 | 1:22 045 17
5. Michalickova Verca 3:54 5. 1 10:57 5 | 0 17:20 1 | 2:17 0:55 16
6. Viskova Dominika 4:10 6. 2 | 12:15 | 6. 1 19223 3 | 4:20  2:03 15
7. Pelantova Jana 2 1232 7. 0| 19:25 2 | 4:22  0:02 14
8. Vojtova Stépanka 1  14:07 8 | 0 21:28 1 6:25 | 2:03 13

DETI

poradi jméno cas cil ztrata Body SC
1. Pelantova Martina 10:51 0:00 = 0:00 10

2. Pelant Honza 12:00 1:09 1:09 9




5. Triatlon 23.6.2016

, 1Yjo maximalné dvé kola, vic neuplavu.”

1/ 506-8 FILM 206-8 9

»,Makej, mas ho kousek...” ,Se_u na to!”

506-8 FILM 506-8




Vysledky triatlonu — Jurecek, slunecno 27°C

bl
W 00N O N A W N = 2‘
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Por.

v
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Kavalir Jakub
Michalicka David
BenesS Matéj
Augusta Michal
Kozdk Jakub
Bébr Milan
Pracka Tomas
Stépanek Ales
Burian Vojta
Polivka Petr
Landkammer Dominik
Lauer Martin
Vosdhlo Jakub
Cech Dan

Matl Radek
Kouba Martin
Kozdk VIdda
Pelant Michal

Tomecek Tomas

Hubinkova Markéta
Zajickova Dasa
Malovcova Monika
Karlachovd Jana
FiSerova Bara
Landkammerova Sar.

Kozakova Martina

Rozek Vilda (2003)
Rozek Vojta (2005)
Tomkova Katefina 7
Prackova Emca (04)
Augusta Ondrej (25)
Pracka Martin (2006)
Dtizhalova Klara (07)
Kohoutek Tomas (06)
Pelant Honza (2007)
Kohoutek Lukas (08)
Stibingerova Anna 06
Bastova Bara (2007)

Plavani
cas por
0:09:42 1
0:11:52 8
0:10:23 5
0:09:54 4
0:13:00 11
0:10:42 6
0:13:20 14
0:14:38 17
0:09:45 2
0:14:00 15
0:11:59
0:11:05
0:12:50 10
0:09:50 3
0:13:18 13
0:14:42 18
0:13:14 12
0:14:14 16
0:22:47 19
Plavani
cas po
0:11:58 2
0:12:22 4
0:13:05 7
0:12:08 3
0:12:50 5
0:11:42 1
0:12:54 6
Plavani
cas por
0:02:34 2
0:03:34 7
0:02:33 1
0:03:24 6
0:03:51 8
0:04:04 9
0:04:10 10
0:03:21 5
0:05:50 11
0:05:55 12
0:02:46
0:02:44 3

prev

00:49
00:46
00:58
00:50
01:35
01:12
01:54
01:51
00:35
01:39
02:26
04:14
02:08
01:00
01:34
02:05
01:07
01:05
01:38

prev

01:34
01:57
01:04
00:54
01:29
01:43
01:41

Prev.

00:42
00:45
00:43
00:41
01:14
01:05
00:55
03:20
02:57
02:22
00:55
00:50

Kolo
¢as
0:38:02
0:43:35
0:46:41
0:48:03
0:45:15
0:53:16
0:48:04
0:46:30
0:53:11
0:48:27
0:49:29
0:51:29
0:51:53
1:00:30
0:59:01
0:57:22
1:00:46
1:12:00
1:10:34

Kolo
cas
0:50:34
0:50:29
1:00:25
0:57:40
1:02:51
1:06:05
1:09:57

Kolo
cas
0:12:55
0:13:35
0:14:45
0:14:59
0:14:35
0:16:26
0:17:42
0:16:53
0:15:53
0:31:13
0:06:00
0:06:20

por

w o un N

~N

12

10
11
16
15
14
17
19
18

po

N oo onnjlw b~ ~»r N

por

0O IN W U s N

o o 5

prev

00:44
00:34
00:33
00:35
00:10
00:11
00:14
00:57
01:08
00:59
00:26
01:15
01:49
00:52
00:49
00:39
00:13
00:46
00:51

prev

00:30
00:13
00:12
00:10
00:47
00:14
00:43

Prev.

00:04
00:04
00:02
00:09
00:12
00:15
00:03
00:06
00:10
00:10
00:30
00:21

Béh
¢as
0:21:55
0:20:46
0:23:17
0:23:48
0:26:00
0:20:58
0:23:45
0:24:46
0:25:01
0:25:04
0:26:15
0:26:37
0:28:05
0:28:28
0:26:36
0:30:07
0:31:24
0:28:11
0:37:00

Béh
cas
0:24:54
0:25:43
0:23:01
0:28:11
0:27:54
0:37:34
0:33:35

Béh
cas
0:05:38
0:06:27
0:06:53
0:05:45
0:06:10
0:06:14
0:07:25
0:07:12
0:06:32
0:08:06
0:06:46
0:06:49

por

- W

Celkem
cas ztrata
1:11:12
1:17:33 0:06:21
1:21:52 0:10:40
1:23:10 0:11:58
1:26:00 0:14:48
1:26:19 0:15:07
1:27:17 0:16:05
1:28:42 0:17:30
1:29:40 0:18:28
1:30:09 0:18:57
1:30:35 0:19:23
1:34:40 0:23:28
1:36:45 0:25:33
1:40:40 0:29:28
1:41:18 0:30:06
1:44:55 0:33:43
1:46:44 0:35:32
1:56:16 0:45:04
2:12:50 1:01:38
Celkem
cas ztrata
1:29:30
1:30:44 0:01:14
1:37:47 0:08:17
1:39:03 0:09:33
1:45:51 0:16:21
1:57:18 0:27:48
1:58:50 0:29:20
Celkem
cas ztrata
0:21:53
0:24:25 0:02:32
0:24:56 0:03:03
0:24:58 0:03:05
0:26:02 0:04:09
0:28:04 0:06:11
0:30:15 0:08:22
0:30:52 0:08:59
0:31:22 0:09:29
0:47:46 0:25:53
0:16:57
0:17:04

Body SC

20

19
18
17
16

15
14
13
12

11
10

Body SC

20
19

18

17

Body SC
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6. Orientaky 1.-2.10.2016
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Vysledky orientakt - hotel Semerink, Janov nad Nisou

Poradi Jméno MTBO OB Soucet Body SC
1 Pucherna Honza 1 1 2
2 Kozak Jakub 2 2 4 20
3 Pelant Michal 5 3 8 19
4 Pracka Tomas 3 6 9 18
5 Stépanek Ales 6 4 10 17
6 Duska Milan 7 14 21
7 Matl Radek 14 10 24 16
8 Cech Dan 8 17 25 15
9 Smejkal Jakub 16 9 25
10 Kouba Martin 15 13 28 14
11 Novak Lukas 12 28 40 13
12 Frank Petr 13 27 40
13 PospisSil Tomas 18 24 42
14 Tomecek Tomas 33 18 51 12
15 Kozak VlIada 22 32 54 11
16 Blazek Jarda 23 31 54 10
17 Fery 34 22 56
18 Cech Vréta 20 38 58 9
19 Karlach Vladek 32 26 58 8
20 Macha Petr 29 35 64 7
21 Stingl Martin 19 119 6
22 Bébr Leos 37 137 5
23 Drobnik Lukas 40 140

Poradi Jméno MTBO OB Soucet Body SC
1 Drobnikova Markéta 4 5 9
2 Puchernova Zuzka 9 8 17
3 Zajickova Dasa 11 11 22 20
4 Vrbova Martina 10 15 25
5 Viskova Dominika 19 20 39 19
6 Fedakova Anna 28 12 40
7 Hubinkova Markéta 25 16 41 18
8 Kozdkova Martina 24 21 45 17
9 Karlachova Jana 17 29 46 16
10 Duskova Klara 26 23 49
11 Matlova Petra 30 25 55 15
12 Vojtova Stépanka 27 30 57 14
13 Smejkalové Tana 38 37 75
14 Svejdova Anicka 7 107
15 Michali¢kova Verca 21 121 13
16 Voktinova Martina 35 135 12

Poradi Jméno MTBO OB Soucet
1 Prackova Ema + Elena Bébrova 31 33 64 10
2 Schnablovi 36 34 70

NERUF 2AUTATES | MOTE MAPA TE  MOZNA
HISTY NEPRESMNA , ALE TINAK SEDI
A  SEWHAVE  RealLITH .



Vysledky MTBO 1.10.2016

Poradi  IJméno Cil Cisty cas Holky / Déti

1 Pucherna Honza 11:42:15 1:02:15

2 Kozak Jakub 12:04:29 1:18:29

3 Pracka Tomas 12:22:39 1:18:39

4 Drobnikova Markéta 12:48:11 1:20:11 1
5 Pelant Michal 12:35:34 1:21:34

6 Stépanek Ales 12:22:38 1:24:38

7 Duska Milan 12:07:12 1:25:12

8 Cech Dan 12:35:29 1:28:29

9 Puchernova Zuzka 13:41:48 1:35:48

10 Vrbova Martina 12:33:39 1:36:39 3
11 Zajickova Déasa 13:01:25 1:39:25 4
12 Novak Lukas 12:35:32 1:39:32

13 Frank Petr 12:35:23 1:40:23

14 Matl Radek 12:55:51 1:42:51

15 Kouba Martin 12:51:49 1:43:49

16 Smejkal Jakub 12:50:04 1:48:04

17 Karlachova Jana 12:59:03 1:49:03 5
18 Pospisil Tomas 12:49:31 1:50:31

19 Viskova Dominika 13:00:31 1:54:31 6
20 Cech Vréta 13:02:40 1:59:40

21 Michali¢kova Verca 12:50:42 1:59:42 7
22 Kozak Vlada 13:12:44 2:00:44

23 Blazek Jarda 13:02:41 2:01:41

24 Kozakova Martina 12:50:43 2:01:43 8
25 Hubinkova Markéta 13:23:25 2:07:25 9
26 Duskova Klara 14:27:40 2:08:40 10
27 Vojtova Stépanka 13:13:12 2:20:12 11
28 Feddkovd Anna 13:43:53 2:25:53 12
29 Midcha Petr - Robatko 13:34:38 2:34:38

30 Mdtlova Petra 13:21:25 2:36:25 13
31 Prackova Ema a Elenka 13:22:26 2:39:26

32 Karlach Vladek 13:27:14 2:40:14

33 Tomecek Tomas 13:35:30 2:47:30

34 Fery (od MartinyV.) 13:41:38 2:47:38

35 Voktinkova Martina 14:34:58 3:25:58 14
36 Schnabl Petr+David+Petr+Kuba 14:34:08 3:44:08

37 Bébr Leo$ 14:59:59 3:48:59

38 Smejkalova Téana 17:05:00 4:05:00 15
39 Renata Schnablova +Prokop DNF DISK

40 Drobnik Lukas DNF DISK

41 Machacek Jirka DNS DISK
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Vysledky OB

2.10.2016

Poradi  Jméno Cil Cisty cas _
1 Pucherna Honza 10:43:40 0:52:40
2 Kozak Jakub 10:57:21 1:05:21
3 Pelant Michal 11:35:31 1:08:31
4 Stépanek Aled 11:19:07 1:09:07
5 Drobnikova Markéta 11:04:02 1:11:02
6 Pracka Tomas 11:19:05 1:13:05
7 Anicka Svejdova 11:35:19 1:16:19
8 Puchernova Zuzka 12:34:33 1:17:33
9 Smejkal Jakub 11:12:38 1:17:38
10 Mat| Radek 11:19:17 1:19:17
11 Zajitkova Dasa 11:35:28 1:19:28
12 Fedakova Anna 11:48:14 1:25:14
13 Martin Kouba 11:40:14 1:27:14
14 Dugka Milan 11:17:19 1:27:19
15 Vrbova Martina 11:35:14 12814 6
16 Markéta Hubinkova 11:52:31 13431 1
17 Cech Dan 11:52:32 1:35:32
18 Tomecek Tomas 11:35:53 1:37:53
19 Stingl Marty 11:40:13 1:39:13
20 Vigkova Dominika 11:53:01 14400 8
21 Kozakové Martina 11:53:01 14501 9
22 Fery (od MartinyV.) 12:02:16 1:47:16
23 Duskova Klara 13:07:29 1:47:29
24 Pospisil Tomas 11:52:01 1:55:01
25 Matlova Petra 11:53:01 1:57:01
26 Karlach Vladek 12:27:41 2:01:41
27 Frank Petr 12:39:39 2:10:39
28 Novak Lukas 12:39:39 2:11:39
29 | Karlachové Jana 12:38:27 2:13:27 -
30 Vojtova Stépanka 12:43:24 2:22:24
31 Blazek Jarda 12:43:26 2:23:26
32 Kozak Vlada 13:32:26 2:29:26
33 Prackova Ema a Elenka 12:29:16 2:35:16
34 Schnabl David 12:41:54 2:42:54
35 Mécha Petr - Robatko 12:56:52 2:44:52
36 Schnabl Petr+Petr+Kuba 12:51:45 2:52:45
37 3$mejkalova Tana 14:21:27 3:06:27 _
38 Cech Vréta 11:09:24 0:55:24




Kuzelky

3.11.2016

Vysledky turnaje v kuzelkach - Tehovec

Muzi

Celkové po radi
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Pracka Tomas
Stépanek Ales
Stingl Martin
Pelant Michal
Macha Petr
Michalicka David
Kozéak Jakub
Paulus Mira
Kozéak Vlada
Cech Vrata
Kaspar Jan
Padivy Richard
Blazek Jarda
Karlach Vladek
Méatl Radek
Mika Zdenék
Cech Dan
Landkammer Dominik
Sasek Petr

Bébr Leos
Tomecek Tomas
Kouba Martin

Body SC

20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
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kval. jméno

Skupina o 1.-6.misto

14 David M.
12 | Marty
11 Robatko
5 Prakin
4 Michal P.
3  AlesS

primér na hrace ve skupiné
skupina o 7. - 12. misto

10  Jakub K.
19 Mira P.
16 | Vlada K.
17  Vrata

15  KaSpic

1 Richard

primér na hrace ve skupiné
skupina o 13. - 18. misto

6 Jarda B.

7 Vladek

9 Rada

8 Zdenék M.
20 Dan

2 Dominik

primér na hradce ve skupiné
skupina o 19.- 22. misto

13 | Sasa
21 LeoS B
18 Kim

22 Koubid

primér na hrace ve skupiné

Skore celkové

10
16
13
32
13
28
18,7

24
22
17
16
14
8
16,8

22
21
21
11
11
9
15,8

20
20
19
9
17,0

poradi

N &R UTW O
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10
11
12

13
14
15
16
17
18

19
20
21
22



Zeny

Poradi
1 Kozakova Martina
2 Zajickova Dasa
2.-3. Michali¢kova Verca
2.-3. Pelantova Jana
5 Paulusova Denisa
6 Hubinkova Markéta
7.-9. Karlachova Jana
7.-9. Vokfinova Martina
7.-9. Vojtova Stépanka
10 ViSkova Dominika
Déti
15
Poradi hodu
1. Honza Pel. 55
2. Martina Pel. 48
3 Kacka Saskovéa 25

l.—piednl rok {promd),

% —Xrdl,
3. ==zadni roh,

4.25. —lev¥ a pravy roh,
6,87 —levi a pravh pedol dimn,
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(wviihe " 1760 a2 1800 g).

Popis a rozméry:

hraci prostor:

prostor drah:

prostor kuzelek:

= 1700 mm
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A= 6500 mm B = 1700 mm
C = 5500 mm D= 350 mm
E = 19500 mm F = 1500 mm
G= 1200 mm H= 1340 mm
| = 1300 mm
= 1000 mm L= 250mm
M= ~ 600 mm

59
58
48

48

46

41
37

37
37
36

Body SC
20
19
18
18

16

15

14
14

14
11



19.11.2016

,Kime, z jaky strany se musi pod tu lavku?“
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Vysledky kanoi — Marvanek

poradi jméno Cas
1 Cech Dan 05:31,0
2 Michali¢ka David 05:46,0
3 Gnad Tomas 05:46,0
4 Pospisil Tomas 05:47,0
5 Cech Vratislav 06:04,0
6 Mika Zdenék 06:06,0
7 Kozak Jakub 06:06,0
8 Blazek Jarda 06:12,0
9 Kouba Martin 06:20,0
10 Pelant Michal 06:32,0
11 Bébr Leos 06:37,0
12 Tomecek Tomas 06:38,0
13 Pracka Tomas 06:42,0
14 Kozak Vlada 06:44,0
15 Matl Radek 06:46,0
16 Landkammer Dominik 07:05,0
17 Paulus Miroslav 07:20,0
poradi jméno Cas
1 HubinkovaMarkéta 07:26,0
2 Kozakova Martina 07:39,0
3 Vojtova Stépanka 09:20,0

Trasa cca 600m, cestou zpét dotek bfehu v laguné. (vody bylo vice nez na fotce ©)



Celkové vysledky 16.12.2016
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1. Kozak Jakub 20 17 19 19 19 20 14 15 2 131
2. Michali¢cka David @ 19 16 18 20 20 15 19 127
3. Cech Dan 18 15 16 17 14 15 6 20 2 117
4, Pracka Tomas 17 8 14 14 17 18 20 9 2 111
5. Pelant Michal 16 19 12 13 10 19 17 12 2 110
6. Stépanek Ales 9 11 20 8 16 17 19 100
7. Matl Radek 12 7 17 12 13 16 8 7 2 87
8. Blazek Jarda 15 6 7 16 10 10 14 78
9. Kouba Martin 4 2 15 15 12 14 2 13 2 77
10. = Cech Vrata 13 9 9 9 11 17 68
11. Kozdak Vlada 8 11 11 11 12 8 61
12. Macha Petr 6 12 10 5 7 16 0 56
13. Mika Zdenék 14 4 10 7 16 51
14. Bébr Leos 13 11 6 5 4 11 50
15. Gnad Tomas 13 18 18 49
16. Tomecek Tomas 8 5 9 12 3 10 47
17. Paulus Mira 10 18 13 5 46
18. Stingl Martin 20 6 18 44
19. Novak Lukas 5 10 9 13 37
20. Bébr Milan 11 7 18 36
21. Karlach Vladek 7 3 6 8 9 33

Landkammer

22. Dominik 15 5 6 26
23. Vosahlo Jakub 0 0 0
24. Honza 0 0 0
25. Silovsky Tomas 0 0 0
26. Zima Pavel 0 0 0
27. Sasek Petr 0 0 0
28. Pucherna Honza 0 0
29. Kavalir Jakub 0 0
30. Benes Matéj 0 0
31. Sramek Petr 0 0
32. Augusta Michal 0 0
33. Moravek Jakub 0 0
34. Duska Milan 0 0
35. Smejkal Jakub 0 0
36. Burian Vojta 0 0
37. Polivka Petr 0 0
38. Zelenka Pavel 0 0
39. Frank Petr 0 0
40. Lauer Martin 0 0



41. Pospisil Tomas 0 0 0
42. Fery 0 0
43. Paulus Mira jun. 0 0
44, Drobnik Lukas 0 0
45, Padivy Richard 0 0
46. Kaspar Jan 0 0
Zeny

1. Kozdkovd Martina 19 18 20 20 17 17 20 19 135
2. Zajickova Dasa 20 17 16 18 19 20 19 129
Hubinkova
3. Markéta 15 16 19 19 20 18 15 20 129
4, Karlachova Jana 17 12 17 17 18 16 14 111
5. Viskovd Dominika = 13 15 18 15 19 11 91
6. Vojtova Stépanka = 16 14 13 14 14 18 89
7. Pelantova Jana 12 20 14 18 64
Michalickova
8. Verca 15 16 13 18 62
9. Paulusova Denisa = 18 19 16 53
Vokrinova
10. Martina 11 13 12 14 50
11. Matlova Petra 14 11 15 40
12. Selixova Tereza 0 0 0
Drobnikova
13. Markéta 0 0
14. Kubénova Jana 0 0
15. Puchernova Zuzka 0 0
Malovcova
16. Monika 0 0
17. Vrbovda Martina 0 0
18. Prackova Zitka 0 0
19. FiSerova Bara 0 0
20. Fedakova Anna 0 0
Landkammerova
21. | Sarka 0 0
22. Selixova Marcela 0 0
23. Duskova Klara 0 0
Grubhofferova
24. Pavla 0 0
25. Smejkalova Tana 0 0
26. Svejdova Anicka 0 0
27. Stinglova Hanka 0
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Pelantova

1. Martina 10 9 10 10 10 49
2. Pelant Honza 8 10 9 9 2 9 47
3. Pracka Martin 9 8 8 5 30
4. Prackovd Emca 7 7 10 24
5. Matl Vojta 7 7 14
6. Rozek Vilda 10 10
7. RozZek Vojta 9 9
8. Tomkova Katefina 8 8
9. Saskova Kacka 8 8
10. Augusta Ondrej 6 6
11. Dfizhalova Klara 4 4
12. Kohoutek Tomas 3 3
13. Kohoutel Lukas 1 1
14. Stibingerova Anna 0 0
15. Bastova Klara 0 0




Doprovodné akce 2017

Na prispévky o doprovodnych akcich letos nezbyla sila, tak az na jednu vyjimku uvadime pouze
fotografie s kratkym komentarem.

Pravdou je, Ze jediny ¢lanek je obsahové tak bohaty, Ze snad vynahradi kazdorocni davku textu
pro ¢teni. Nelze se divit, vzdyt jej psal séfredaktor nejslavnéjsiho ¢eského periodika o
béZeckém lyZzovani ©
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Jizerska 50 - 3 dny, 4km okruhy, celovka, gratulace organizatoriim
Tartu Maraton (Estonsko) — zavod odvolan, i kdyz snih byl. Estonci jsou ........
Pfechod Sumavy - idedlni podminky, ,méfici“ hra v hospodé, spani v cizim pokoji ©

Krkonosska 70 - Prakin byl v tymu se startovnim ¢&islem 1 a malem o néj pfisel ©
Kvadriatlon - Trasér béhu (tata) byl dostihnut zavodniky béhem znaceni...
Klokocna loppet - Vétsina lauf byla kvuli snéhu zrusena, KL se jela 2x!
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Estonskem po stopach Tartu Maratonu

V roce 1995 byl Tartu Maraton v Estonsku zafazen poprvé do seridlu lyzarsky zavod(
Worldloppet. Pravé z téchto divod( jsme se tam vypravili jiz v roce 2014, bohuZel neuspésné,
zavody byly pro nedostatek snéhu, zruseny. Tak jsme se tam vydali znovu letos, abychom si
mohli konec¢né odskrtnout dalsi zavod. To se nam vsak opét z dlivodu nevyhovujicich
lyZzarskych podminek, aspon podle minéni mistnich poradatel(l, nepodafilo. Nase zkusenost

s mnozstvim snéhu vsak byla trochu jind. Snéhu v té dobé bylo malo po celé Evropé, Estonsko
nevyjimaje, ale predpovédi byly poradani zavodu naklonény.

Uz pred nasim odjezdem z Cech, vice jak tyden
pred konanim zavodu, jsme se dozvédéli, ze
organizatofri zavod definitivné opét zrusili. Nic by
na tom nebylo Spatného, kdyby nezrusili zavod
predcasné jiz ctyri dny pred datem, uvedenym
v propozicich jako posledni moznost odvolani
zavodu. A to jesté navzdory predpovédim
z nékolika rliznych prament, Ze bude ¢tyfi dny
pred zdvodem pomérné dost snézit. Vzhledem
k tomu, Ze jsme méli jiz zajisténou a zaplacenou

. 14. 3&?:‘ dopravu i ubytovani, tak jsme se tam praveé ty
Ctyfi dny pred zavodem vydali. Opét letadlem, pro zménu pres LotySskou Rigu, odkud jsme
vyrazili mikrobusem a osobdkem smérem na Otapéé. Tomas za volantem, Vrata se nahrnul do
role navigatora, ale ihned po nastartovani usnul a probudil se chytry jako radio po 300 km.
Zbytek osadky usnul aZ na prvni kfiZzovatce a tak byly ve zpétném zrcatku vidét jen zapadlé
jazyky chropticich spolujezdcl — Jarek, Zdené&k, Houbdk st., Pikolik, Padivka. Ridi¢ si docela
pokecal. Druhé auto fidil Houbak ml, spolujezdci Dan a Prakin.

Jaké bylo ale prekvapeni, kdyz jsme jeli vypGjéenym autem posledni kilometry po silnici

v ujezdéném snéhu a k naSemu srubu asi 300 m vzdalenému od hlavni silnice v hlubokém
snéhu malem nevyjeli. Rekli jsme si: , Zavody sice nebudou, ale my lyZovat budeme®. Srub byl
po pfijezdu pfijemné vytopen a na stole pfichystano uvitaci ob&erstveni z mistnich rybich
specialit od pani majitelky se Snapsem na uvitanou.

Rano jsme se hned vydali do stopy, tedy spiSe do hledani stop, které jsme méli mit asi 100 m
od pronajatého srubu. Na trati zatim pfilis velka vrstva snéhu nebyla a upraveno zatim nebylo
vlbec nic. Ani ndm to nevadilo, lyZovat se dalo. Vytahli jsme z vakUl starsi lyZze a vypravili se na
toulky krasnou prirodou.

Toulali jsme se ve dvaceti centimetrech snéhu cestou necestou, lesem i po zasnézenych
planich, pres jezera (i kdyZ to zrovna vzhledem k mirné zimé pfilis bezpecné nebylo) a také
zamrzlymi bazinami, kde néktefi vahové silnéjsi jedinci obcas skoncili zaboreni az po kotniky.
Zridka se objevila néjaka osada, zdanlivé opusténa, ale jinak vétSinou témér panenska priroda.
Je tfeba vyzdvihnout orientacni schopnost Prakina (asi to okoukal od Vrati), ktery se nenechal
unést turistickym znalcem Jarkem a celou vypravu usmérnil navzdory jeho spravnym smérem.
Jinak jsme tam zUstali s lyZemi na nohou i pres Iéto. Cestou zpét jsme ale narazili na lyZarskou
trat, Cerstvé upravenou na klasickou techniku i brusleni a bylo vyhrano. O to vétsi bylo
prekvapeni, Ze se jednalo o upravenou trasu jiz dfive zruseného Tartu Maratonu. Pravdou je,
Ze to na svych webovych strankach organizatofi slibovali, ale kdo by tomu véfil. Tak jsme se
odpoledne mohli vydat po krdsné upravené lyzarské trati tohoto zdvodu. Lidi na tratich tu moc
nebylo, za cely prvni den jsme potkali dva lyZare, dalsi den uz tfi.



Vecer nas oCekaval vytopeny sroubek, ohen v krbovych kamnech a na ném uz zdalky vonici
Jarklv lektvar, zvany ,Caj o paté“. Pro nékteré jedince i sauna, kde si néktefri tak uZivali
plnohodnotnych 60°C, az z toho dostali virézu a nemohli dalsi den lyZovat. Sroubek byl na
samoté spolecné s malym sjezdovym arealem pod kopcem Kuutsemagi — dvé kratké
sjezdovky, jedna hospodarska budova a dvé ubytovaci zafizeni, domaci osadnik vSak Zadny.
Areal byl ale vyuZivan jen ve stfedu a v sobotu a tak jsme tam po zbylé dny z(stali o samoté.
Nic ndm nechybélo, i kdyZ nejblizsi civilizace byla vzdalena asi 8 km.

Dalsi dny snéhu pribyvalo a my jsme si mohli jen

s ob¢asnym vyhybanim se krtinclim ci vétvim vcelku
bez problémU projet celou trat jiz vySe zminéného
zavodu. Dobry zacatek nemél hned druhy den Vlad a
Michalicka, ktery si jesté nezvykl na to, Ze snih
klouZe. Na zasnéZené terase srubu mu ujela kopyta
takovym zplsobem, Ze si utrhl podrdzku lyZatskych
bot, mél po lyZovani a radéji hlidal sroubek.

Z ponicené boty byl tak smutny, Ze vecer pozrel pfilis
zazracného Jarkova moku a mluvil feci zvanou
,lipovstina”. Dodnes nevime, co nam chtél fici.

Vzhledem k tomu, Ze nas sroubek byl ptiblizné

v pulce zavodu, dlouhého 63 km, tak jsme si celou
trasu mohli projet postupné. Nejdfive jsme to vzali
néktefi proti sméru kolem jezera Kingsepa jarv

s nejvétsim stoupanim na nejvyssi vrchol celé trasy
Harimagi ve vysSce 220 m n. m. s difevénou
rozhlednou. Kdo jiny, nez milovnik vSech rozhleden,
Jarek, tam hned vysplhal a kochal se krdasnymi vyhledy do okoli. Vyhledy nam potvrdily, Ze
popisy, charakterizujicich Estonsko s velkym mnozstvim jezer, se zakladaji na pravdé. Bylo jich
zde dost. Prestoze byla vSude snéhova pokryvka, tak se rovné zasnézené plochy jezer nedaly
prehlédnout.

S ¢im jsme se setkdvali tady stejné jako jindy ve Skandinavii, byla turistickd odpocivadla

s ohnistém, sezenim i zasténami proti vétru a nepohodé pri Spatném pocasi. Pak nasledoval
sjezd, kde jsme potkali nasi druhou skupinu, kterd jela opaénym smérem, a predali jsme si
klice od auta na cestu zpét. Sjizdélo se az k velkému sportovnimu centru zimnich sport(
Kaarika na brehu obrovského jezera Kaariku jarv. Odtud také vedly jak zavodni tak i kondi¢ni
okruhy pro béZce na lyzich, které mély oproti klasické trase Tartu Maratonu ndroc¢néjsi profil.
Na druhou stranu nas zavedly do velice krdsnych horskych zakouti. Traté byly technicky pestré
s Castymi mirnymi i zakernéjsimi zatackami, stale nahoru a dolu. Jejich prozkoumani jsme si
ale nechali na samostatny den a radéji pokracovali az na stadion Tehvandi Centre v Otepaa.

Zdejsi zavodni traté, velice peclivé pfipravené i s biatlonovym kolec¢kem za strelnici, jsme si
museli projet, abychom se presvédcili o technicky a fyzicky narocnych tratich s homologaci pro
svétové pohary, které v minulosti nejlépe svédcily naSemu Lukasi Bauerovi. Vzdalenéjsi ¢ast
standardnich trati z vysky hlidaji dvé véze pro skoky na lyZich v pozadi s krdsnym kostelem

v Otepaa. Toto nejznaméjsi stfedisko zimnich sportl v Pobalti dostalo své jméno podle
znameni ,hlavy medvéda“ podle tvaru vrchni ¢asti hradu, ktery pripomina tvar hlavy
medvéda. Otepaa bylo poprvé zminéno v pisemné formé v roce 1116, kdy rusky viidce
Mstislav napadl hrad. My jsme radéji nikoho nenapadli, nakoupili jsme tekutou stravu a odjeli
zpét na zakladnu.



Dalsi den jsme vyjeli od naseho srubu na tricatém kilometru smérem k cili. Tuto etapu
vynechal Houbdk, protoZe nastydl v sauné. Pikolik vyrazil pésky bez lyzZi do Otapéé. Tato ¢ast
traté vedla nékde po pastvinach, jinde zase po lesnich cestach. Kolem traté byly osamocené
domky, napUl opusténé osady, nékdy jen pozUstatky polorozborenych staveni. Nékteré
pohledy byly docela smutné. Pfi jednom sjezdu se podafilo Jarkovi vytrhnout vazani z lyzi a tak
mu Prakin urcil azimut 270 stupn( a poslal ho ais tti kilometry naprostou pustinou a lesem.
Jarek se tam vydal s nadéji, Ze najde silnici a my pak najdeme jeho. To se Jarkovi libilo nejvice,
nikde Zadna civilizace, nam uz tolik ne. Nakonec to dobre dopadlo, nasli jsme se.

Na této Casti trati jiz bylo znat, Ze jsme se dostavali do nizSich nadmofrskych vySek a snéhu
ubyvalo. Vidyt cil zavodu v méstecku Elva je v nadmorské vysce pouhych 50 m n. m. Byly zde
sice useky, kde jsme museli lyZe sundat, ale pfi troSe snahy poradatell by se daly ke
spokojenosti lyZzarl den pred zavodem snadno zavézt snéhem. Posledni Usek traté pak ved|
podél meandrujici feky Elva jogi az do cile ve sportovnim arealu. Okoli Elvy zdobi nékolik jezer
— Verevi, Arbi a Paisjarv, idealni pro vodni sporty na léto.

Estonci nas zklamali, Ze zavod zbytecné predcasné zrusili. Po zkusenostech s improvizaci
nékterych loriskych zavod( La Sgambeda Ci Jizerska padesatka by se jisté nasla varianta, jak
zavod usporadat tfeba na zkracené trati v okoli lyZzafského arealu Tehvandi v Otepaa.

Poradatelé se vSak rozhodli jinak. To také bylo véénym tématem vecernich a nocnich debat pfi
zazracném moku zkuSeného Jarka. Nam to ale zase tak nevadilo, alespor jsme méli moznost si
projet jak trat lyzafského maratdnu, tak i traté zavodni a to ke vSemu jesté v naprostém klidu
bez zavodniho stresu (k Jarkové spokojenosti). Na vSsechno jsme méli dostatek ¢asu, abychom
si véechno prohlédli. D4 fici, Ze nas Gkol byl ¢asteéné spinén. Carku za Géast v zavodé jsme si
neudélali, ale ¢ast Estonska jsme na lyZich poznali.

Tomas G.




A komu Ze mate dékovat (nadavat) za letosni rocenku?

Zejména Kimovi, ktery si pred tydnem vzpomnél, Ze ji nikdo nepfipravuje !!!

V druhé radé LeosSovi, ktery cely rok poctivé fotil a v rekordnim ¢ase pak fotky
zpracoval a pfipravil zaklad rocenky.

V treti fradé Radovi, ktery po cely rok zpracovaval vysledky, reklamace tedy jdou
za nim ©

V neposledni fadé je tfeba podékovat vSsem poradatellim zavodu, pokladnikovi
Danovi, navrharce tricek Verce a zejména neuplatné a spravedlivé JURY.

Diky,

David — byvaly vitéz SC

No co vam budu povidat, mrzi mé, Ze jsem nevyhral... respektive naopak jsem
prohral jeden soudek. Kubo, tés se, jak Té (snad) prozenu ©

»Jen si jesté chvilku blbnéte, ja vdm brzy ukazu.”

Svétice, U Sus(, 16.12.2016



Terminovka zavodu 2017

Pfedbézné terminy, které se mohou jesté ménit! Vice na webu.

1 Rychlobrusleni NEW po9.1.2017 Zimni stadion
2 Bézky + sjezdovky so-ne 18.-19.3. Pfedni Labska
3 Ping pong so 22.4. od 15 hod Fialka
4 Inline biatlon ¢ 18.5. cca 17:30 (NT 25.5.) U asin nebo
Kfenice
5 Triatlon €t 22.6. cca 17:30 Jurecek
so-ne 30.9.-1.10.
— (mozno pojmout jako Y
6 Orientaky orodlouzeny vikend od Bude upfesnéno
28.9.)
¢t 2.11.
3 7??
7 Kuzelky 22: mozna jind disciplina ??? Tehovec
8 Kanoe pa 17.11. Marvanek
Béh do Svétic pa 22.12. U Susl

VIdda K.

Marty + Kozakovi
Ales S.

Dan

Prakin

Verda + David

Sasa

Jarda + Kim

Platné terminy zavodu, vysledky,
historické rocenky a videa najdete na

www.sokolakcup.cz




