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Co na uuvod?

Nechci se opakovat, ale tradicné jako kazdy rok zac¢inam: LetoSni rocnik se
opét vydaril, uzili jsme si spoustu zabavy ...... . Bohuzel vSak nemohu
pokracovat jako obvykle. Tentokrat se néco vazného, hlavné moc smutného,
stalo. Pri neStastné nehodé zemrtel dalsi nas kamarad, Ale§ Stransky. Opét
tedy ,5“ se svym nasobkem v letopoctu osklivé zauradovala (2005 Jirka Jerie
— Zeryk, 2010 Honza Kovr¢ — Nosac). Prosim, vzpomenite na né.

A ted to radostnéjsi. Treti, tzn. nastupujici, generace budoucich uc¢astnikt
Sokolak Cupu se letos opét rozrostla (gratuluji zaslouzivSim se) a preji vSem
nejmladSim i jejich (jiz v soutézich zapojenym kamaradum), aby pfi vSech
zavodech i doprovodnych akci od téch dospélejSich a dospélych okoukali to
pekné co déela Sokolak Cup Sokolak Cupem.

Diky tomu si budeme vSichni opét uzivat spoustu zabavy. At se nam vydafi i
dalsi ro¢nik. To preji vSem

Ze jste néco podobného jiz cetli? A dokonce 19x. Mate pravdu.

Takze vazné. Diky vSem a diky za vSe.

Vrata

Ales wiiloval vodinu, kamarady, sport, Zivot...
Alesi, diky za chvile s tebou!
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.llzerska

Patek 9.1.

Vstavam pfed 6 hod,musim si zabalit vSe na
Jizerku- je to tady . Dopoledne jsem v praci a
pak je jiz naplanovan odjezd.Predpovéd pocasi
na vikend je désiva ,viibec netusSim co se

z toho vyvine . V sobotu ma prset ,foukat silny
vitr, v noci na nedé€li ochladit a pak béhem
dne mozna i snézit. Jak budu mazat,co to
udéla s trati?

Pred 14 hod jsem nalozil Miru ,nasledoval Kim,Vrata, posledni pfistoupil
Jarek.Berlingo se zaplnilo a vyrazili jsme za silného vétru smeér Liberec.
Poryvy na dalnici s nami pékné cloumaly,ale particka ve voze méla skvélou
naladu podporenou kvalitné oSetrenou Plzinkou.

Prezentace probéhla tradi¢né v OC Nisa v Liberci. Po vyzvednuti Cisel jsme
pokracovali na Bedrichov. Bez zbyteé¢ného zdrzovani jsme vse vylozili

v chalupé ,pod horskou ,, u Jindry a pak nasledoval presun do Doliny,kde jiz
Jindra /Kimtv kamarad z mladi/ ¢ekal . K vecefi jsme dali luxusniho ptacka
s ryzZi ,no a pak to prislo.............

Sobota 10.1.

Je 10.10 hod ,chlapici jsou v postelich ,venku leje jako z konve.po streSnim
okné se vali proudy vody,je opravdu dost hnusné . Po vcerejsi Doliné jsme
vS§ichni dost zbidaceni,forma se na hony vzdalila. Plzinka,domaci visSnovka a
orechovka udélaly své.Celé dopoledne jsme prolezeli,chvilemi pospavali.
Okolo 13 hod jsme se odhodlali podivat ven . Prestalo prSet a dokonce se
chvilemi objevovalo slunicko. Rozhodli jsme se tedy zajit podivat na lyzatsky
stadion, kde praveé probihal zavod firemnich Stafet. Po silnici se drala ,divoka
reka , a byl docela problém prejit suchou nohou. Chvili jsme se
divali,zafandili a pak pfisla dlouho ocekavana chvile- mazani lyzi. Zatopili
jsme v garazi a pomérné v klidu ,opét dobtre naladéni vse rozjeli. Zazehlil
jsem HF 8 a do komory modry klister. Finalni mazu jsme po dohodé nechali
az na rano . Vecere probéhla opét v Doliné,ve vS§i pocCestnosti.



Nedéle 11.1.

Probudil jsem se po 5. hoding€, ostatni jesté spali, za chvili se ozval Vrata a
okolo 6 hod zacal varit ¢aj . Borci pod pefinou neméli pro nase pocinani moc
vlidnych slov,obcas se ozvalo at jdem do p...... ,ze je jesteé brzy at to nehonime
1ZasSel jsem na stadion do stanku SWIX na konzultaci co a jak,ale hned po
prvnich krocich vSe bylo jasné — sotva jsem se drzel na nohou,hodné se
ochladilo a vSe totalné zmrzlo. Volba padla na KX 35 fialovy a K 21 UNI.

V % 8 jsem Sel otestovat lyze,dojel k buku a zjistil,Ze to docela drzi. Stopa
zadna ,sjezd zpét na start docela o hubu,ale potom co se odehralo byl trochu
zazrak,ze se zavod vubec jel.

V 9.12ho jsem odstartoval ze 4. vlny a od zacatku zacal svadét misty hodné
nerovny boj. Trat se s postupujicimi km rtizné ménila,stfidali se Gseky
totalné zmrzlé s misty kde prosakovala naopak voda , obcas jsme jeli i ve
stopé. Tradi¢ni okruh zavodu byl zkracen o pytlik ja Jizerku a Olivetskou
horu. Po dojezdu do cile jsem byl docela rad ,ze mam tento hodné vypeceny
ro¢nik za sebou.

Zhodnoceni celého vikendu ,véetné podrobného probrani vSech zazitka z
trati probéhlo hned po dojezdu do cile u Jindry na chalupé a pak tradi¢né
ve svijanském vycepu !!!

Skol Zdének




Vasék 8.3.2015

g j Jako maji horolezci svlij Mount Everest, maji ficansti
N lyzati Vasuv béh ze Salenu do Mory. PiSe se pocatek
VASALOPPET brfezna 2015 a nedockavci odlétaji do Osla v predstihu,
aby nam ostatnim v Mofe zabrali luxusni mista ve srubu - kulturaku. Druha
pulka vypravy si v autobuse uziva 30hodin bagety, benzinky, pivka i no¢ni
trajekt na protazeni koncetin.

Pocasi je jesté v patek krasné. Stopy zmzrzlé, rychlé. Projedeme si posledni
usek z Oxbergu do cile 30km, coz se v nedéli pfi zavodé bude velmi hodit.

Vecery tradic¢né vyplnuje caj o paté, kterym nepohrdne ani omedailovana
ceska divci Stafeta. Improvizovana ,Flower ceremony“ se vydari tak, ze
ostatnich 70 ubytovanych tu noc mnoho nenaspi... ze by nervozita ze
zavodu? ©

V sobotu nastava brutalni otepleni, o dobrych 15°C. V noci na nedéli
budicek ve 3h, néjaka ta snidané, Sramoceni, oblékani, lehka nervoza,
hlavné nezapomenout €ip, Cislo, atd.... Ve 4h uz se jede busem na start do
Salenu, kde se vSechno utapi v bahné.

Snih je rozbredla kase, nejhorsi, jakou si umite predstavit... A rybniky vody.
S prvnim, hned po startu jde voda horem do bot, ale je to celkem jedno. Je
jasny, ze bude huf... Lyze v tom vibec nejedou, prestoze jsme pfipravou
stravili kazdy minimalné 4hodiny. Know how i technologie mame témer
srovnatelné se Spickou, takze naSe rezervy budou asi nékde jinde :-)

Po tivodni sjezdovce, kterou si vSichni tak uzili, si na nahorni plani vSichni
uzivaji silny vitr, rozhodné ne do zad a ukrutné pomaly snih. Cela trat, ac
ma klesajici charakter je neustale nahoru dolu. Trochu jako motokros.
Neustale se stridaji vyjezdy a sjezdy, které si v TV prfenosu "lehnou" a nejsou
ani patrné. Druha pulka uz se jede spi§ na moral. Uz vite, kdo vyhral a tak
odevzdané cekate na dalsi cedule odpocitavajici km do cile. Ujet celych 90km
soupaz, pouze rukama, byla troufalost!! 7,5h predklanéni bradou ke
kolentim neni nic pro starnouciho ufednika :-)

Téch "poslednich" 30km bylo fajn, jet znamou trati, ale zoufalé bylo srovnani,
jak strasné to oproti patku nejede, jaka brecka plna Spiny a klistru zbyla z
perfektné vytizlych stop a kolik je tam jesté kopcu. Stacily 2 dny, nebyt
oblevy a jeli bychom to s ismévem na rtech © Po spr§e a vecefi hura

domt busem s lehatkovou upravou. Letci jesté celou akci zhodnotili vecer ve



srubu. Pak odjeli na letiSté, aby ani tam nespéchali s odletem domt ©
Zazitky maji byt silné a letoSni Vasak rozhodné byl...

PS: Obdivuju vSechny, ktetfi shlédli cely TV prfenos. Ja u zaznamu usnul po
hodiné. Strasna nuda :-)

place name time
1897 Gnad, Tomas (CZE) 06:14:59
2112 Oberlander, Jan (CZE) 06:22:12
3197 Skoch, Michal (CZE) 06:54:50
3715 Michalicka, David (CZE) 07:10:50
4524 Stingl, Martin (CZE) 07:38:06
4710 Pracka, Tomas (CZE) 07:43:37
4805 Kozak, Vladimir (CZE) 07:46:32
4920 Cech, Vratislav (CZE) 07:49:49
5078 Kozak, Jakub (CZE) 07:54:58
5362 Mika, Zdenek (CZE) 08:03:29
5428 Svacina, Stepan (CZE) 08:05:07
6089 Padivy, Richard (CZE) 08:28:46
6758 Blazek, Jaroslav (CZE) 08:50:53
6917 Michalicka, Vladimir (CZE) 08:55:06
7676 Vysoky, Ondrej (CZE) 09:24:33

9636 Paulus, Miroslav (CZE) 10:44:42




Maarty



BéZky a slalom 20.-21.3.2015

Tleskam a chvalim .....

Organizatoriim se povedlo rozsifit §kalu zavodu o novou atraktivni disciplinu
— slalom .

Umoznilo to stravit cely vikend na horach a mit dost prostoru a ¢asu na
spolecenskou stranku zapoleni .

Sice jsme tim prisli o tradicné vyzivné posezeni Na Rovinkach i nasledny
dobrodruzny presun do zatacky pod Beneckem, o kterém v minulosti
kolovaly zna¢né barvité pribéhy .

A navic byl duch Sokolak Cupu vtisknut 4. generaci zavodniku , ktefi se
zapoleni sice jeSté nezucastnili , ale svoji pritomnosti naznacili svétlé zitrky
serialu .

Najizdeélo se v patek do chaty TOS nad Prfedni Labskou . Pohled na
snéhuprosté strané a jarni teploty v nas vyvolal trochu nejistoty ,

zda se v okoli najde dostatek souvislych lyzarskych stop . Ale na chaté jsme
usedli k vecerni duchaplné debaté a starosti nechali stavitelim traté .

Ti byli nuceni zvolit nasleduyjici variantu : START na Miseckach do kratkého
5-ti km okruhu , prujezd okolo startu na svaznici pod Medvédinem a po ni
zpét na Misecky do CILE.

Letos byl na fadé skiatlon a tak se zac¢inalo klasikou a druhy okruh pak byla
FT.

Sobotni rano bylo slune¢né , teplé a
misty zmrzly snih rychle prechazel v

jarni firn — tedy dosti naro¢na uloha na
& mazani .
Hned po startu se utrhla ctvetice ,,
mladych vicakua “ , ktefi poodjizdi vSem
ostatnim . Na svaznici se poradi
{ stabilizuje .
7\ Trochu vzruchu a zmény v pofadi
- pfinasi vyména lyzi

s i (nékdy i bot) do druhého kola .

Ale na svaznici jsou opét rozestupy jiz

se svym pofradim .
To se vSak neda fici o zavodu zen , kde
se to mlelo jak ve svétaku .

Pozdni odpoledne stravila vétSina
v restauraci . Vecer pak na chaté a doslo
i na kytary .




Sokolak Cup 2015 - skiatlon 2 kola (klasicky + volné)
Pocasi: +10 °C, jasno

MUZI - (1 kolo 6,5 km, 250 m vyskovych)

. ; . ) oradi Cas oradi ; ztratana | ztratana
Poradi Iméno cas klasika :Iasika brusleni b‘:uslem’ el vitéze predch. body SC
1. |Michalicka David 0:28:21 1 0:26:43 1 0:55:04 | 0:00:00 | 0:00:00 20
2. |Kozdk Jakub 0:28:52 2 0:27:44 3 0:56:36 | 0:01:32 0:01:32 19
3. |Pracka Toma$ 0:29:11 3 0:28:43 4 0:57:54 | 0:02:50 | 0:01:18 18
4. |Stingl Martin 0:31:50 6 0:27:28 2 0:59:18 | 0:04:14 0:01:24 17
5. |Pelant Michal 0:31:02 4 0:30:58 5 1:02:00 | 0:06:56 0:02:42 16
6. |Kozék Vlada 0:31:17 5 0:32:43 7 1:04:00 | 0:08:56 | 0:02:00 15
7. |Mika Zdenék 0:33:18 8 0:31:42 6 1:05:00 | 0:09:56 0:01:00 14
8. |Matl Radek 0:32:02 7 0:33:58 8 1:06:00 | 0:10:56 | 0:01:00 13
9. [BlazekJarda 0:33:52 10 0:34:08 9 1:08:00 | 0:12:56 | 0:02:00 12
10. |Vosahlo Jakub 0:33:33 9 0:35:27 10 1:09:00 | 0:13:56 | 0:01:00 11
11. |Paulus Mira 0:34:50 11 0:36:10 12 1:11:00 | 0:15:56 0:02:00 10
12. |JenSovsky Petr 0:35:34 12 0:37:26 13 1:13:00 | 0:17:56 | 0:02:00
13. |Tomecek Tomas 0:37:20 13 0:38:40 15 1:16:00 | 0:20:56 | 0:03:00
14. |Novak Lukas 0:40:41 14 0:35:54 11 1:16:35 | 0:21:31 0:00:35
15. |Zima Pavel 0:41:20 15 0:38:40 14 1:20:00 | 0:24:56 | 0:03:25
16. |Macha Petr 0:41:41 16 0:40:19 16 1:22:00 | 0:26:56 | 0:02:00 7
17. |BébrLeos 0:43:47 17 0:51:13 17 1:35:00 | 0:39:56 | 0:13:00 6
Zeny - (1 kolo 3,5 km)
. ; . ) oradi Cas oradi ) ztratana | ztratana
Poradi iméno cas klasika l':Iasika brusleni b':uslenl' el vitéze predch. body SC
1. |Zajickova Dasa 0:17:36 1 0:18:49 4 0:36:25 | 0:00:00 | 0:00:00 20
2. |Paulusovd Denisa 0:20:30 2 0:17:33 1 0:38:03 | 0:01:38 0:01:38 19
3. |Kozakova Martina 0:20:30 3 0:18:46 3 0:39:16 | 0:02:51 0:01:13 18
4. |Karlachova Jana 0:21:15 4 0:18:30 2 0:39:45 | 0:03:20 0:00:29 17
5. |Selixova Tereza 0:22:40 6 0:19:24 6 0:42:04 | 0:05:39 0:02:19 16
6. |Prackova Zitka 0:23:20 8 0:19:22 5 0:42:42 | 0:06:17 0:00:38 15
7. |Cechova Tereza 0:22:05 5 0:20:42 8 0:42:47 | 0:06:22 | 0:00:05 14
8. |Stinglova Hanka 0:23:06 7 0:20:16 7 0:43:22 | 0:06:57 0:00:35 13
9. [Michali¢kova Verca 0:23:20 9 0:24:43 9 0:48:03 | 0:11:38 0:04:41 12
10. |Pelantova Jana 0:28:00 10 0:33:00 10 1:01:00 | 0:24:35 0:12:57 1
11. |Grubhofferova Pavia 0:35:51 11 0:39:09 11 1:15:00 | 0:38:35 0:14:00 10
Déti- 2 kmvolné
. ; . ztratana | ztratana
Poradi Jméno Cas Y . body SC
vitéze | predch.
1. |Stinglova Barca 0:09:29 0:00:00 | 0:00:00 10
2. |Prackova Emca 0:10:52 0:10:52 | 0:10:52 9
3. |Pelantova Martina 0:11:23 0:11:23 | 0:00:31 8
4. |Pracka Martin 0:12:07 0:12:07 | 0:00:44 7
5. |Pelant Honza 0:12:11 0:12:11 | 0:00:04 6
6. |Matl Vojta 0:18:01 0:18:01 0:05:50 5




V nedéli je opét krasné . V noci
mrzlo a to je moc dobra zprava
pro nadchazejici ,, premiérovy
, Slalom .

Rano balime a presouvame se
pod sjezdovku . Ta je ve stinu
a ma i dost snéhu . Trat je
tvrda , zmrzla a vyborné
pripravena .

Davame nékolik zkuSebnich
jizd a jdeme do zavodu . Jedou
se tri elektronicky méfena
kola.

VétSina se kolo od kola zlepSuje a malokdo je s jizdou SpOkOJel’l

Hledame leps$i stopu najezdti do bran ,
limity , co hrany lyzi na tvrdé trati Jeste
udrzi . Potlacujeme obavu z padu . Platime
novackovskou dan .

Nutno zdlraznit , Zze mnohé zeny daly radé
muzim , pé€kné na zadek ,, .

K vynikajici atmosfétre rozhodné prispélo
profesionalni komentovani zavodu z mista
startu a otevieny bufet u spodni stanice
vleku .

A na zpatecni cesté se vétSina pfi dobrém jidle mohla kochat jarnim
fotbalovym soubojem zenskych tymu ve vesnici Horka .




Sokolak Cup 2015 - slalom 22.3.2015

Muzi
_— . - _— - soueeteyou soucet
poradi jméno 1. kolo | poradi | 2.kolo | poradi | 3.kolo | poradi nEJ!eprCh véech as SC body
Casu
1 Pelant Michal 25,62 1 23,72 1 23,25 1 46,97 72,59 20
2 Stingl Martin 26,32 4 24,12 2 23,39 2 47,51 73,83 19
3 Paulus Mira 25,84 2 24,89 4 24,51 3 49,40 75,24 18
4 Kozak Jakub 26,74 5 24,78 3 25,77 4 50,55 77,29 17
5 Sramek Petr 26,25 3 25,73 5 25,99 5 51,72 77,97
6 Michalicka David 29,49 7 27,33 7 26,77 6 54,10 83,59 16
7 Vosdahlo Jakub 28,63 6 27,07 6 27,34 7 54,41 83,04 15
8 Bébr Leos 29,73 8 28,26 8 28,32 8 56,58 86,31 14
9 Kozak Vlada 32,04 10 29,03 9 28,86 9 57,89 89,93 13
10 |Mika Zdenék 32,91 12 29,79 10 29,09 10 58,88 91,79 12
11  |Macha Petr 34,63 13 30,18 11 29,74 12 59,92 94,55 11
12 |Novak Lukas 35,85 14 30,33 12 29,74 11 60,07 95,92 10
13 |Matl Radek 32,18 11 30,92 13 31,38 13 62,30 94,48 9
14  |Blazek Jarda 31,11 9 31,44 14 31,52 15 62,55 94,07 8
15 |Tomedek Tomas 36,81 15 32,44 15 31,39 14 63,83 100,64 7
16 |Pracka Tomas 38,66 16 34,44 16 36,76 16 71,20 109,86 6
Zeny
pofadi jméno 1.kolo | pofadi | 2.kolo | pofadi | 3.kolo | pofadi s?ucsf dv:)u . vsoucvet . |SCbody
nejlepsich cast | viech casi
1 Pelantova Jana 30,46 3 27,58 1 27,57 2 55,15 85,61 20
2 Paulusova Denisa 32,69 6 28,02 2 27,51 1 55,53 88,22 19
3 Kozadkova Martina 29,11 1 28,51 4 28,05 3 56,56 85,67 18
4 Zajickova Dasa 29,89 2 28,35 3 28,37 4 56,72 86,61 17
5 Michali¢kova Verca 31,65 5 29,33 5 29,11 5 58,44 90,09 16
6 Selixova Marcela 33,04 7 30,37 6 29,54 6 59,91 92,95 15
7 Selixova Tereza 31,62 4 30,68 7 29,97 7 60,65 92,27 14
8 Kasalkova Markéta 36,42 8 31,62 8 31,11 8 62,73 99,15 13
9 Cechova Tereza 42,59 9 36,01 9 33,23 9 69,24 111,83 12
10 |Karlachova Jana 58,01 10 48,99 10 46,71 10 95,70 153,71 11
Déti
poradi jméno 1.kolo | pofadi | 2.kolo | pofadi | 3.kolo | pofadi s?uc%f dv?u . vsoucvet . |SCbody
nejlepsich casti | viech casi
1 Pelantova Martina 32,27 1 29,85 1 28,19 1 58,04 90,31 10
2 Pelant Honza 34,41 3 31,14 2 30,49 2 61,63 96,04 9
3 Stinglova Barca 35,35 5 32,32 4 31,79 3 64,11 99,46 8
4 Vosdhlova Bétka 32,83 2 32,04 3 32,56 6 64,60 97,43 7
5 Prackova Emca 35,41 6 33,59 5 32,35 5 65,94 101,35 6
6 Pracka Martin 34,87 4 34,34 6 32,28 4 66,62 101,49 5
7 Matl Vojta 48,26 7 50,96 7 45,11 7 93,37 144,33 4

Vlada Houbak st.



TABLE TENNg

Q / N Opét probéhla disciplina, mnohymi

H AMPI O zatracovana, nékterymi
vychvalovana, ale zaroven i bodové
nevyzpytatelna.

Po kratkych diskuzich se zvolil hraci
systém, dle kterého byly vylosovany 3 skupiny po 6 lidech vzdy s jednim
nasazenym hracem. Zvoleni nasazenych hract probéhlo korektné a tak
nasazeni hraci s prehledem zvitézili ve svych skupinach Ale§ 10:0, Leos 10:0
a Jakub 10:1, tim vznikly také dalsi tfi Sesticlenné skupiny o konecne
umisténi. Na prvmch mistech —
skoncilo vSe asi tak, jak muselo tj,
samoziejmé ,borec Ales“ zde
nemohl najit konkurenta a i kdyby
hral levou zadni tak musel zvitézit.
Jasneé zvitézil nejen ve skupiné ale
i celkoveé. Ani o druhém misté
Leose nebylo zfejmé pochyb, ale ,
dal to jiz bylo tak jako vzdy drama -

s krasnym 3. mistem pro Davida

Michalicku. Ve druhé vykonnostni tabulce zavalel a pro vitézstvi si dosSel
Radek Matl, coz obnaselo celkové krasné a cenéné 7 misto. I posledni ,herné
nejslabsi“ skupina méla svoji kvalitu, vzdyt v ni ponékud netuspésné bojoval
o éestné umisténi napf. i Vrata Cech.

Stolni tenis

25.4.2015

Prijemnym prekvapenim byla ticast
zen, kde se Gicastnilo 7 zavodnic. Po
neuveéritelné bitve, kdyz si celkove
tri prvni rozdé€lily stejné body,
rozhodovalo skore, které rozhodlo o
»Skoro pravidelné“ vitézce Martiné
Kozakové (pro pripomenuti
vyhravala i jako Buriankova), pred
druhou Janou Karlachovou a treti
Terezou Cechovou, ktera tak obsadila nejlep§i umisténi z klanu Cechu.
Tentokrat se soutéze ale uCastnily i déti, coz je velmi pozitivni do budoucna.
Poradi v této kategorii skoncilo nasledovné, zaslouzené prvni misto Martina
Pelantova, druha po urputném boji Ema Prackova a skvélé treti misto
obsadila Barc¢a Stinglova.

Pro rocenku 2015 zaznamenal ,AGENT*



Sokolak Cup 2015 - pinces 25.4.2015 14:00 - 18:30

Skupina A Stépanek Ales | Matl Radek | Kozak Jakub Silovsky Tomas Pelant Michal | Cech Vrata body skore | poradi
stépének Ales 2.0 2:0 2:0 2:0 2.0 10 10:0 1.
Matl Radek 0:2 0.2 2:0 2:0 2.1 6 6.5 3.
Kozak Jakub 0:2 2:0 2:0 2:1 2:0 8 8:3 2.
Silovsky Tomas 0:2 0:2 0:2 0:2 2:1 2 2:9 5
Pelant Michal 0:2 0:2 1:2 2:0 2:0 4 5:6 4.
Cech Vrata 0:2 1:2 0:2 1:2 0:2 0 2:10 6.

. . o Michalicka . " < . ix A S

Skupina B Bébr Leo$ David Krsinak Pepa Zima Pavel Kaspar Honza | Novak Lukas body skore | poradi
Bébr Leo$ 2.0 2:0 2:0 2:0 2.0 10 10:0 il
Michali¢ka David 0:2 2:0 2:0 2:0 2.0 8 8.2 2
Krsiiak Pepa 0:2 0:2 0:2 0:2 2:0 2 2:8 5.
Zima Pavel 0:2 0:2 2:0 2:0 2.0 6 6:4 2
Kaspar Honza 0:2 0:2 2:0 0:2 2:1 4 4.7 4.
Novak Lukas 0:2 0:2 0:2 0:2 1:2 0 1:10 6.

. X Karlach . . . N e - o " Ty

Skupina C Vosahlo Jakub Viadek Kozak Vlada Cech Dan Pracka Tomas| Mika Zdenek body skore | poradi
Vosahlo Jakub 2.0 2:0 2:0 2:0 2:1 10 10:1 il
Karlach Vladek 0:2 0:2 0:2 0:2 0:2 0 0:10 6.
Kozak Vlada 0:2 2:0 0:2 0:2 0:2 2 2:8 o
Cech Dan 0:2 2:0 2:0 0:2 0:2 4 4:6 4.
Pracka Tomas 1:2 2:0 2:0 2:0 2:0 8 9:2 2
Mika Zdenék 1:2 2:0 2:0 2:0 0:2 6 7:4 2

Skupiny o kone&né umisténi

Skupina 1. - 6. misto | Stépanek Ales | Kozak Jakub| Bébr Leo$ Michali¢ka David |Vosahlo Jakub|Pracka Tomas| body skore | poradi
Stépanek Ales 2:0°) 2:0 2:0 0:2 2:0 8 8:2 1.
Kozak Jakub 0:2 °) 0.2 1:2 0:2 1:2 0 2:10 6.
Bébr Leo$ 0:2 2:0 2:0 °) 2:1 2:0 8 8:3 2.
Michali¢ka David 0:2 2:1 0:2 °) 2:1 2.0 6 6:6 &
Vosahlo Jakub 2:0 2:1 1:2 1:2 2:0 °) 6 8.5 4.
Pracka Tomas 0:2 2:1 0:2 0:2 0:2 °) 2 2:9 5.
Skupina 7. - 12. misto Matl Radek Pelant Michal| Zima Pavel Kaspar Honza Mika Zdenek Cech Dan body skore | poradi
Matl Radek 2:0°) 2:1 2:1 2:0 0:2 8 8:4 7.
Pelant Michal 0:2°) 2:1 2:0 2:0 2.0 8 8:3 8.
Zima Pavel 1:2 1:2 2:0°) 2:1 0:2 4 6:7 10.
Kaspar Honza 1.2 0:2 0:2°) 0:2 0:2 0 1:10 12.
Mika Zdenek 0:2 0:2 1:2 2:0 2:0°) 4 5.6 11.
Cech Dan 2:0 0:2 2:0 2:0 0:2°) 6 6:4 9.

. . . . x s ez . iz 2 2 Karlach A T
Skupina 13. - 18. misto| Silovsky Tomas | Cech Vrata | Kréihak Pepa Novak Lukas Kozak Vlada Viadek body skére | poradi
Silovsky Tomas 2:1°) 2:1 2:0 0:2 2:0 8 8:4 13.

Cech Vrata 1:2°) 2:0 2:0 2:0 2.0 8 9:2 14.
Krsnak Pepa 1:2 0:2 2:0°) 2:0 2:0 6 7:4 15.
Novak Lukas 0:2 0:2 0:2°) 2:0 2:0 4 4:6 16.
Kozak Vlada 2:0 0:2 0:2 0:2 2:0°) 4 4:6 17.
Karlach Vladek 0:2 0:2 0:2 0:2 0:2 °) 6 7:4 18.
°) Vysledek zapocitan jiz ze zakladni skupiny.
ZENY Karlachova Jana| Se!ixové  [Michalickova |l o e ova pavia| KoZakova Cechova Jojtova body | skére | poradi
Tereza Verca Martina Tereza Stépanka
Karlachova Jana 2.0 2:0 2:1 2:1 1.2 2.0 10 11:4 28
Selixova Tereza 0:2 2:0 0:2 0:2 0:2 0:2 2 2:10 6.
Michalickova Verca 0:2 0:2 0:2 0:2 0:2 0:2 0 0:12 X
Grubhofferova Pavla 1:2 2.0 2:0 0:2 0:2 1:2 4 6:8 5,
Kozéakova Martina 1:2 2:0 2:0 2:0 2:0 2:0 10 11:2 1
Cechova Tereza 2:1 2.0 2.0 2:0 0:2 2:1 10 10:4 3.
Vojtova Stépanka 0:2 2.0 2:0 2:1 0:2 1:2 6 7.7 4.
Celkové poradi MUZI Celkové ZENY Celkové DETI

poi jméno body SC por jméno body SC poi jméno body

1. Stépanek Ales 20 1. Kozakova Martina 20 1. Pelantova Marta| 10

2. Bébr Leos 19 2. Karlachova Jana 19 2. Prackova Eméa 9

3. Michaliéka David 18 3. Cechova Tereza 18 3. Stinglova Baréa 8

4. Vosahlo Jakub 17 4. Vojtova Stépanka 17

5. Pracka Tomas 16 5. Grubhofferova Pavla 16

6. Kozak Jakub 15 6. Selixova Tereza 15

7. Matl Radek 14 7 Michali¢kova Veréa 14

8. Pelant Michal 13

9. Cech Dan 12

10. Zima Pavel

11. Mika Zdenék 11

12. Kaspar Honza

13. Silovsky Tomas

14. Cech Vrata 10

15. Krsnak Pepa

16. Novak Lukas 9

17. Kozak Vlada 8

18. Karlach Viadek 7




O Q!‘ Kvadriatlon
a 8.5.2015, kemp Stvoridla

Obyvatelé nasSi vlasti maji s datem 8.

kvétna spojeno vyroci osvobozeni od faSismu,

' ‘ které je oslavovano jako Den vitézstvi. Rada
ficanskych sportovca vSak tento den sni o

vitézstvi tplné jiném. 8. kvéten je totiz pro né

spojen s Ucasti na slavném Kvadriatlonu, ktery letos oslavil jiz tfinacté narozeniny.
Za centrum zavodu byl hlavnimi organizatory (Davidem a Vercou) zvolen kemp
Stvoridla v blizkosti Ledc¢e nad Sazavou. -
Na start zavodu se postavilo celkem 90
hlidek. Nejprestiznéjsi kategorie
yricanakt“ byla zastoupena jedenacti
zavodnimi dvojicemi. Zavod zacal prvni
casti béhu, nasledovala cca 10 km
dlouha jizda na kanoi do Led¢e nad
Sazavou a poté druha ¢ast béhu vedouci
zpét do depa vcentru zavodu. Poté
pfiSla na fadu cyklisticka ¢ast, priblizné -
35 km dlouhy okruh, ktery zavedl &S RV
zavodniky do blizkosti jednoho z nejmohutnéjSich ceskych S§lechtickych hrada
Lipnice nad Sazavou. Posledni disciplinou rozhodujici o konec¢ném poradi
jednotlivych hlidek v zavodé byl orientacni béh.
Mezi ficanaky zvitézil tym ,2 FAST 4 YOU* ve slozeni Martin Stingl a David Rozek,

: KB  ktefi se dokonce vesli do top 10 celkového
2R pofadi. Lehce zklaman byl ambiciézni tym
»vosy“ (Tomas Pracka, Jakub Vosahlo), na které
zbyla v ficanské kategorii pouze nepopularni
bramborova medaile. V této kategorii zavod
uspésSné abslovovaly i tfi ryze zenské a jedna
veteranska dvojice (Jarda, Kim).

Tolik fakticka rekapitulace a nyni jiz subjektivni
pohledy jednoho divaka a jedné zavodnice:

DIVAK: Vzhledem ke slabé vykonnosti jsem se
rozhodl letoSni zavod vypustit a uzit si ho jako
divak. Vymluvil jsem se na to, ze Tereza bude
zavodit a mné nezbyva nic jiného, nez se po dobu
zavodu starat o naseho, v té dobé cca pulroc¢niho,
synka. Zpocatku S§lo vSe hladce, Terka pred
startem nakojila, Danik usnul a ja si uzival :
nadherného jarniho dne v pfirodé. Idylka bohuzel nevydrzela moc dlouho.




A tak zatimco zavodnici pomalu
dokoncovali cyklistickou ¢ast zavodu a plni
sil vybihali s mapou do okolnich lest, ja
jsem zacal pocitovat znacné vycerpani.
Najednou se mi zavod vlekl a muj cil byl
v nedohlednu. NasStésti ale vSe dobre
dopadlo a Terka s Vercou se i pfes zdrzeni
v cyklistické casti zpusobené defektem
dostaly do cile’. Tleskam radosti, pfredavam
placici dité a jdu si vychutnat zaslouzené

pivo. Byl to pravdépodobné nejnaroc¢néjsi kvadriatlon, ktery jsem zatim absolvoval.
Tim ale nechci snizovat vykony zavodnikti a vSem, ktefi letoSni ro¢nik absolvovali,
gratuluji! Myslim, ze letos se to zase vydafilo.

ZAVODNICE: Diky pokro¢ilému stadiu sklerézy, ktera je zptisobena pfiblizné rok
trvajicimi matefskymi povinnostmi, si cca pul roku po zavodé vybavuji pouze Verci
pichlé kolo a jeji hrozivy pad po hlavé do rokle. Otazkou zlstava, jestli §lo pouze o
nestastné nahody nebo o dusledek rano rozbitého zrcadla. Takze Verco, pristi rok

uz zadné ¢ancani pred zavodem!

Moc diky organizatortim, jako vzdy to byl perfektné pfipraveny zavod s nadhernymi
tratémi, vybornym obcerstvenim a skvéle zafizenym pocasim.

Tereza a Dan

9 ZIi jazykové tvrdi, ze za Verci defektem nestala zadna neStastna nahoda, ale
,odborna“ predzavodni pfiprava jejiho kola jednim nejmenovanym mechanikem. To

jsou ale asi pomluvy nebo ne, Vlado?



Vysledky - Kvadriatlon 8.5.2015 CELKOVY CAS
Por.|st.€ [kat. | R |>90|Nazev tymu ucastnici VC.penal.
1| 8[MM Nahodni kolemjdouci PolasSek Jan Ferdinand Marhoun Petr 4:00:05
2| 36|MM EPO Kurz Pawel Obuskevi€¢ Jan 4:07:40
3| 17|MM klacky.cz Kovai Myrek Fujacek Honza 4:07:53
4] 3|MM Edudant a Francimor Karban Zdenék Kolin Jan 4:20:51
5[ 34{MM EPO PEPO / Celowky Lucifer Pruner Petr Dworak Petr 4:26:00
6/ 58(DM EPO Outfanatic.com Swobodna Sarka Nyut Martin 4:32:16
7| 42{MM Swétlonozaci Hlava¢ Jaroslav Stemberg Milan 4:36:21
8| 29({MM Gladiatori Dytrt Ale$ Talacko Ale$ 4:39:19
9[ 26({MM 1 2 FAST 4 YOU Rozek Dawvid Stingl Martin 4:39:38
10| 44|MM J.O.K.E. Novak Pavel Sadovsky Marek 4:42:45
11 59|DM Nahodni kolemjedouci Chejnovska Anna PolaSek Petr 4:42:56
12 9|MM hrbatypes.cz FiSer Jifi Urban Hynek 4:45:26
13| 7|MM 1|Karel a Jan Kavalir Karel Kamenicky Jan 4:48:15
14 74|DM Punk powerplant Podélusy Majda Nems$a 4:48:21
15| 71|DM 1|VSSK PedF Pfibylovi Pribylova Eva Pribyl Ivan 4:50:08
16( 51|MM 1 Rychlochodci Rajtora Tomas Ho$ek Jakub 4:50:15
17]) 30|MM | 1 M&M Michal Jilek Michal Rulc 4:52:46
18( 20|MM Povikavan Loudil Lukas Brynych FrantiSek 5:05:41
19| 50|MM PePa Petr Frank Pawel Kabele 5:06:03
20| 77|DM Kilpi-Metrostav Ludvikova Katarina Beran Ondrej 5:06:16
22| 12|MM Levou zadni Smejkal Jakub Duska Milan 5:11:21
23| 48|MM 1 Vosy Pracka Tomas Vosa Jakub 5:13:02
29| 11|MM RUMOVY EXPRESS Svacina Stépan Skoch Michal 5:31:37
31| 16|MM 1 Knecht team Kozak Jakub Stépanek Ales 5:34:18
32| 55|DM BorGwkafi Vrbova Martina Muzatko Lada 5:38:55
35| 22|MM Dame jedno a pljdem Oberlander Honza Smicek Petr 5:46:36
41| 76[DM Duo Tatar Pick Pawel Lida Safusova 5:58:35
43| 23|MM Musketyfi Marek Holinka Micka Pavel 6:00:57
46| 25|MM 1 Swvefepi Sakali Holoubek Jarda Kon€icky Luka$ 6:04:33
48| 66/DM 1|Zajosi Kamil Hofrichter Zajickova Dagmar 6:06:43
52 21(MM | 1 Maz()i Matl Radek Zima Pavel 6:19:50
58| 39|MM DivoSi ze Struhaku Jindra Fedak Josef Zajicek 6:24:56
61 87|DD 1 Nakoj a jed! Cechova Terka Michali¢kova Ver€a 6:41:26
64| 84|DD 1 Zelwy Hubinkova Markéta Selixova Tereza 6:51:12
72| 92|DD 1 Sousedky Jana Rajtorova Kubi$ova Petra 7:57:04
85 35|MM 1| 1|Nehor to Blazek Jaroslav Tomecek Tomas DNF
92| 31|MM Ski Vitkovice Polivka Petr Trecek Marek DNS
93| 38|MM Pribinacci liczyszyn Alan Bebar Miroslav DNS




In-line biatlon

21.5.2015

O letoSnim In-line biatlonu by témér nebylo
co napsat, nebyt Davida Michali¢cky, ktery to
pojal jako Pétiboj.

Je ctvrtek 21. 5. 2015, 17:00 h, zatazeno,
" 13°C. Prvni skupina biatlonistll startuje
tradi¢né v biatlonovém stadionu Papouskov v 17:30. David se taha s Kubou
o prvni misto od startu do konce. Jen si to predstavte, ujedete, minete,
dotahujete. Ale to je jen zacatek. Daviduv Pétiboj pravé zacina.
Do 2. discipliny nastupuje David s Vercou v 17:48. Je to zavod dvojic,
zdanlivé snadny, ale jak se brzo ukaze, mtize cely Pétiboj hodné
zkomplikovat. Start paradni: Verca za volantem, David v cilové rovince
naskakuje do jedouciho auta a In-lajny odhazuje okynkem. Cestou stihne
dobéhnout domt pro zapomenutelny mobil a snad i prevzit do uzivani
investi¢ni akci, rekonstruovanou kfizovatku Cernokostelecka Smlrlckych
Verca ani nestihne vyradit kvalt a jede se :
dal. Do cile na nadrazi David doslova vleti
v 17:59. V duelu vsak vitézi vlak a David
kon¢i na krasném druhém misté o 5
sekund. Prosté mu to ujelo pred nosem.
Obcan by si zoufal, nadé€jny politik David
nikoli. Bleskem méni sportovni ubor za
spolecensky a jménem radnice slavnostné
otevira krasnou, vkusnou a funkéni
vestavbu Rondelu, ¢imz se zaroven stava
jejim 1. navstévnikem. Dalsi prvenstvi ©
Gratulujeme!
V Papouskové stale zufi napinavy boj o body v dalSich skupinach. Minelami
a trestnymi kolecky se to jen hemzi, ale pojdme zpét na trat Davidova
Pétiboje.
Nasledujicim vlakem uz David jede s pocitem snadného vitézstvi .., ale jen do
Hostivare, kde si kazdy vlak musi par minutek odpocinout. \ I1CD majl své
dny © David ma sice letos formu jako hrom, presto pfed 3. disciplinou
ysPrekazkovém sprintu s kufrem® o sob¢ asi v tu chvili
trochu zapochyboval.... Jak si jinak vysvétlit, ze se
pokusil mobilem vyjednat u vedeni Leo Expressu, at
na neho pockaji s
odjezdem. Predstavte si,
ze nechtéli... Leo Express
ma smysl pro Fair Play, a
tak to ma byt! Trat sprintu s kufrem vedla na
Hlavaku ze 7. na 1. peron. Pres koleje
pochopitelné. Podchodem by to bylo moc
snadné. David ustanovil novy nadrazni rekord
15 sekund, ktery ztistane dlouho nepfekonan!




Gratulujeme! Aktualni zprava z Papouskova
zastihuje Davida v Leo Expresu u 4.
discipliny: Prostudovat materialy na Sném
svazu meést a obci, nez vlak prijede

do Olomouce. Jako na potvoru zadné
zpozdeéni.

V Papouskové se postupné na ovalu stridaji
vSechny kategorie a je na co se divat. Muzi
absolvuji 3 kola — strelbu stojatou 3 kola —
stfelbu lezatou — 3 kola. Zeny 2 kola —
stojku - 2 kola — lezku - 2 kola. Déti strili totéz, vzdy po jednom kole.

V détské kategorii porazi Martinka Pelantova Barcu o 1 sekundu, v Zenské
kate\goru unika prvenstvi Martiné Bubu Houbakové dokonce o pouhé 4
desetiny sekundy.

V kategorii muza vyhral David, ne snad protoze by byl nejlepsi, ale prosté
pospichal na vlak.

S. disciplina: Sném svazu meést a obci v Olmiku, je grande finale. \ Jednani

: . 8 v hotelu Clarion
jsou nevefejné,
to je ve vrcholné
politice bézné.
Reportaz z
posledni
discipliny tak
pouze
telegraficky:
Kandidat za
Ricany bojuje
jako lev, souperi
zejmeéna

s obcemi Jilové a
Zvanovice. Boj
se protahuje do
rannich hodin.
Kdo jen trochu
zna Olomouc,
ten vi, ze trefit nad ranem péSky do hotelu Flora prosté neni mozné, natoz se
ubytovat a vybalit kufr ;-) David to vSak dokazal a my, voli¢i nemame dtvod
neverit, vzdyt David popravu nema v orientaku pfemozitele, to vSem dokazal
i v zari. A nejen to... David se neztrati ani v politice. On jediny dokazal pfi
padlovani porucit vétru, desti!

Celkového vitéze Konference i Pétiboje ocenil pohledem i sam pan ministr
Babi§. Gratulujeme!

Interview s Davidem témeér doslovné zaznamenal Maarty

Inzerce: Daruji cestovni kufr do dobrych migrantskych rukou.
Zn. Nevybaleny — DM-



Sokolak Cup 2015 -In-line biatlon - &tvrtek 21.5.2015 v 17:00 h, pocasi : zatazeno 13°C
MUZ! |3 kola - stelba - 3 kola - sttelba - 3 kola
. < . <
pofadi jméno (';asvpfed 1. E fé c':asvpfed 2. E § as cil celkem ztrf’atva na ztn:éta na Body SC
stfelbou S ] stielbou S| @ chyb [ vitéze [ pfedch.
~— N
1. Michalicka David 5:07,00 1. 1 11:36,00 2. 0 17:39,70 1 0:00:00 0:00:00 20
2. Kozak Jakub 5:07,00 1. 0 11:20,00 1. 1 17:49,80 0 0:00:10 0:00:10 19
3. |Blazek Jarda 5:29,00 8. 0 12:45,00 | 3. 0 19:12,30 0 0:01:33 | 0:01:23 18
4. Kozak Vlada 5:13,00 4. 0 12:58,00 5. 0 19:21,30 1 0:01:42 0:00:09 17
5. |Stingl Martin 5:08,00 3. 1 12:55,00 4. 0 19:49,00 1 0:02:09 0:00:28 16
6. |Stépanek Ales 5:59,00 11. 1 13.18,00 | 7. 0 20:18,00 1 0:02:38 | 0:00:29 15
7. |Matl Radek 5:19,00 5. 3 13:46,00 | 9. 0 20:24,20 3 0:02:45 | 0:00:06 14
8. Pracka Tomas 5:53,00 10. 0 13:02,00 6. 2 20:30,80 2 0:02:51 0:00:07 13
9. |Mika Zdenék 5:26,00 7. 2 13:19,00 | 8. 2 20:50,14 4 0:03:10 | 0:00:19 12
10. |Vosahlo Jakub 5:23,00 6. 3 13:55,00 |10. 0 21:01,06 3 0:03:21 | 0:00:11 11
11. |Kouba Martin 5:36,00 9. 1 14:01,00 |11. 0 21:28,40 1 0:03:49 0:00:27 10
12. [Cech Vrata 6:13,00 12. 1 14:40,00 |12. 0 22:23,70 1 0:04:44 0:00:55 9
13. |Bébr Leod 6:22,00 13. 1 14:45,00 |13. 0 22:58,90 1 0:05:19 | 0:00:35 8
14. |Paulus Mira 6:39,00 14. 0 15:13,00 |14. 0 24:19,50 0 0:06:40 0:01:21 7
15. |Tomecek Tomas 7:15,00 15. 0 16:50,00 | 15. 2 25:53,80 2 0:08:14 0:01:34 6
ZENY |2 kola - stfelba - 2 kola - stfelba - 2 kola
© ®
potad jméno éasvpl"ed 1. E § (:asvpl"ed 2. :}'E fé &as cil celkem ztrf’!tva na ztl:éta na Body SC
stielbou S @ stfelbou 8 2 chyb | vitéze | pfedch.
1. |Karlachova Jana 3:53 1. 1 10:14 5. 0 15:13,30 1 0:00:00 | 0:00:00 20
2. Kozakova Martina 3:56 4. 1 10:00 2. 0 15:13,70 1 0:00:00 0:00:00 19
3. |Cechova Tereza 3:54 3. 2 10:13 4. 0 15:15,90 2 0:00:03 [ 0:00:02 18
4. |Selixova Tereza 4:05 5. 0 9:44 1. 0 15:17,70 0 0:00:04 [ 0:00:02 17
5. Hubinkova Markéta 3:50 2. 2 10:08 3. 2 16:20,30 4 0:01:07 0:01:03 16
6. |Michalickova Verca 4:07 6. 5 12:10 6. 0 18:08,30 5 0:02:55 [ 0:01:48 15
7. |Zajickova Dasa 5:14 8. 2 13:18 8. 0 19:19,90 2 0:04:07 [ 0:04:06 14
8. Paulusova Denisa 4:25 7. 3 12:17 7. 3 19:51,10 6 0:04:38 0:00:31 13
DETI (1 kolo - strelba - 1 kolo
®© ®
- . Cas pred 1. 3 % Cas pred 2. 3 % . . celkem|ztrata na | ztrata na
poradi jméno stebou |8 | B | stebou | Q| % | 2" |chyb | vitsze | predeh. | BOUYSC
~ N
1. Pelantova Martina 2:23 2. 0 6:22 1. 2 10:46,00 2 0:00:00 0:00:00 10
2. |Stinglova Barca 2:19 1. 2 7:22 2. 0 10:47,00 2 0:00:01 [ 0:00:01 9
3. |Pelant Honza 2:58 4. 0 7:22 2. 1 12:46,00 1 0:02:00 | 0:01:59 8
4. Prackova Em¢a 2.44 3. 1 8:19 4. 2 13:53,00 3 0:03:07 0:01:07 7

Za povSimnuti stoji skvélé umisténi dvou borct, ktefi nepodcenili pfipravu
na zavod a rozhodli se svérit do rukou trenéru ceské biatlonové reprezentace
Ondreje Rybare a Marka Lejska. ©




Semykiada
5.-7.6.2015

LetoSni 14. ro¢nik probéhl v klasickém terminu, tedy prvni ¢ervnovy
vikend. Na startu stalo 20 jiz ostfilenych matador( a jeden odvazny
benjaminek Martin Lauer. Vzali jsme si ho pod sva kridla a vyrazili jsme. Po
par kilometrech se dostal do tempa, splynul s davem a vse mohlo zacit
probihat podle Nt N
klasického scénafe. Trasa - q
klasika. Obcerstvovny - klasika.
Noclezny - klasika. Za zminku
tedy stoji snad jen Robatkovo
upadnuti do bezvédomi béhem
jizdy a nasledny hrdinsky ¢in Dr.
Blazka, ktery nezpanikaril a
okamzité zahajil jeho resuscitaci.
Klackem prehodil bezvladnému
ruku pres elektricky ohradnik a
béhem nékolika malo vtetin
ho opét privedl k zivotu, za coz mu postizeny ani nepodékoval. Tato nepatrna
epizodka se vSak nemohla stat kankou naseho vyletu. VSech 21 borct tedy
zdolalo nastrazena uskali a v nedé€li se ve zdravi navratilo do Mitchega a San
Boniga.

PotéSujicim zjiSténim je zajem nékolika potencionalnich novych ¢lenu,
ktefi se jiz pripravuji na pristi ro¢nik aby doplnili nasSe fady a vyuzili tak
okamziku dokud je tato nebyvala akce v oblasti open.

S pozdravem Semykiadé zdar !!!

Malaket




Triatlon Jurecek

18.5. 2015

Zima zima (vzduch 19°C, voda pfesné nevim, ale studena), divaci fandili

v bundach, ale 37 triatlonovych borct rtiznych kategorii v plavkach,
neoprénech ¢i dresech se i pres chladné pocasi vrhlo do vod Jurecku. I kdyz
zima mohla nékoho odradit, na poctu tcastnikt to nebylo znat. 500 m
plavani, kolo 15 km nahoru dolt napfi¢ tidolim Rokytky 3 okruhy podobné
jako loni. Béh 5 km kolem Rokytky tam a zpatky. Déti zavodily na zkracené
trati. Mezicasy se letos poprvé meérily ¢ipovou technologii jako pfi zavodech
OB.

Prvni odstartovala détska kategorie,
ktera se uté€Sené rozrusta kazdym rokem
o noveé triatlonové nadéje. Osm mladych
zavodniku a zavodnic absolvovalo
zkracenou trat. Déti mohli v depu

vyuzivat pomoci podptrného tymu
(viz. obr.). Nejrychleji z déti byly v cili
Adam Lukes a za nim kluci Rozkovi:
Vilda a Vojta.

Mezi muzi jako prvni do cile dorazila

a na stupné vitézll vystoupala trojice znamych triatlonistti: Michal Jilek,
Lada Burian a Michal Holik. VSichni tfi si vybudovali rozhoduyjici zhruba 3-
minutovy naskok pred zbytkem startovniho pole uz pfi plavani a ani tradicné
rychlym cyklistiim a bézctim se tenhle naskok nepodarilo smazat. Na dalSich
a bodovanych pozicich Sokolak Cupu stejné jako loni nejlépe skoncil David
M., za nim Prakin a Kuba K.




Damska kategorie se
startovala o par minut
pozdéji, aby se vyhnula
strkanici na startu plavani,
ale pak uz nasledovala chlapy
po stejné trati. Startovni pole
¢italo 6 zavodnic, ale vykony
vSech zucastnénych byly
rozhodné uctyhodné. Z holek
nejdrive dobéhla do cile byla
Terka Cechova, ktera se ujala
vedeni , kdyz preds§lapala na
kole Janu K. a vedeni udrzela
i v béhu. Druha dorazila Dasa Z., ktera se na druhé
misto propracovala super rychlym béhem a treti Jana K. Letos poprvé
v historii zakonC¢ili poradatelé triatlon kvétinovym ceremonialem:-)

Sokolak Cup 2015 - Triatlon - ¢tvrtek 18.6.2015 v 18:00 h, po€asi: zatazeno 19°C

Pofadi Jméno _ Plavani __ _ Kolo __ _ _ Béh N _ Celkem' __ Body SC
cas poradi cas kola |poradi kolo| cas béhu | poradi béh | cas celkem | ztrdta na vitéze

1 Jilek Michal 0:09:09 2 0:43:36 2 0:20:55 4 1:13:40
2 Burian Lad’a 0:09:22 3 0:43:32 1 0:21:07 5 1:14:22 0:00:42
3 Holik Michal 0:09:08 1 0:47:27 8 0:19:45 1 1:16:20 0:02:40
4 Michalicka David 0:12:00 8 0:45:13 3 0:19:54 3 1:17:07 0:03:27 20
5 Kovai Myro 0:11:18 7 0:46:17 4 0:19:48 2 1:18:26 0:04:46
6 Pracka Tomas 0:12:39 9 0:46:52 7 0:22:34 7 1:22:14 0:08:34 19
7 Rulc Michal 0:10:06 4 0:49:21 10 0:23:34 8 1:23:29 0:09:49
8 Kozak Jakub 0:13:20 14 0:46:18 5 0:24:23 11 1:24:01 0:10:21 18
9 Stingl Martin 0:12:59 12 0:46:25 6 0:24:05 9 1:24:10 0:10:30 17
10 Rozek David 0:14:25 16 0:50:08 14 0:22:05 6 1:26:38 0:12:58
11 |Augusta Michal 0:11:10 6 0:51:52 15 0:24:29 13 1:28:19 0:14:39
12 Stejskal Pavel 0:12:53 10 0:49:21 10 0:26:09 15 1:28:23 0:14:43
13 Cech Dan 0:10:25 5 0:53:31 16 0:26:17 16 1:30:13 0:16:33 16
14 Polivka Petr 0:15:59 19 0:48:59 9 0:24:25 12 1:30:24 0:16:44
15 Stépa’nek Ales 0:15:47 18 0:49:41 12 0:25:41 14 1:32:07 0:18:27 15
16 Kozak Vlada 0:13:21 15 0:49:50 13 0:29:10 18 1:32:36 0:18:56 14
17 |Vosahlo Jakub bez Eipu bez &ipu bez &ipu 1:34:19 0:20:39 13
18 [Matl Radek 0:13:.00 | 13 056:3L | 18 02413 | 10 1:34:25 0:20:45 12
19  |Zajicek Petr bez &ipu bez Cipu bez &ipu 1:36:14 0:22:34
20 [Mika Zdengk 0:12:57 | 11 05517 | 17 02848 | 17 1:37:55 0:24:15 11
21 |Kouba Martin bez &ipu bez &ipu bez &ipu 1:45:14 0:31:34 10
22 |Tredek Marek 01515 | 17 10447 | 19 0:31:04 | 19 1:52:59 0:39:19
23 Mar$ik Roman bez &ipu bez &ipu bez &ipu 2:01:23 0:47:43

Poradi Jméno c'asP,avampor'adi cas koIaKOI:;ar'adi kolo| cas béhuBehpor'adi béh cas celkemCel k:::éta na vitéze Body SC
1 Cechova Tereza 0:13:20 2 0:59:00 1 0:25:50 1 1:38:10 20
2 Zajickova Dasa bez gipu bez ¢ipu bez gipu 1:40:30 0:02:20 19
3 Karlachova Jana 0:12:06 1 bez &ipu bez &ipu 1:41:00 0:02:50 18
4 Zavadilova Anna 0:14:20 5 1:07:31 2 0:31:13 3 1:53:37 0:15:27 17
5 Kozakova Martina 0:13:23 3 1:09:43 4 0:30:45 2 1:54:42 0:16:32 16
6 Vychytilova Markéta 0:13:24 4 1:07:40 3 0:35:21 4 1:56:25 0:18:15 15

Plavani Kolo Béh Celkem
Pofadi Jméno " — — — — - - — Body SC
cas poradi cas kola |poradi kolo| casbéhu |poradi béh cas celkem | ztrdta na vitéze

1 Lukes Adam bez Cipu bez &ipu bez Cipu 0:23:19 10
2 Rozek Vilda bez gipu bez gipu bez gipu 0:23:30 0:00:11 9
3 Rozek Vojta bez &ipu bez &ipu bez &ipu 0:25:04 0:01:45 8
4 Pelantova Martina bez Cipu bez Cipu bez Cipu 0:26:41 0:03:22 7
5 Pracka Martin bez Cipu bez &ipu bez &ipu 0:26:44 0:03:25 6
6 Prackova Em¢a bez &ipu bez &ipu bez &ipu 0:33:58 0:10:39 5
7 Pelant Honza bez Cipu bez Cipu bez Cipu 0:26:18 4
8 Karolina bez Cipu bez Cipu bez Cipu 0:26:20 3




Houbacky Cyklo tour
Slovensko

Tiskova zprava:

V Srpnu CK Houbak & syn usporadala velmi uspésny cyklo zajezd na
Slovensko.

Z Ruzomberoku se postupné projely Vysoké tatry, Chocské vrchy a Velka
Fatra.

Trochu reality.

Kdyz se mi pocatkem srpna ozval Vlada Kozak (to je ten, co na mé bézné
posila advokaty kvtili douram v silnici...©), jestli teda jedu na to Slovensko
nebo ne, statecné jsem maskovala ztratu pameéti a po par doplnujicich
otazkach typu:

»,J0 Slovensko! No jo to znam, a co ze tam budem délat? Chodit po horach?“
,INé kola!“

»~Aha, no ale tak daleko ja na kole asi nedojedu!” ...... Nakonec jsme se preci
jen dobrali podstaty véci a tak jsem nic zlého netuSe po navratu z litani

v Alpach briskné prebalila na cyklo a zmizela s tlupou cyklosilencu na
vychod. NadSeny ridi¢ cehokoliv — Marty - k volantu nepustil ani majitele
vozu. Po dojezdu do cile ale Silen€ touzil po pivu, coz jsem solidarné sdilela, a
tak nas spasily dva plechovkace za rohem u benzinky. VSe uz zavirené, doba
pokrocila, vSichni odpadli a nikdo moc nezlobil.

Pfi snidani mé trochu pfekvapilo, kolik lidicek vyléza ze vSech koutu
penzionu...dobrych 20 kouskt — prehlidka barev dresu a tél roztodivnych
tvaru.

Bezkonkurecné dokonali CK Houbak & syn vSak byli pfipraveni zvladnout i
tuto neorganizovatelnou smecku a tak jsme po chvili vyzbrojeni mapickami
metelili smér Tatry. Dlouhy peloton udivoval vSechny kolemjdouci, at uz
bacu nebo tetku, déti nam radostné mavaly...no udalost pro mistni...néco
jako cirkus na koleckach. Rozjarené€ jsme se blizili k tisti Koprového udoli

s naivni predstavou hosptdky s pivem nékde u jeho usti.



Cyklochrti ale
nemeéli stani a
tak nas od vSech
potencialnich
obcerstvoven
nenapadneé
odloudili a hnali
stale dal a vys.
Nakonec jsme
ocenili i ten
pramen Cisté
vody u Kmetova
vodopadu, kde
mnozi chlapci
porovnavali svou osvalenost s modelem, ktery fotografovi umélecky pézoval
na balvanech. S ohledem na chlapska ega, Slapali jsme radéji dal az na
konec sjizdného useku, zamkli povétsiné kola a §li pésSky tak 3 kilacky az

k malebnému Temnosmrecinskému plesu. Jeho malebnost podtrhla nase
malebna naha téla, ktera bez vahani rozcisla vodni hladinu jak §ip a vyhnala
tak veSkerou zvirenu pryc¢ od tohoto napajedla.

Cestu zpét uz nam v pivnich pauzach nemohl zabranit nikdo a tak jsme

s chuti testovali Corgon, Zlaty Bazant a kdovico jesté. Prvni den se prosté
vydaril, Houbaci i slunce objednali, v pizzerii u JozKky proti penzionu jsme i
chutové a hladové bunky nasytili...vSechno bez chybicky...jen tak néjak byli
vS§ichni lini vyndat kytaru a patrba ... velmi jemna s brzkym odpadem do
hajan.Druhy den od Ruzomberoka na severozapad s cilem projet Chocské
vrchy. Misto tatranskych hibeti napohled mila krajina pozvolnych kopeck,
nicméné mnohde tahlych, velmi tahlych. Orientaci jsme doladovali prejezdy
luk, remizi no prosté riznych terént. Vedro nam davalo co proto, trochu
jsme tu trasu potem nasolili. Nebylo divu, Ze v Jasenové jsme premluvili
hospodského, aby nam hospodu otevrel, i kdyz to v planu ptuvodné vibec
nemél. Jeho pipa nestihala naSim potrebam, a tak si mnozi kratili chvili
ochlazovanim skotskymi stfiky z hadice. Néktefti se tvarili pfimo blazené....
Malé vesnicky, trochu na turisty nepfipravené, tudiz v zadné hospodé nebylo
co k jidlu. Cestou unikatni drevény kostel LeStiny, zapsany v UNESCO,

v kopcich zpivajici a na kopcich spici Homér, koupacka v Liptovskej
Mare...fakt vedro, ale paradni
den ...jen tak néjak byli vSichni
lini vyndat kytaru a parba ...

1 velmi jemna s brzkym odpadem
do hajan.

Tady si dovoluji upozornit
laskavého ctenare, ze se
opakovani minulé véty
neprihodilo tiskovou chybou, ale
byt je to neuveéritelné v tomto
spolecenstvi, vySe uvedena
skutecnost se opravdu po 3
veCery opakovala... pro




nedockaveé.... Nebojte, ono se to zlepsi....

Den treti planovana Velka Fatra. Tentokrat mifime jihovychodné od
Ruzomberoka, tidolim ficky Revica az k nastupu do sedla Smrekovica. Tak
tenhle kopec nebyl ani kratky ani pozvolny. VétSiné nepomohlo ani slibené
pivo nahote pro prvni tfi. Kazdy bojoval s kopcem i sam se sebou, jak jen
mohl. Vedro, dehydratace, horské Silenstvi a jiné zpfijemnovaly ten silny
zazitek z cyklistiky. To, ze jsme se dolopotili vSichni né€jak nahoru svéd¢i o
nezlomnosti tymu, ktery nepolozilo ani to, Ze neni toCené pivo, protoze nejde
proud. Vypili jsme vSechny plechovkace, co v hospodé nasli a pokracovali po
horském hrebinku stezkami misty kozimi, zato s romantickymi vyhledy.
Vyklad Jozky o tom, které louky nahore tu kdysi s ockom sekaval a
fantasticke fialové bodlaky, vzduch vedrem se tetelici nad krajinou-inu
idylka, postradajici dramata. No tak bylo treba tu idylku trochu zpestrit. Pri
sjezdech jsem nechavala dravé downhillaky svistét kolem sebe a opatrné

s kolem hupsala po stezkach....No kolo mélo zfejmé jiny nazor a tak jsem

v mziku najednou zaznamenala sv(j vlastni let pfes fiditka a tupou ranu do
cela...pak chvili nic nez nabéhl software a kamaradi patficné vydéseni
trhlinou na mé hlavé. V§ichni se néjak snazili pomoci a tak se mi i dafilo po
zakladnim ovazani vstat a jit. O horské sluzbé jsem nechtéla ani slysSet. ,To
dojdu, dobry!“ Palicata i po rané do palice. Usilovna snaha zvladnout to az
k sanité. Jen odhad vzdalenosti mé trochu prekvapil, a tak az kdyz zacala
poradna bourka, preprali mou umanutost a nacpali mé pod smrcek, kde
prselo trochu min a horskou privolali. Zima a Sok délaly své a tak Homérovo
teplo a pisni¢ky naprosto zachranili mou rovnovahu...zkratim to, pak uz meé
v nemocnici celkem hezky zaStupovali asi 14ti stehy, lebka nastésti vydrzela,
a vykopli mé na ulici.

Az
vecer
jsem
pocho
pila,
proc
se mi
tohle
meélo
stat.
Z vdéc
| nosti
za
poskyt
nutou pomoc jsem vSem koupila litrovku skvélé mistni borovicky, no a
konecné se strhnul poradnej mejdan. Kytary a vyti k tomu dobry piti...
pekny vecirek.... Druhej den nas bylo s bolavou hlavou trochu vic. Posledni
den uz z cyklistiky tak trochu seslo a i ja jela co nejdfiv domu strasit déti.
Secteno a podtrzeno — CK Houbaci byl to skvély vylet s romantickym
prubéhem, dramatickou vsuvkou a dobrym koncem! Diky za né;j!

Dasa
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Eurohry — Knecht team Ricany
28. - 30. 8. 2015

Eurohry probihaly tak jako kazdy rok posledni vikend prazdnin, ale prvni
problémy nastaly jiz v pondéli pred zacatkem Euroher, kdy dva ticastnici
nahlasili aktualni stav svych indispozic. Poté nasledovala snaha sehnat
adekvatni nahradu, ale vSe probéhlo bez problémt1 a mohli jsme jet
sportovat.

Cil byl dan lonskym rokem a celkovym 62-63 mistem. Tentokrat se pocet
tymu jeSté nepatrné navysil tak bylo ocekavano umisténim tésné pod
vysledkem z roku 2014. Kazda z 18 disciplin byla tudiz individualné
hodnocena proti lonskému vysledku.

A zadarilo se. Celkem jsme se v 11 disciplinach proti lonsku zlepsili, pouze
v 6 jsme si pohorsili a v jedné ziskali presné stejné umisténi jako loni.
Celkoveé 62-63 misto jsme zlepSili na celkové 45 misto ze 136 startujicich
druzstev, a zvysili jsme celkovy bodovy zisk o vice nez 160 bodu tj. umisténi,
prosté dobry...

Slozeni tymu Knecht team f!iéany 2015: Dominik, Jakub, Lojza, Leos,
Domca, Martina.

Zmeény v teamu 2015: nahradnik za Sasu = Dome¢éa, za Pavouka = Dominik.

Jak to vlastné probihalo:

1) In-line - Jakub
Konecné 19 misto a mirné zhorseni proti roku 2014, presto vynikajici vykon
Jakuba a perfektni vstup do soutéze, ktery nas vSechny namotivoval
k maximalnim vykonum.

2) Rafty — Dominik, Jakub, Leos, Lojza a kormidelnice Domca
Konecné 90-té misto se ztratou necelych 11 minut na vitéze. Jeli jsme skvéle
teoreticky perfektné vybaveni, dokonce jsme i lehce odhalovali nedostatky
ostatnich posadek a dokazali jich postupné vyuzit, kormidelnik kormidloval,
ostatni dreli jako koné¢, jedinou chybou snad bylo, Ze to vSechno dost
pomalu. (Nebo neuméli rozhodc¢i se stopkami). Ztrata proti roku 2014 byla
nékolik desitek mist, ale presto nas to nakoplo k vétsi snaze.

3) Bungee runing — Jakub, Lojza, Dominik, Leos
21 - 24 misto v celkovém poradi, necelych 90cm za vitézem je skvely
vysledek, a samozrejmeé zlepSeni proti roku 2014 o desitky mist.
Nasledovala mensi oslava (snidané: cesnecka s palacinkou a nutelou,
dvakrat redéna gulasovka apod., kazdy dle svého gusta, jelikoz tento rok
nebyla zajiSténa tymova strava a tak jsme se stravovali individualneé).

4) Stolni tenis — Lojza, Leos, Jakub, Dominik
Celkové 34 misto, coz bylo dalsi zlepSeni o 9 mist proti roku 2014. Lojza
chyba v prvnim setu, dik Spatné sitce zbytecna ztrata né€kolika mickul, Leos



neme¢él prohrat jeden set a v deblu jsme také mohli dopadnout lépe, presto
jsme jako tym pokracovali bez vycitek a s velkym odhodlanim dal.

5) Kopana — Dominik, Lojza, Jakub, brankdar Leos
Celkové 5-6 misto v této discipliné a opét cca 20 mist k dobru proti roku
2014. Hralo se 10 minut + 3 penalty, za vSe hovofi vysledek 10:0 a jedna
chycena penalta. Zde se projevila fotbalova vyzralost tymu v poli v€etné hry
dopredu i dozadu. Brankar hned pred zacatkem utkani prozradil, ze kdyz
na néj neplijde zadna stfela tak nic nepusti a to se taky stalo. Celil pouze
individualnimu pruniku soupefe cca ve 3 minuté utkani jesté za stavu 0:0,
ale byl to spiS nekoordinovany utok mastodonta, kde byl mi¢ az na
poslednim misté. Poté se soupeft v podstaté zhroutil. Nutno vyzdvihnout
obrovskou podporu zbytku tymu pfi fandéni, Prosté super vcetné vysledku a
tak se tymove zrodil nas nejlepsi vysledek na letoSnich Eurohrach.

6) Biatlon - Lojza, Jakub, Dominik
41 misto v kone¢ném hodnoceni a zlepSeni o vice jak 30 mist proti lonsku.
Béh byl opravdu vynikajici, jen ta strelba malinko, vlastné hodné zaostavala.
Vzdyt nabirat cca 8 trestnych kol z deseti moznych na zavodnika se da
rozhodne i zlepsit. (Na druhou stranu je pravda, Ze se strilelo lejsrovou
zbrani a nam zrovna dost foukalo nejen ze strany ale i zepredu a dokonce
snad i kolisal v Doksech proud).

7) Kuzelky - Martina, Domca
6-8 misto celkové v letoSnim ro¢niku a zisk 22 mist proti lonsku je prosteé
bomba, nas druhy nejlepsi vysledek letoSnich Euroher.

8) Orientacni béh — Martina, Jakub, Lojza
22 misto celkoveé a zlepSeni o mraky mist proti lonsku. Presto v tymu
nepanovala s vysledkem Uplna spokojenost, to vSe ale svédc¢i o letoSnim
nasazeni a ambicich celého tymu. Kdo vidél nas tym dobihat do cile, tak si
musel myslet, ze chceme byt celkové prvni.

9) Beach volejbal - Lojza, Domca (Kiki a Maki), alternoval také Jakub — 20

v poradi druhé utkani

113 misto celkové a ztrata desitek mist proti lonsku, ale opravdové nadSeni
z podaného vykonu na htisti. Zde jsme méli v obou zapasech opravdovou
smulu na los, jelikoz jsme hrali s 1 a 4 tymem celkové umisténym v této
discipliné a 2 a 18 tymem v konecnych vysledcich. (Navic jsme méli vzdy
daleko hez¢i druzstvo nez souper a nic na tom nemeéni ani fakt, ze jsme se
snazili soupefe rozhodit stfidanim, které v dusledku ale nemohlo nic ovlivnit).

10) Jungle creek — Dominik, Lojza
83-84 misto v celkovém hodnoceni a dalSich cca 20 mist k dobru proti
lonsku. Je potreba zminit, Ze nasi borci se peclivé pripravovali a rozebirali
moznosti kdo, a které kolo této discipliny pujde a jak na to nejlépe. Nasledné
doslo k vzajemné domluvé a Slo se na véc. Prvni vystartoval na svij okruh
Lojza, Sel skvéle a vladlo tymové nadseni. Na konci svého kola, kde se traté
setkavali, byl ostry seSup na kladce, ktery koncil v siti a vypadal ponékud
nebezpecné. Tam zvolil variantu double draci smycky kolem kotniku pro
zmirnéni rychlosti pfibrzdovanim. Jiz od pulky seSupu se ozyval vitézny ryk,
ktery ale skoncil tésné pred cilem, jelikoz tam proti puvodnim vypoctim
zlstal velmi napnuty Knecht s obtocenou double drac¢i smyckou vypalenou
kolem kotniku bez doteku sité, kam jizZ nedojel. Nasledovaly rutinni kroky
poradatelti (zastaveni ¢asu pro nepruchodnost traté, odfiznuti a sejmuti



Knechta z vodiciho lana, odpojeni od kladky, pfivolani prvni pomoci, prvni
oSetfeni, nasledny pfesun k sanitce, oSetfeni pfichystanymi profesionaly,
desinfikovani, facovani, zajisténi 1€kt pro titlum bolesti, obvazy k naslednym
prevazum atd., atd.). Nasledné chvili dalsi tymy konzultovali v tymech tuto
moznost pribrzdovani, ale nakonec tuto novinku nikdo dalsi nepouzil a do
sestavy nezaradil. Presto se dalsi startujici tymy zdali po nucené prestavce
néjak vychladli a ponékud ztraceli, nikoliv ale na nas.

11) Nohejbal — Lojza, Jakub, Dominik, Leos — druhy zdpas jako 17 v

poradi

69 misto celkové za tuto disciplinu a presné stejné umisténi v discipliné jako
loni. Myslim, Ze jsme se v podstaté neli§ili od jinych ro¢niki a podali
plnohodnotny vykon véetné par chyb ale také zaroven zahranim i nékolika
skvélych balont, prosté vysoky standard.

12) Veslafsky trenazér — Jakub, Dominik
65-66 misto v letoSnim ro¢niku a cca 12 mist zlepSeni proti lonsku. Bylo
vidét, jak se vSichni na tuto disciplinu pripravovali a ladili svoje borce, presto
jsme dokazali vytézit néjaky bod navic. Zavodnici se nam na této pro nas
netradi¢ni trati ponékud oddélali, ale bojovali jako 1lvi, prosté opravdu super,
vcetné zazemi, kdy polovinu zavodu Martina dokazala ovivat ru¢nikem
(samozrejmeé pouze nase) zavodniky zapolejici s Casem na trati v trenazérech.

13) Cyklistika kritérium — Dominik, Lojza
122 misto z 129 letoSnich startujicich a propad skoro o 100 mist proti lonsku,
coz byl nas druhy nejhorsi vysledek na letoSnich Eurohrach, ale zaroven také
diky tomu autor této taskarice ziskava nominaci o bystu Knechta 2015. Pred
nami dojela pani s blatniky, pani s koSikem, dvé hérecky na kolech atd.,
porazili jsme pouze tymy s defektem a nevim ¢im, prosté neuspéch. Jak se to
pfihodilo, souhrou nahod nam jeden z pocetného pole startujicich tj. 1 ze 2
nastoupil s tim, ze zavod zacina cca o 2 hod. pozdéji nez byla skutecnost
uvedena v propozicich. Na telefonické volani argumentoval v leze na pokoji
argumentaci, ¢asu je dost, na dalsi telefonat, Ze po vystrelu vSichni jiz odjeli
pouze konstatoval néco o hromadném rozjizdéni zavodnikt pred startem, a to
jesté nasledné vidél viniky ve vSech kolem sebe. Stéstim bylo, ze semknutym
tymem ani toto nehlo a jako jeden muz/zZena se to tymové snazil napravit a
podarilo se. Na druhou stranu je nutno nase zavodniky pochvalit za
maximalni nasazeni, jelikoz nikdo z umisténych kolem nich nebyl ani zdaleka
tak vycCerpan, ale samozrejmé desitky minut, o které jsme pfisSli na startu se
jiz ale nedaly dohnat ani na motorkach.

14) Cyklistika ¢asovka — Jakub
28 misto cca 3 minuty za vitézem a 17 mist zlepSeni proti lonsku dava
okamzité zapomenout na nezdar z cyklistického kritéria. Uzasny vysledek.
Dokonce poprvé prekonavame umisténi z cyklistického kritéria, kde jsme vzdy
dojeli lépe nez v nasledné casovce.

15) Horolezecka sténa — Martina, Domca, Lojza
Zde lezela latka z lonska opravdu nizko, jelikoz se jednalo o nasSi nejhorsi
disciplinu. Vzdyt loni po nezapomenutelném vykonu Sasi, kdy za nami zstali
pouze dva tymy jsme letos citili obrovskou Sanci na uspéch. A taky ano,
zlepSeni cca o S mist proti lonsku. VSechno vychazelo, jak mélo, vybirali jsme
si lezeckou drahu, postupovali podle planu, lezli pti zavodeé jak o zavod, nic



nenarusSovalo nasi pohodu a presto jsme dopadli, jak jsme dopadli. Prosté asi
v§ichni hodné umi. V této discipliné nam prosté pSenka nekvete.
Nase letos nejslabsi disciplina.

16) Tenis — Lojza, Jakub, Martina
Tady jsme veédeli, ze ztratime, jelikoZ v roce 2014 jsme tuto disciplinu vyhrali.
Presto se letos opét darilo, jelikoz celkové 23 misto bylo perfektni i kdyz jsme
samoziejmé odecitali. Soupefti ale méli svoji kvalitu, ktera nebyla vibec
Spatna, presto jsme dokazali vSe vyhrat, samoziejmé rozdil nemohl byt takovy
jako pfi super losu.

17) Lukostfelba — LeoS, Domcéa, Martina, Lojza
Zde jsme se vybornym vykonem dokazali prostrilet do stfedu startovniho pole,
coz znamenalo néjakych 50 mist k dobru proti lonsku. Opét se u této
discipliny potvrdilo, ze nejhtife dopadne ten, kdo ji v pribéhu roku nejvice
trénoval. Jiz pti odchodu z této discipliny uvazujeme o splnéni cile, ktery pred
nami stal, tj. zlepSit celkové umisténi proti lonsku.

18) Plavani — Jakub, LeoS, Martina
Toto neni nase disciplina a navic v minulém roce dva borci celoro¢né plavali
v bazénu a trénovali. Tady Slo pouze o to ztratit co nejméné. Vysledkem bylo
dokonce zlepsSeni celkového ¢asu o vice jak 4 vtefiny proti lonsku, ale celkove
jsme si diky zlepsSujici se technice ostatnich celkove v této discipliné o 7 mist
pohorsili. Presto zavladla v tymu obrovska spokojenost.

Vysledky jednotlivc1 v Knecht teamu Ri¢any pro rok 2015.

Umisténi startujicich v Knecht Teamu Riéany v roce 2015 primérné na 1

disciplinu.

Jméno pod. disciplin body celkem prumér na disciplinu umisténi v teamu
Jakub 12 1083,5 90,3 1
Martina 6 464,5 77,4 3

Lojza 13 915 70,3 5
Domcéa 5 266,5 53,3 6

Leos 7 553 79 2
Dominik 9 664 73,7 4

Zavérem: vysledky by se daly spocitat mozna v teoretické roviné i jinak, ale takto jsou zcela jisté
nejvic vypovidajici a je potfeba pro pfisti rok, aby ¢ervené umisténi trochu zabrali a pokusili se
o alespon mirné zlepsSeni, coz diky minimalnim bodovym rozdilim v tymu je realizovatelné.
Pokud by kazdy z tymu dokazal svoji u€ast pretvofit ve stejny bodovy zisk na disciplinu jako napfiklad
druhy v pofadi, dokazalo by nas to opét posunout v celkovém hodnoceni, jelikoz primér jsme za cely tym
meli 75,9 bodl na disciplinu, tak co pfisté do toho jit s 80 body za ¢lena reprezentace?

Pro interni potfeby Knecht teamu vypracoval IT: v zastoupeni kolektivu...

Leos




Lago di Como zasi2015

Na prelomu srpna a zafi jsme se
i\ pod taktovkou CK Marcela vydali
do Lombardie, oblast Alto Lario
v Italii, kde jsme se ubytovali v
meéstecku Domaso, lezici v severni
casti zapadniho pobfezi jezera
Como. Zajezdu se zUicastnili tito od
brzkého jara kilometry najizd€jici
sportovci: Vrata, Ales H., Selda,
Marcela, Skalda, Hozy, Zeli,
Homeér, Yveta, Zdenan, Jarek a Stépanka. Ve zkratce bych zajezd mohla
charakterizovat tfemi slovy: legrace, dfina a nadhera. A to v nejriznéjSich
variantach, vSechny najednou, nebo kazda zvlast. Prosté se to moc povedlo. A kde
jsme byli?

1. Vylet do kopcti smérem k Monte Durio, ¢aste¢né do terénu, kde jsme
zjistili, ze ani italské mapy nejsou dokonalé (ze, Jirko) a ze také existuji
cesty, které vedou uplné na druhou stranu kopct.

"\ ¢y e X
Poznamka CK Marcela : znaceni turistickych cest na mapdch neznamend,

Ze jsou sjizdné i na horskych kolech. Coz nékteri bikefi odmitaji akceptovat
&)

2. Druhy vylet byl kratsi, dopoledne prselo, tak jsme po obédé vyrazili jen
tak ,na chvilku“ do kopcu v severni ¢asti oblasti Alto Lario. Nahofe jsme
si uzili nadherny vyhled na Lago di Mezzola, které je severné od jezera
Como. Zatimco nékterti, jako treba Skalda, se domahali vyhledu ze



stozaru elektrického vedeni, jini studovali McKenzieho zaklon vleze na
briSe. Cestou dolll jsem objevila, jak v kopci funguji spalené brzdy a jak
snadno, je lze opravit (diky za vodu, Zeli). Na zavér vyletu jsme si dali

. Treti den jsme vyrazili k trajektu do méstecka Tremezzo, které lezi 24 km
od Domasa, abychom se vylodili v Bellagiu a pak vyrazili do kopcti. Ackoli
italské pivo v hosptidce v méstecku Albonico.stoupani bylo dlouhé jen 10
km, Giplné to na bolesti v nohach stacilo, stoupani je misty az 20%.
Priblizné v horni tretiné se nam naskytl nadherny vyhled na vychodni cip
jezera. I tam to vypada zajimavé... Nahofe jsme za odménu navstivili
kostelik Santuario della
Madonna del Ghisallo,
ktery je zasvécen
cyklistim. Vedle kostela
stoji funcionalisticka
budova Museo del
Ciclismo, které bylo
postaveno za ucelem
vystaveni vSech
cyklistickych artefaktu,
které byly vénovany svétovymi profesionalnimi cyklisty a do kostela
Madonna del Ghisallo se jiz nevesly. Muzeum stoji za shlédnuti, at fandite
cyklistice nebo ne.

. Jedna z etap musela byt zkracena z dtivodu blizici se boutky, ale
nahradni program byl obratem zosnovan - exkurze do prodejny vinnych
sklept1 rodiny Seiterre. Nastartovali jsme minibus Citroen-Jumpy a vyjeli
do vinného raje mezi obrovské barely s viny. Ochutnavany musely byt
vzorky z né€kolika sudui, aby se vybralo na vecerni posezeni to nejlepsi
...©. Pan majitel jesté tocil vynikajici Prosecco z mensiho soudku, chlapici
pilné ochutnavali...... az priSel nejveétsi napor bourky a my zustali (s
politovanim) uvéznéni mezi sudy s viny.... kazdopadné, stacené vino na
vecer a nékolik beden vin jsme vybrali izasné. Vypovida : jediny
strizlivy, fidi¢ Marcela

. Na Kralovskou etapu, vylet do kopcli na hranici se Svycarskem, Passo di
San Jorio (2010m n.m.) vzpominam asi nejvic (S). Do kopce se jelo (pak
tlacilo) vice nez 4 hodiny. Hozy se mnou souhlasit nebude a nejspi§ ani
ostatni, protoze si béhem vystupu stihli dat obéd témeér pod vrcholem na
Riffugio del Giovo (1710m n.m.) A nebyt Jarka, ktery nechtél prestat s
vypravénim dobrodruznych historek, ¢imz se vyhnul obédu, tak jsem to
otocila uz po prvnim kopci. A nikdy bych nevidéla pohled na hory pres
hory a na kopce shora. Nepochopila bych, ze vyCerpani ma porad jesté
rezervy. A nezazila bajeény sjezd dolti. A necitila smrdét brzdy.



6. Posledni den vétSina ucastnikd, tj. skupina A, vyjela do kopcti. Ja sotva
vysla schody do apartmanu (S). A protoZe jsem nebyla sama, komu se uz
nikam stoupat nechtélo, :
vyrazili jsme jako skupina
B (Marcela, Yveta, Selda,
Stépanka) na vylet po
vesnickach s nadhernymi
romanskymi kostely a
konventy podél pobfezi
jezera Como. (M): Jelikoz
jsme jeli po roviné a tudiz By wEE N W
meéli i pékné roupy, po 6 kilometrech , tésné pred 12.hodinou, jsme prisli
na napad popit Prosecco do staré znamé vinotéky rodiny Seiterre. Jelikoz
tato v poledne zavirala, byli z ni pfesné ve stejny okamzik vykazani
chlapici, tj. skupina A, vracejici se z velmi kratkého vyletu do hor.
Samoziejmeé, ze v blizkosti vinotéky se skupina B potkala se skupinou A.
Pricemz tyto se sloucily, a pfi ¢ekani na opétovné otevieni vinotéky, jsme
byli nuceni zajit do

= blizké restaurace

L6900 _ naobéd.

$ 00

#09,

(E =4
e,

.

7. Zavérem nutno fict, Ze zajezd na jezero Como, byl velmi zdarily. Treskuty,
vesely a na drenn. Pokud si chcete vyc¢istit hlavu od kazdodennich
povinnosti, viele doporucuji. Jen nezapomente v bfeznu nasednout na
kola © - bez tréninku to do kopcti nepojede.

Stépanka, Marcela




Orient’éky 25.-28.9.2015

BALADA ORIENTACNI

Cefinek je z Klatov z ruky,

valime to poli, luky,

staci, ze jsme prosvihli patecni ladéni formy,

nelze tedy ocekavat vykony v ramci normy.

Snad stihnem v tu startovni hodinu,

dosahnout aspon malou hladinu.

Verca vSak nenechava nic nahodé,

jen co Lada mi smontuje kolo,

uz jsem na trati bez malaska (natoz velkaska),

pry i tak to bude v pohodé.

No nevim, jedu lesem sama, vSichni nékam zmizeli,

nechci byt zrovna pesimista, zda se mi vSak, ze jsem v pr..li.
Kocham se tedy lesem, od kontroly ke kontrole pilim,

jsou kupodivu, kde si myslim, Ze maji byt, a v¢il uz jsem v cili.
Postupneé se tu vSichni sjizdime a teprve se zdravime.

Lada nerad jezdi v singlu,

a tak vyrazi s Hankou Stinglu,

Hanka ma vsSak jiz splnéno z patec¢ni vecerni etapy,

jeji jizda stale z kopce brzy Ladovi nesedi do mapy.

Ocita se v lese sam, vSude kolem cerstvy vzduch,

v jeho velkém téle, nahle maly duch.

Jak pfemysli co dal s tim,

narazi na profi tym,

Emca s Elenou nic nenechaji nahodé,

at uz jsou kdekoliv, jsou vzdycky v pohodé¢,

Nejdriv si Ladu provéri, jestli vi, kde v mapé jsou,

Po kratké vzajemné poradé (proSel vstupnim testem), do tymu ho pfiberou.
Krom rychlého postupu mapou,

svou interni terminologii ho matou.

S hustnikem a porostu rozhranim,

Lada zda se byt celkem nahrany,

nadéjnou to spolupraci miize snad jen Prakin zhatit,

kdyz Emce do telefonu veli uz se z traté vratit.

Posledni kontroly tak Lada uz zvlada bez cizi podpory.
Pozavodni iontové zavodnéni, plynule prechazi ve vecerni kulturni zapoleni,
Davidovy soutéze, vSestranné provéri vyrovnané soupere.

V této fazi zaCinam pocitovat nedostatek tréninku s touto skupinou,
zdaleka nejdu spat posledni, i tak mé vSak nasledky neminou.
Po startu nedélni sekce,

bézi se mi snadno, mékce,

az do druhé kontroly,

kde stré¢im kotnik do nory.

Muj lehce rozostfeny zrak,



prehlédl ji — asi tak,

Do cile tak o jedné noze drandim,
po cesté UspesSnéjSim fandim.

A to je konec téhle basne,

i pres drobné na téle Skody,

bylo na Cefinku krasné.

Na tomto misté chybi snad uz jen vzdat hold vitéztim a Cest porazenym.

V sobotnim MTBO kralovali Kuba kozak a Terka Cechova, v nedélnim OB
David Michalicka a Zitka Prackova. Prakinovci pak urcité byli nejsilnéjSim
rodinnym tymem. Podrobnéjsi vysledky v celkovych tabulkach.

Martina + Lada

Kuba Kozak - vitéz MTBO Terka Cechova - vitézka MTBO

David Michalicka — vitéz OB Zitka Prackova - vitézka OB



Vecerni momentky




Sokolak Cup 2015 - Orient'aky 25.- 28.9. 2015

Cefinek

Poradi Jméno OB MTBO Soucet Body SC
1 Michalicka David 1 2 3 20
2 Kozak Jakub 3 1 4 19
3 Pracka Tomas 2 4 6 18
4 Matl Radek 4 3 7 17
5 Frank Petr 6 5 11
6 Cech Dan 7 6 13 16
7 Stingl Martin 11 8 19 15
8 BlaZzek Jarda 8 17 25 14
9 Kabele Pavel 15 10 25
10 Vosahlo Jakub 9 26 35 13
11 Karlach Vladek 12 23 35 12
12 Novak Lukas 29 11 40 11
13 Bébr Leos 18 22 40 10
14 Macha Petr 21 19 40 9
15 Muzatko Lada 17 27 44
16 Cech Vrata 20 24 44 8

Poradi Jméno OB MTBO Soucet Body SC
1 Cechové Tereza 14 7 21 20
2 Zajickova Dasa 10 12 22 19
3 Prackova Zitka 5 21 26 18
4 Kozdkovda Martina 16 14 30 17
5 Selixova Tereza 13 20 33 16
6 Karlachovd Jana 30 18 33 15
7 Fedakova Anicka 24 13 37 14
8 Safusové Lida 26 16 42 13
9 Vojtova Stépdanka 28 15 43 12
10 Matlova Petra 27 25 52 11
11 Vrbova Martina DNF 9 10
12 Stinglova Hanka 19 9
13 Kasalkova Markéta 23 8

Poradi Jméno OB MTBO Soucet
1 Prackova Ema + EGiena Bébrova 22 28 50 10
2 Stinglova Bara 25 29 54 9




Kuzelky 22.10.2015

Finale - 10 hodu
Skupina A

Kvalifikace - 5 hod@i |, Ctvrtfinale - 5hoddi | Semifinale - 5 hodi

Sasa Richard Prakin AlesS. 54 1
Zdénék Mika 23 ' Tomas G. 21 ' Zdénék Mika 17 ' |Michal P. 53 2
AlesS. 23 Jakub K. 21 Michal P. 17  Prakin 45 3
Robatko 21| |Vrata 11 Marty 17 Zdénék Mika 38 4
Vréta 20 Saia 6 Dan 12 Richard 28 5
Vladek K. 19 Robatko 9, TomasG. 26, 6
Rada 19 _ Skupina B
Michal P. 17  zdénékMika 27 |Hra&€  Body Hra&  Body
Richard 17 Vladek K. 17 Richard 23 Vladek K. 51 7
Koubig 16  Mira Paulus 17 Aless. 22 JakubK. 42 8
Prakin 15  Koubic 14 Tomas G. 20  Marty 41 9
Lukas N. 12, Leos$B. 14, VladekK. 18  Mira Paulus 39 10
Jarda Blazek 12 Mira Paulus 16  Robatko 38 11
VladaK. 12 Hra€  Body JakubK. 6, Dan 12, 12
Leos B. 12 AlesS. 27 Skupina C
Tomas G. 11 Prakin 23 Hr&&  Body Hra&  Body
Kim 11  Dan 20 Sasa 28  Sa&sa 45 13
Dan 11 VladaKk. 19 Rada 22 Vréta 33 14
Mira Paulus 10 Rada 15 ViadaKk. 19 Rada 29 15
Jakub K. 8  David M. 12, Lukas N. 15 ViIadaKk. 26 16
Marty 8 David M. 13 JardaBlaiek 24 17
David M. 6, Hrd  Body Koubi¢ 14 18
Michal P. 29 Hra&  Body SkupinaD
Robatko 21  Vréta 22 Hraé Body
Marty 17 Koubic 22 Lukas N. 43 19
Jarda Blazek 10 JardaBlazek 17  |Kim 38 20
Kim 9 Kim 17 David M. 30 21
Lukas N. 8 LeoSB. 6, |Leo3B. 26, 22,
Zeny - 15 hodt Déti - 15 hod
Pofadi Hritka ~ Body Pofadi Hrétte  Body
1. Martina K. 73 1. Barca S. 62
2. Veronika 61 2. Mira Paulus 45
3. Dominika 55 3. Honzik P. 38
4. Tereza Sel. 50 4. Martina P. 34,
5. Jana P. 45
6. Denisa Paulusova 42
s Terka C. -l Podle vysledk kvalifikace se naplnily &tvrtfindlové skupiny.
8-9.  Marcela 38 Ze ¢tvrtfinale postupovali prvni tfi z kazdé skupiny do dvou
8.9. Bara M 38 semifinalovych skupin, zbytek do skupin o 13. — 22. misto. Ze
1(1)' '\Dﬂéa;:ew K. ;i semifindle postupovali prvni tfi do findlové skupiny, zbytek ze
12:_13‘ Hanka S. 31 semifindlové skupiny do skupiny o 7. — 12. misto. V nizsi

12.-13. Jana K. 31 skupiné se podobnym zplsobem hralo o zadvérecné poradi.



Poradiv jednotlivych kolech

Kualifikace Crwrtfindle Semifinle Finale
1 - Ales 5,
2 — e e Miichal P,
3 ey . — Prakin
4 S ———— 2dEnEk Mika
5 =— Richard
& Tomas G.
7 — Viadek K.
8 — akub K.
9 e VT Y

10 Mira Paulus

Hop — Robétko

12 — Dian

13 )

14 e LG

15 Réda

16 Viada K.

17 —_— larda Blaiek

18 e e KOUDIE

19 Lukag M.

20 g Kim

5 %<_Dmid M.

22 —leos B,
Celkové body Hraci z finalowych skupin ~ Propad mezi koly
Hraé Pofadi Body Priimér Rozptyl il Skupina @ Primér Hrac Propad
Alei s, 1 0 126 3,04 |] 0,208 A 4,233 Sasa 12
Michal P. 2016 464 1,187 B 3,163 Vrata 9
Prakin 3 O 109 4,36 |:| 0,657 C 3,296 Rada 8
Zd&n&k Mika 4105 420059 D 2,544  Postup mezi koly
Richard 50 96 38f h170 Hrac Postup
Tomés G. 6() 78 3,12| | 0,748 e Tomas G. docilil Sestého Toma G. 10
Viadek K. 700105 420/ 0,442 mista se  stejnym akubK. -9
Jakub K. 80 77 3,08 nahodem jako ety 9
Marty 90 ) 83 3,32 [ 10,857 devatenacty Lukas N.

Mira Paulus 0 ) 82 328! 0487 ° Sa3a docilil tfinactého mista stejnym ndhodem
Robatko 110 ) 89 3,56 lo,ggp  Jjako Ctvrty Zdenék

Dan 12() 55 2,20 1,008 ® Dan nahdzel absolutné nejméné, pfesto se ocitl
e 13 @D 105 420 na dvanactém misté t&sné pred S4sou

Vrsta 14 85 324) | 0,697 ® Zgrafu je patrné, Ze S&Sa, Vrata, Rada se po
Rida 15( ) 85 3,40/ 0,377 Ctvrtfindle dostali do oranZovych skupin a ac
Vsda K 160 76 3 ml] 0.477 busili, nahoru to neslo

Jarda Blazek 17(0) 62 2,52/ 0,267 ® Robdtko nahazel kvaldu a Ctvrtfindle, pak to Slo
Koubig 1800 66 262a) hag hodnédolu

Lukas M. 19() 78 3,12 | lo,972 ® Tomad3 G. kazi pramér hracd Skupiny A

Kim 200) 75 3,00/ | 0,680 e Dan kazi pramér hraca Skupiny B

David M. 210 61 2,441] 0,450 o $33a vyrazné vylep3uje pramér hraca Skupiny C
LeoZ B. 22() s8 2,32/| 0,388

e Skupina D je vyrovnana, bez vétsich vykyv(

e Ales S. a David M. podavali ve viech kolech stabilni vykony, celou dobu jsou tam, kam pat¥i

o Sa%a svou nestabilitou ndhodu v jednotlivych kolech pred¢il i nejvétsi dievaky



Kanoistika

14.11.2015

Klasické zapoleni s vodnim zivlem se letos dik rekonstrukci Marvanku muselo
posunout o rybnik vys. Pocetna skupinka nadupanych kanoistl se postupné
vydavalo po Kimové vypecené trati kolem bojek z petek. Mnozi zapasili s vodnim
zivlem jak o zivot. Klimatické podminky jim z klidné projizdky Cinily divoky slalom.
Zaujaly mé z nasi Sokolacké smecky dva podafené exponaty. V nékterych chvilich
protivitr dul tak vydatné, ze vzdor wusilovné snaze padlujiciho, lodka se
neposunovala vpred, ba ani nestala na misté, ale couvala. Prebornici v této
discipliné se jednoznacné stala Martina K., jeji ¢islo zaujalo vSechny divaky, ktefi se
ji marné snazili pomoci povzbudivym“Makeeeej!“.

Panové méli trasu o malicko naro¢néjsi malou vsuvkou — a to nacouvanim do
pritokové roury, doteku rukou betonu a pak teprve pokracovani v slalomu. Tohoto
nelehkého ukolu na divokych vodach rybniénich se zhostili vSichni. Tak trochu ,,po
svém“ to pojal nejmenovany Mira P., ktery Spatné pochopil Kimovy instrukce a
snazil se betonu dotknout
pod vodou. Bohuzel odborna
porota nezachytila, zda se
mu to skuteéné podafilo, i
kdyz se to v cili pokousel
dokladovat zmrzlou zabou...

Kazdopadné zazemi celého

zavodu S luxusnim
svafaCkem a klobaskami
budiz organizatoriim

pochvaleny, u ohynku jsme
roztali vSichni véetné Mirovy
zaby.




SOKOLAK CUP 2015 - kanoistika

14.11.2015

11°C

vitr postupné

oblatno  slabnouci az mizejici
poradi |jméno Cas ztr’atva na zttata na body SC

vitéze predch.
1 Michalicka David 03:37,3 00:00,0 00:00,0 20
2 Stingl Martin 03:48,7 00:11,4 00:11,4 19
3 €ech Dan 03:56,3 00:19,0 00:07,5 18
4 JenSovsky Petr 04:02,1 00:24,8 00:05,8
5 Gnad Tomas 04:08,0 00:30,6 00:05,8
6 Mika Zdenék 04:18,5 00:41,1 00:10,5 17
7 Blazek Jarda 04:24,4 00:47,1 00:05,9 16
8 Tomecek Tomas 04:48,8 01:11,5 00:24,4 15
9 Bébr Leos 04:50,4 01:13,1 00:01,6 14
10 |Kouba Martin 04:54,8 01:17,5 00:04,4 13
11 |Kozak Jakub 05:00,7 01:23,3 00:05,8 12
12 |Pelant Michal 05:07,6 01:30,3 00:07,0 11
13 Macha Petr 05:15,9 01:38,5 00:08,2 10
14 |Stépanek Aled 05:20,1 01:42,8 00:04,3 9
15 Kozak Vlada 05:35,5 01:58,2 00:15,4 8
16 |Matl Radek 05:44,1 02:06,7 00:08,6 7
17 Muzatko Lada 06:24,4 02:47,1 00:40,4
18 Pracka Tomas 06:44,2 03:06,9 00:19,8 6
19 [|Novak Lukas 07:50,0 04:12,7 01:05,8 5
20 Paulus Mira 08:20,7 04:43,4 00:30,7 4

poradi |jméno Cas ztr’a\tva na zttata na body SC

vitéze predch.
1 Zajickova Dasa 04:03,0 00:00,0 00:00,0 20
2 Michalickova Verca 04:36,6 00:33,6 00:33,6 19
3 Vrbova Martina 04:51,6 00:48,6 00:15,0 18
4 Cechové Tereza 05:34,1 01:31,2 00:42,6 17
5 Karlachova Jana 06:15,4 02:12,4 00:41,2 16
6 Selixova Tereza 06:27,8 02:24,9 00:12,5 15
7 Kozakova Martina 08:44,9 04:41,9 02:17,1 14




PORADNA

Uz se vam nékdy stalo, ze jste necitili nohy??

2E NECEITITE Mouy,mm’.zmz SI Cucyngre £ MYM.

Dalsi velice uzite¢na rada:

"Rekl jsem, zaber, néé naber !"



Jak na udrzbu kola pred sezonou?

Jak je dulezité zvolit spravné vybaveni?

ke, U KDEBISTE ST 3
VzaL riSTO SKoCEKR 'B“QK?
74k 70 SAD WPHRIVELE

b



Fakta, vysledky, rekordy 2015

Panové
poradi |jméno b(.ezky i IYle . PIne = ".‘-Ime triatlon |orientaky | kuZelky kanoe |bonus Gcast| celkem
skiatlon sjezd pong biatlon
1. |Michalicka David 20 16 18 20 20 20 2 136
2. |Kozdak Jakub 19 17 15 19 18 19 2 124
3. |Stingl Martin 17 19 16 17 15 117
4. Pracka Tomas 18 6 16 13 19 18 2 110
5. Mika Zdenék 14 12 11 12 11 94
6. Matl Radek 13 9 14 14 12 17 2 90
7. Kozak Vlada 15 13 8 17 14 83
8. Vosdhlo Jakub 11 15 17 11 13 13 80
9.  |Stépanek Ales 20 15 15 20 9 79
10. |Pelant Michal 16 20 13 19 11 79
11. |Blazek Jarda 12 8 18 14 7 16 75
12. |Bébr Leos 6 14 19 8 10 2 14 73
13.  [Cech Dan 12 16 16 11 18 73
14. |Paulus Mira 10 18 7 13 4 52
15. Macha Petr 7 11 9 12 10 49
16. |Novak Lukas 8 10 9 11 5 5 48
17. |Tomecek Tomas 9 7 6 4 15 41
18. |Kouba Martin 10 10 6 13 39
19. |Cech Vrata 10 9 8 10 37
20. |Karlach Vladek 7 12 16 35
Gnad Tomas 0 0 0
Jensovsky Petr 0 0 0
Muzatko Lada 0 0 0
Zima Pavel 0 0 0
Jilek Michal 0 0
Burian Lada 0 0
Holik Michal 0 0
Sramek Petr 0 0
Kovar Myro 0 0
Frank Petr 0 0
Rulc Michal 0 0
Kabele Pavel 0 0
RoZek David 0 0
Augusta Michal 0 0
Kaspar Honza 0 0
Stejskal Pavel 0 0
Silovsky Tomas 0 0
Polivka Petr 0 0
Krsnak Pepa 0 0
Zajicek Petr 0 0
Marsik Roman 0 0
Trecek Marek 0 0
Padivy Richard 0 0
Sasek Petr 0 0




Fakta, vysledky, rekordy 2015

Damy

poradi |jméno :::m ; z:d. ':)I::g- ;?;::;i triatlon |orientaky| kuZelky kanoe |bonus uéast| celkem
1. Kozakova Martina 18 18 20 19 16 17 20 2 130
2. Cechova Tereza 14 12 18 18 20 20 17 2 121
3. Zajitkova Dasa 20 17 14 19 19 10 20 119
4. Karlachovd Jana 17 11 19 20 18 15 16 2 118
5. Selixova Tereza 16 14 15 17 16 17 15 110
6. Michali¢kova Verca 12 16 14 15 19 19 95
7. Paulusové Denisa 19 19 13 15 66
8. Pelantovad Jana 11 20 16 47
9. Prackova Zitka 15 18 33
10. |Kasdlkova Markéta 13 8 11 32
11. |Stinglova Hanka 13 9 9 31
12.  |Vvojtova Stépanka 17 12 29
13. |Selixova Marcela 15 13 28
14. |Vrbova Martina 10 18 28
15.  |Grubhofferova Pavla 10 16 26
16. |Viskova Dominika 18 18
17. |Zavadilova Anna 17 17
18. |Hubinkova Markéta 16 16
19. |Vychytilova Markéta 15 15
20. |Feddkovd Anicka 14 14
21.  |Safusovd Lida 13 13
21. |Mikova Bara 13 13
23. |Matlové Petra 11 11
Deéti
e bézky - lyze - ping - in-line X L, . -
pofadi [jméno . 3 . triatlon |orientdky | kuZelky | kanoe [bonus ucast| celkem
skiatlon sjezd pong biatlon

1. |Stinglova Barca 10 8 8 9 9 10 54
2, Pelantova Martina 8 10 10 10 7 7 52
3. Pelant Honza 6 9 9 8 4 8 44
4. Prackova Emca 9 6 7 5 10 37
5. Pracka Martin 7 5 6 18
6. LukeS Adam 10 10
7. Paulus Mira 9 9
7. |Rozek vilda 9 9
7. Matl Vojta 5 4 9
10. |RoZek Vojta 8 8
11. |Vosahlova Bétka 7 7
12, |Karolina 3 3




Zaverem

Ahoj,

vSechny predchozi ro¢niky SC se povedlo zdarné ukoncit.

Tento rocnik, i kdyZ pocasi nebylo vzdy dobré a priveétivé pro sport, nebude
opét problém zdarné ukoncit v restauraci U Sust ve Svéticich.

Zhodnoceni SC 2015 ve své celkové Sifi, a abych tak fekl i globalné, je
Standardné velmi dobré, na stupnici 1-5 hodnoceno nejvys§im poctem bodu.
Pocet startujicich, zejména v kategorii déti a Zen potéSené nartista, naopak
pocet zranénych sportovcu ubyva. Mohlo by se zdat, Ze je to s nastupujicim
starim ustup z nékterych disciplin téch dfive narozenych, ale to je pouze
mySlenkovy klam, oni na to maji, jen si Setfi sily na dalsi ro¢nik, aby mohli
prekvapit a zaujmout pozice medailové.

VSechny zavody byly hodnotné, a za sebe hodnotim velmi kladné novou
horskou disciplinu, spojenou do vikendového pobytu bézky, sjezdovky.
Pocet startujicich a sportujicich je velmi dobry a atakuje dlouhodobé nej-
navstévovanéjsi zavod v orientacnim béhu a MTBO.

Jak rikal bratr Tyrs — v jednoté je sila, a ja pfidam, je potreba do této
jednoty dal§i kvalitni jedince, tak se zase trochu, Vy mladsi, snazte.

KIM

Za redakci bychom radi dodali, ze srdecné dékujeme vSem, ktefi se s nami
podileli na pripraveé této rocenky a to nejen svymi prispévky, které
zaznamenali na papir skutecny, ale predevSim okamziky plnymi radosti,
pratelstvi, vzruSeni a napéti, jimiz béhem celého roku popsali spoustu téch
pomyslnych stranek v nas.

Terminy akci planovanych v roce 2016 by meély byt jiz brzy na strankach
http:/ /www.sokolakcup.cz

To pry proto, abyste se tam naucili divat ©

Na uplny zavér zbyva uz jen poprat vSem hodné zdravi, odhodlani a sil do
dalsiho roku a samozfejmé co jiného nez ,Hezky svatky“ ©

Terka & Luky


http://www.sokolakcup.cz/

