Sokolak Cup 2013




Co na uvod

§ Vrat'o, co reknes letos na uvod?

| Nechci se opakovat, ale tradi¢né jako kazdy rok zacindm:
Letosni roénik se opét vydaril, uzili jsme si spoustu zdbavy,
~ hikomu se nic vdzného nestalo ...

To vsichni zndte a viichni vite, nebot’ jste u toho byli. Tak
jinak: Preji ndm véem, at’ se vydari i dalsi rocnik, at’ si
¥ uzijeme spoustu zdbavy, at’ se hikomu hic vdzného nestane.

Ze jste i toto jiz Eetli? A dokonce 17x. Mdte pravdu.

Takze vazné. Diky véem a diky za vse.

Vrata

Najdete uvnitf - vybirdme z obsahu:

Tragédie na Labské boudé 2013
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VSem, kteri néco napsali nebo poslali fotky. Prispévky jsme nezkracovali a
obsah neupravovali. Za obsah tedy nerucime:-)

Za redakci letosni ro¢enky Jana & Vladek



Bézky

23. brezna, Misecky

Letosni prvni zavod sezény se
ztrata ztrata

uskutecnil dne 23. bfezna na zi  klasicky 10 km o .
navitéze na predch.

body SC

standardnich tratich na 1. |Michali¢ka David 0:37:10 | 0:00:00 | 0:00:00 20
Miseckach, za jasného pocasi 2. |Rozek David 0:38:01 | 0:00:51 | 0:00:51 19
minus 8 °C. 3. Pracka Tomas 0:38:40 | 0:01:30 0:00:39 18
. .. . o, 4, Cech Dan 0:39:00 0:01:50 0:00:20 17
Mezi muzi byl nejrychlejsi 5. |Stingl Martin 0:41:28 | 0:04:18 | 0:02:28 0
David Michalicka, nasledovan 6. |KozakJakub 0:41:37 | 0:04:27 | 0:00:09 16
Davidem RoZzkem. a Tomasem 7. |Pelant Michal 0:44:23 | 0:07:13 | 0:02:46 15
Prackou. 8. Matl Radek 0:44:53 | 0:07:43 0:00:30 14
B 9. |Cech vrata 0:45:11 | 0:08:01 | 0:00:18 13
V Kategorii 50+ exceloval 10. _[Blazek Jarda 0:45:50 | 0:08:40 | 0:00:39 12
Vrata Cech, jen chvilku za nim 11.  |Mika Zdenék 0:48:15 | 0:11:05 | 0:02:25 11
dorazil do cile Jarda Blazek a 12. Karlach Vladislav 0:51:48 | 0:14:38 0:03:33 10
Zdendék Mika. 13. Tomecek Tomas 0:53:38 | 0:16:28 0:01:50 9
14. JenSovsky Petr 0:55:43 | 0:18:33 0:02:05 8
15.  |Macha Petr 1:01:01 | 0:23:51 | 0:05:18 7
16. Kasalek Jindra 1:28:00 | 0:50:50 0:26:59 0

* kategorie 50+ **rozhodnuti jury

Zeny klasicky 5 km cil ztr’atva e zttata e body SC
vitéze predch.
1. Karlachova Jana 0:29:10 | 0:00:00 0:00:00 10
2. Hubinkova Markéta 0:29:40 | 0:00:30 0:00:30 9
3. Olivova Tereza 0:29:41 | 0:00:31 0:00:01 8
4, Zajickova Dasa 0:31:41 | 0:02:31 0:02:00 7
5. Michalic¢kova Verca 0:32:45 | 0:03:35 0:01:04 6
6. Kasalkova Markéta 0:35:23 | 0:06:13 0:02:38 5

Jana Karlachova, startujici
v zavodé poprvé, zvitézila v zavodé Zen obdivuhodnym finiSem a nechala za sebou ostfilené zavodnice Markétu
Hubinkovou s Terezou Olivovou.
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CHLAPFPI V CERVENYCH VETROVKACH VYPRAVE...

Y 7 4
PH'BEH"I". KTERE SE STALY...

Z deniku operaéniho stiediska Horské Sluzby ve Spindlerové Mlyné:

13:00 Hromadny start zavodu na 1 kolo 10km klasicky muzi a 1 kolo 5km

klasicky Zen.

13:46 V cilovém prostoru odchycen Jarek, ktery najizdi do 2. Kola. Nechce
uveérit, Ze zavod skoncil. Chtél pry ve 2. kole jesté predjet Vratu. Po zdafilém
B) Utulna na

zavodé se utvofrily 2 skupiny: A) Vyletnici Na Rovinky,

Miseckach.

16:00 planovany odchod na Labskou se nekonad. Klice od auta ma Martina,

t.€. Na Rovinkach se skupinou A)

17:30 Skupina A) s drobnym zpozdénim (zhruba 2h) pfijizdi do Utulny, nage?
je ostfe odsouzena lyZci Prof. Zdenalem a Vratou za nezodpovédnost a
zpozdéni. Synové hor Prof. Zdenal a Vrata odtrhnou sebe i Jarka od 6. piva a
ve spéchu se vydavaji z Utulny do ostrého vichru dobyt Labskou boudu.
17:45 Jarek se vraci do Utulny. Neni pry kam spéchat, da si je$té pivo a pdjde

az s dalsi skupinou. Lituje, Ze se nejelo 2. kolo. Chtél pry jesté predjet Vratu.
17:55 Prof. Zdenal zjistuje, Ze presun na Labskou boudu s Kmochackem je nad jeho sily a objednd odvoz
skutrem. Nasledujicich 20 - 30 minut ¢ekani spolecné s Vratou vyplni na Jilemnické boudé straslivou smrsti

piv a panaka. Jejich dalsi osud je tim zpecetén a nelze jiz zpétné vypatrat.

18:30 Maarty v Utulné podava oficialni protest.

18:31 JURY (Kim) protest zamitd a ¢astka 500,- K¢ propada ve prospéch SC. Maarty je penalizovan ztratou

vybojované 5.pozice. Rozhofi se ostry spor a Jarek navrhuje ptivolat Soudkyni z Haagu.

HORSKA SLUZBA SE PREOSTARVUJE

Horska sluzba existuje v CR jiz od roku 1934. Po celou dobu své existence pomaha lidem, ktefi se dostanou
do problému v horskych oblastech. Za posledni zimni sezénu zasahovala HS vice nez 6400x. Na jednom

v

konkrétnim pripadu si dnes chronologicky podrobné zmapujeme, co zapricinilo neblahou KrkonoSskou
tragédii ze dne 24.3.2013:

SLOVO NACELNIKA

S "

Sobota 23.3.2013 Na Horni Misecky
prijizdi skupina ficanskych sportovcu, aby
usporadala tradicni zavod SC Bézky.
Nikoho by nenapadlo, ze uz v té chvili se

| zacina odvijet nestastny sled udalosti. Po

zavodu se ma vétsina vratit do Rican, letos
dokonce vyrazné drive nez obvykle. Od

| hlavni skupiny se ma oddélit Vrcholovy

tym, s cilem dustojné reprezentovat
v Historickém zdavodu o Cestnou cenu
Bohumila Hance a uctit pamatku 100 let
tragického umrti. Dokonale byla pripravena
dobova vyzbroj i vystroj... Jak snadno muze
v nasich horach dojit k tragédii, se doctete
v ¢lanku ,,Synové Hor*,




CHLAPI V CERVENYCH VETROVKACH VYPRAVEI...

20:00 Skupina historickych lyZzcd ve sloZeni Jarek, Martina a Maarty se
vydava v ostrém vichru dobyt Labskou boudu po Siroké, urolbované cesté
smérem pres Vrbatku. Je jasna noc, vyborna viditelnost, mésic osvétluje
liduprazdné okoli. Skupina postupuje velmi dobfe aZz k mistu, kde silnici
pretina Zlutd znacka k byvalym Jestfabkam. Jarek rozhoduje pro naroc¢nou,
neupravenou “zkratku” po Zluté. Argumentuje, Ze tam ted’ nikdo neptjde,
na rozdil od silnice na Vrbatku, kudy chodi davy...

Zkratka je zledovatélé, muldovaté koryto, pro dobovou vyzbroj jen velmi
Spatné prlchozi. Jarek postupné prichazi o poutka i kotoucky na halkach. Skupina musi ¢asto zastavovat, Jarek
lituje, Ze se nejelo 2. kolo, pry by jesté predjel Vratu. Martina domazava stoupaci vosk. Jarek domazava
Plznickou, pochvaluje si zkratku a taky, Ze nefouka.

21:05 Skupina opousti souvisly les a ocitd se ve vichru. Zavata cesta po
Uboci je dal znacend ty¢emi. Ve tmé a vichru postupuje skupina pomalu
a téZce vpred. Jarek si pochvaluje zkratku, a Ze zas tak moc nefouka. Na
to mizi v hluboké navéji u smrku.

21:25 Postup vpred neni mozny. Skupiné nezbyva, neZ vystoupat cik-
cak svahem hlubokym snéhem na silnici. Jarek namita, Ze silnice bude

taky zavatd, zatimco zkratka je romantickd a ma ji rad. . P

21:50 Po silnici skupina lehce a rychle dobyva Vrbatku. V silném vichru pokraéuje ptes Mohylu a Pancavskou
louku na Labskou boudu.

22:36 Vitr neuticha. Skupina pfijizdi v pofadku na Labskou boudu. U vchodu Jarek
pohovofi s dfevénym Krakonosem. Chvali mu dobovy oblek i lyZe a nabizi mu Plznicku.
Krakono$ nereaguje.

22:36 — 01:00 Skupina se snaZi najit lyzce Prof. Zdenala a Vratu, ktefi se presunuli na
Labskou drive, aby zhlédli dobové filmy. Marné je prohledan kinosal, lyZzarna i restaurace.
Skupina rozmrza a seznamuje se s cizimi lyzci. Jarek lituje, Ze se nejelo 2. kolo. Setfil se
pry na Vratu a byval by ho i predjel. Kolem pllnoci se podafi navazat telf. spojeni
s Prof.Zdenalem. Ten naprosto vyCerpany opakuje, Ze jsou na pokoji Ccislo

,mzhmmmseava“ a nadobro se odmldi.

24.3. 2013 Tragédie na Labské boudé:

1:17 Skupina nachazi 2 bezvladna téla Prof.Zdendla a Vrati na pokoji 602. Jarek zacind oba lyZzce okamzité
oZivovat Plznickou. Martina a Maarty usinaji vyCerpanim. OZivovani je Uspésné, Prof.Zdenal i Vrata procitaji.
Zmateny a dezorientovany Vrata napada spiciho Maartyho, ktery za to vSechno udajné muze...

1:25 Vola David Michalicka ze skupiny ,,Bus”, Ze stoji ve Studenci kvuli poruse busu. Zprava zpGsobi sok. Vrata je
presvédcen, Ze za poruchu busu mlze Maarty.

1:30 — 2:30 Vrata bez prestani atakuje spiciho Maartyho. Spild mu, trapi a vypocitava, za co viechno muize. Hazi
po ném tvrdé predméty, véetné lahve konaku* a vylu€uje ho ze zajezdu do Finska. 16x mu bere pefinu. Posledni
pokus je Uspésny. Jarek sedi celou dobu na své posteli a je vesely. Pije Plznicku, provokuje Vratu a pochvaluje si
zkratku a taky, Ze zas tak moc nefoukalo. Martina a Prof.Zdenal chropti v bezvédomi.

2:00 Vrata nachazi neprijaty hovor od Tomase G. (zhruba z 15:00). Okamzité mu vola zpét do zakladniho tabora
a divi se, Ze Tomas G. ,uz spi“. Pravda je, Ze v tu dobu byl Tomas G. opravdu jediny z celé vypravy, kdo skutecné
spal.

2:45 Podchlazeny Maarty se odhodlava k zoufalému ¢inu. Pozada Jarka o posledni Plznicku a (po vzoru vitézi
Velké ceny F1) zahani gejzirem pény Vratu do kouta a bere si zpét svou pefinu. Pfekvapeny Vrata udéla bleskovy
odhad nemovitosti, vystavi Maartymu fakturu za poskozeny pokoj a definitivné upada do bezvédomi. Jarek je
zoufaly, Ze dosla Plznicka, ostatni jsou v bezvédomi.
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CHLAPI V CERVENYCH VETROVKACH VYPRAVE.I...

2:45 - 3:00 VSichni spi, kromé Jarka, ktery néco hleda a lituje, Ze se nejelo 2. kolo.

3:00 Vola David Michali¢ka ze skupiny ,Bus®, Ze stoji promrzli v polich u Kopidlna a jede pro né nahradni
vozidlo.

3:07 Jarek se naposledy snaZi resuscitovat Vratu. Z pohledu dnesni Iékafské védy je zifejmé, Ze sednuti
postizenému na obli¢ej neni spravna metoda. OZivovaci pokus neni Uspésny. |

4:10 pfijezd skupiny Bus ke Gymnaziu v Ri¢anech**.

5:55 Nadherny vychod slunce nad Snézkou. Bezmracnd obloha. Labsky dul a
vodopdad Pancavy se pomalu zalévaji sluncem. Silné poryvy vétru, - 20°C

7:05 LyzZci se probiraji z bezvédomi. Vrata si nic nepamatuje. Jarek néco
hledd. Maarty si pamatuje vSechno. Oznamuje skupiné, Ze definitivné a
navzdy konci se Sokoldk Cupem a neodleti se skupinou za 6 dni do Finska.

skupiny panikafi. Jen ne Kvétak ve Finsku!

7:10 — 8:00 Na vSechny doléha vyskova nemoc. Nekoordinované se potaceji,
trpi zavratémi a silnou bolesti hlavy. Je podan Iék - lahev Koriaku. Kdosi zalituje, Ze dosla Plznicka a nejelo se
2. Kolo. Vrata hlasi, Ze vlbec nevi, jak se vecCer dostal do nasi chatky. Marné se snaZi vyjmenovat
navstivené restaurace, kde by se mohly nachazet ¢asti jeho poztracené dobové vystroje.

7:55 Kim, D4sa, Petr a pes Jenny vyrazeji ze zakladniho tabora na Miseckach. Petr odstupuje na Vrbatce pro
defekt vazani, zbyli prijizdéji na Labskou boudu zhruba v 9:45.

8:00 Snidané. Vrata objednava ,Maldsky usmifeni“. Moudry Prof. Zdenal tisi vasné, nabadd lyice
k pospolitosti a odpusténi. V projevu vyzdvihuje idedly humanismu, Sokola, TyrSe a Rosslera-Ofovského.
LyZci se sousttedi na dulezity Historicky zadvod o ¢estnou cenu
Bohumila Hance. Uzaviené priméfi je vsak kiehké.

9:30 Vyklad traté

10:00 Start Zavodniku

10:09 Jarek zacind opravovat feminky a kotoucky na htlkach
10:10 Start Turistd. Skupina, kterou tvori Prof. Zdendl, Vrata,
Jarek, Kim, Maarty, Martina, Dasa a pes Jenny, brzo upevnuje
pozici na samém chvostu startovniho pole. Foceni, pohoda
starych ¢astU a nadherné vyhledy jsou tentokrat dilezitéjsi

nez body ¢i sekundy.

10:10 — 15:00 Zavod probiha poklidné, za nadherného, i kdyz vétrného
pocasi. Skupina ve vétru postupuje pres Martinovku, Vysoké kolo, Snézné

jamy, Violik, Voseckou boudu (obéd ©), dale pres Pancavskou louku,
v "4/ RaZentinu zahradku a Harrachovy kameny k Mohyle. Vrata cestou co chvili
provoldava hesla: ,Budeme na sebe hodni!“ a ,,Musime si pomahat”. Ne
L \"\‘\\\ nahodou vzdy, kdyZ potfebuje opravit hilku nebo pfipnout botu do véazani.
; R\ Cilovou pasku na Labské boudé protind skupina v ¢ase 4h 49min. Solidni
vykon!
17:00 Uspésny sestup do zakladniho tabora na Misecky.
Tolik z deniku Horské SluZby. Zapsal sluzbu konajici Adolf Kleps

* VVzhledem k okolnostem uZ nelze s jistotou urcit, kdo hodil prvni...
** Existuje vazné podezieni, Ze nemrznouci smés vypil nékdo z ricanskych sportovci. Cestou tam auto normdiné chladilo. Zpdtky

uZ nikoli... Maarty



V auté:

17:05 JURY (Kim a Vrata) se domaha lahve konaku. Maarty se domaha slibeného poctu bodli za absolvovany zavod SC.
JURY neni jednotna. Obavy o Kvétak ve Finsku jsou silngjSi, JURY pfiznava Maartymu 5. misto v sobotnim zavodé SC
Bézky.

17:08 JURY se domaha lahve konaku a je ochotna pfiznat Maartymu 3. misto v SC Bézky.

17:10 JURY se opét domaha lahve koriaku a jednohlasné pfiznava Maartymu 1. misto v SC Bézky.

17:15 JURY navrhuje Maartyho jako vitéze v nékolika dalSich disciplinach SC a celkovym vitézem SC 2013, vyménou za
lahev konaku.

17:30 JURY se zmochuje lahve kofiaku a odsouva Maartyho hluboko do pole porazenych.

17:40 — 21:15 Na zadnich sedadlech Zlutaka probiha beseda JURY se stopatkou Katkou Mandulovou, autorkou knihy
~Vladivostop - stopem z Trebice do Vladivostoku® ... a... vypada to na dalSi zajimavou knihu... ©

SC Bézky na Miseckach a Tragédie na Labské boudé z pohledu clena JURY - aneb Jak to
bylo doopravdy:

Poznamka autora:

Z dlivodu zkraceni pFispévku na maximalni moznou miru uvadim pouze ty ¢asové Useky, kde
se pravdivy obraz udalosti zdsadné |isi od Maartyho sice velmi dobfe jazykové
zpracovaného, ale historicky zcela nepravdivého a nevédecky zkresleného popisu udalosti.

Podékovani autora:
Tento prispévek vénuji pamdatce mistra Bohumila Hanée a jeho vérného kamardda Vaclava Vrbaty, ktefi museli
24.3.1913 zahynout, aby ndm umoznili proZit to, co jsme profili. Cest jejich pamatce!

A nyni jiz k samotnému pribéhu:
17:00 Navrhovany sraz se nekona. Maarty s kli¢i od auta s historickou vyzbroji ostatnich ¢lend vypravy se ve svém
velmi slusivém previeku lyznika stdle pohybuje na trati Misecky — Rovinky. Nad zjevem )
statného lyznika, snad i dvojnika Bohumila, vlhne oko kazdé z kolemjedoucich divek a zZen.
Maarty si svoji roli nalezité uziva, nedovolil bych si napsat, Ze dokonce exhibuje, na kamarady
vSak, na rozdil od Vaclava Vrbaty, nemysli. JURY toto povaZuje za velmi nezodpovédné a
rozhoduje se pozdéji celou zaleZitost s Maartym resit.

1:30 — 2:30 Maarty na pokoji lyznik( vybaluje ze svého tlumoku velmi kvalitni kofiak a snazi se
jej Clenovi JURY (Vratovi) vnutit jako Uplatek stim, Ze by Vrata zafidil ,Gpravu” vysledkd
poledniho zavodu SC. Vréta toto hanebné pocdinani zdsadné odmitd, Maarty vsak trva na svém a
- butylku s korlakem mu hazi na postel, aby rano mohl tvrdit,

Ze uplatek byl pfijat. Vrata si vSak dalsiho nekalého jednani ze strany Maartyho
vsima a uplatek mu krasnym hodem (byvaly basketbalista) na palandu vraci.
Soucasng, prede vsemi spicimi (Zdeno, Martina) i bdicimi (Jarda) spolubydlicimi,
oznamuje, ze JURY bude zvaZovat vylouceni Maartyho z bliZiciho se zajezdu do
Finska. Zemé, kde Cest sportovcl a neuplatnost rozhod¢ich je nade vse a kde na
nasi zemi, diky odkazu bozského Emila Zatopka, stale vzpominaji jako na zemi
sice tvrdych, ale ¢estnych sportovcl. Tento obraz nam Maarty kazit nebude!!!

Vréta je vSak v hloubi duse dobrék a vi, Ze tento trest ze strany JURY by byl az
moc pfisny, preci jen lahev konaku je néco jiného neZ , krabice s vinem“ a proto

Maartyho zacind ptipravovat na finskou zimu. Pefinu mu bere 25x, pfi¢emz
posledni pokus je skute¢né uspésny. Jarek sedi celou dobu na své posteli a je vesely. Pije Plzni¢ku, neprovokuje Vratu
a pochvaluje si zkratku a taky, Ze zas tak moc nefoukalo.

2:00 Vrata skutecné nachdzi nepfijaty hovor od Tomase G. (tady je tfeba ¢as uvadény Maartym zcela nutné,
z dlivodu pripadné budouci rekonstrukce této vyznamné udalosti, zpfesnit, zmeskany hovor je z 15:01:12). Jelikoz
Vrata vidi, Ze s Maartym sam nic nesvede, nevaha Tomasovi ihned volat a prosi jej o pomoc. Tomas, jako zkuseny



horsky vidce, navrhuje Maartyho vyloucit Uplné ze vieho, nebot vystup Maartyho skupiny za tmy na Labskou boudu
povazuje za hazard, ktery mohl prinést dalsi tragédii v horach i dalsi pomnicky v oblasti.

2:45 Maarty odsudek své akce ze strany Tomase velmi téZce nese, vidi Ze mezi ¢leny JURY klin nevrazi, JURY je
jednotna, neuplatnd a vibec prosté nejlepsi. Zada tedy Jarka o posledni Plzni¢ku, aby svdj Zal splachl. Je viak
podchlazeny, odebranou pefinu jiz néjakou dobu nemad. Jeho zimou klepouci se ruce napéni Plznicku tak, Zze se z ni
vali gejzir pény. To v Maartym vyvolava myslenky na pomstu. Proradna JURY musi byt potrestana. Nejblize je Vrata,
tak tedy s pénou na néj, pékné celou Plznicku. Jarek je zoufaly, s posledni Plznickou toto .., Skoda, Ze se alespon
nejelo 2. kolo.

2:45 — 3:00 VSichni spi, kromé Jarka, ktery lituje, Ze se nejelo 2. kolo a lamentuje, Ze mu néjaky ,,....“ wylil posledni
Plznicku.

7:05 Lyznici se probiraji z bezvédomi. Vrata si pamatuje vSechno. Jarek néco hledd. Maarty si nepamatuje nic.
Oznamuje vsak skupiné, Ze definitivné a navidy konci se Sokolak Cupem a neodleti se skupinou do Finska. Je urazen,
prosté konec! Navzdy! Pfisahd, Ze svou zatim nezaplacenou letenku preda ,Kvétakovi“. Zbytek skupiny panikafi. Jen
ne ,Kvétak” ve Finsku, Vrata se navic obava, e za letenku obstaranou CK Cech a syn nedostane zaplaceno.

7:10 — 8:00 Na scéné se znovu objevuje no¢ni Uplatek — lahev koraku. Jarda lituje posledni Plzni¢ky. Vrata hlasi, ze
lituje, Ze pokoj v 6. patfe hotelu, jim odborné nazyvany ,,chatka®” v noci nezamkl a tim nezabranil vstupu Maartyho
skupiny.

8:00 Snidané. Vrata si je védom nebezpedi ze strany neucasti Maarty na zajezdu do Finska — , Kvétak” v tymu a navic
neuhrazend letenka CK Cech a syn. Objednava ,,Malasky usmifeni“. Moudry Prof. Zdenan tisi vasné ...

V auté:

17:05 Maarty opét opakuje pokus o podplaceni JURY. Nuti Kimovi a
Vratovi lahev konaku. JURY je jednotna, koriak sice jeji ¢Elenové
ochutnavaji, ale Maartymu nepftiznavaji vliibec nic.

17:08 Maarty pokus o uplatek opakuje, ¢lenové JURY konak znovu
opatrné ochutnavaji, Maartymu vsak napriznavaji opét viibec nic.

17:15 — 17:30 JURY Maartyho varuje, dalSi pokus o uplatek jiz trpét
nebude, proto mu s konecnou platnosti lahev koriaku zabavuje.

21:20 Krasna akce konci, vsichni jsou spokojeni, jen Maarty ne, 2 dny

tézké prace a bod Zzadny. Jarda lituje, Ze se nejelo 2. kolo
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Klokocna Loppet

Klokocna Lopet 2012-2013 aneb ,,Davidiiv béh 14.2.2013 a 13.2.2013“

Letos se konalo dohromady 6 laufli, no spiSe 5,75 setin laufu, ale o tom az
ddle. Pfibyl nam jeden novy ofiko Laufar — Jarda Holoubek, vitame té Jardo a
jeden neofiko laufaf, ktery se obcas nékde objevil (at uz ve stopé anebo
v hospodé) ale jak rychle se objevil, tak rychle i zmizel. Vyzyvdme té, neofiko
laufafi, zaplat a pridej se k nam, neprohloupis !!!

Co se vysledk( tyce, tak se na Cele utrhl Rada Matl, ktery vede s ndskokem, dvou laufli. Prakin doplatil
na puchyfové lapalie a v dobfe rozjetém serialu ztratil, Dan Cech poté, co si na zed povésil medaile WL
a EL se tiSe sousttfedi na KL a nendpadné postupuje dopredu.

Nicméné fenoménem letoSnich KL se stal David Michalicka. Ten ztratil
zacatek sezény rdznymi firemnimi a municipalnimi dychanky a rozhodl se
tento vypadek nahradit 14.2. Asi nemad cenu se vracet k detaildm. Nicméné
»,Komisy Kloko¢na Lopet” (tak se nas rozhodovaci orgdn jmenuje) cekal
nelehky a vlastné prvni redlny ukol vyrknout ortel precedentniho
charakteru. Pfistoupili jsme k tomu odpovédné, analyzovali jsme situaci ze
véech ahld, situaci konzultovali se ¢leny zku$ené ,Ziry SC“, ktera ndm byla
vzdy vzorem. Nakonec jsme rozhodli moudie a demokraticky — Davidovi
pridélili za lauf 0,75 setin bodu.

Uz se téSime na novou sezénu, jakmile napadne, tak kazdy Ctvrtek vyrazime v 18:45 od viaduktu pod
Tomajerkou, detaily pfijdou mailem. Radi mezi sebou pfivitAme nové laufare. Svatec¢ni lauf chystame
na Ctvrtek 13.2.2014 - to se bude konat tzv. Davidlv Béh, vyrazi se na bézkach a za kazdého pocasi a
libovolnych snéhovych podminek.

Prakin

KLOKOCNA LOPPET 2010 - 3...

startovni | pas pocet absolovanych laufti v sezéné

Cislo im 200ké 2010 2011 2012 2013 2014 celkem
1 Radek Matl ano 5 5 2 4 16
2 David Michalicka ano 4 6 1 2,75 13,75
3 Dan Cech ano 4 5 1 3 13
4 Tomas Pracka ano 4 6 2 2 14
5 Martina Vrbova 4 0 0 0 4
6 Jifi Machacek ano 0 3 2 2 7
7 David Rozek 0 2 0 1 3
8 Kuba Kozak ano 0 3 0 2 5
9 Veronika Letfusova ano 1 2 0 0 3
10 Martin Stingl ano 0 0 0 0 0
11 Pavel Zima ano 0 0 1 1 2
12 Petr Frank 1 0 0 0 1
13 Jarda Holoubek ano 3 3




Krkonosska 70

2. birezna, Spindlertv Mlyn

Proc jezdime ,, sedmdesatku“?

Krkonosskd 70 je urcité jeden z nejnarocnéjsich zavodl na bézkach, co
se tyCe profilu. Jezdi se v hlidkach - dfive 10-ti ¢lennych, dnes nastésti
jen 5-ti ¢lennych. Letos v bieznu se ve Spindlu startoval jiz 58.ro¢nik.
Ri¢any maji na startu pravidelné nékolik druZstev, ktera ale soutéz
zejména sama se sebou.

Tento rok byla Géast z Ri¢an bidna — jen 2 tymy. Ti, kdo nejeli, mohou

jediné litovat. Nebyla namrzajici vanice (jako pted 8 lety), nybrz bylo

azuro, -5°C, témér bezvétri, panoramata, Marty ve druzstvu — prosté pohoda. Rano zddné nase auto
nezapadlo v zavéji pti zkratce (jako loni), nikdo neprosr... start a neujel kamarad@m (jako Marty loni),
tym MIBA ani omylem nepredjel tym Kombuchy (jako pfedloni) a nikoho jsme nemuseli tahat na
utrzeném ,mliku” (jako predloni tatu).

Sedmdesatka ale neni jen o sobotnim zavodu. Mozn3, Ze na ni kazdy jezdime kvali né¢emu jinému.

Tak napfiklad ................. jezdi na K70, aby: “
- Marcela Selixova poskytla rodinnou chalupu pro bandu opilct
- Jirka Selix doporudil Kimovi zkratku prfes Horni Brannou, kde to urcité projede

- Tomads Gnad se zadarmo klouzal daleko pred ndmi a zdravil se se svymi studenty



- Vréata Cech

- Micus

- Jarda Blazek

- Jaromir Jech

- Marty Stingl

- Svaca

- Majkl

- Rada Matl

- Jirka Svoboda

- Machy

- Kim

- Dan Cech

- Kuba Kozdak

- Martina Kozakova
- Vlada Kozak

- Leo$ Bébr

- VIada Michalicka

obsadil rano doneddvna jediné WC za ucelem precteni novin

si nékolikrat mohl fict, Ze ,tady je tak krasné, chlapici”

si dal v patek v Jilmu jesté ,,maldska“, protoZe malasky se nepocitaj
aby si s ndmi povidal cca 98% zdvodu a uzavrel pfi tom par hypoték
si doSel kone¢né poradné na zachod tésné pred startem

si zlomil lyzi 40m pred cilem

misto sobotniho vecirku odjel na ples za pfitelkyni

jel poprvé v Zivoté a hned byl na hlavni fotce ze zavodu

se vyspal ve spacdku na pohodIné lavici v jidelné

jel s tplIné jinym druZzstvem a spal na UpIné jiné chaté nez my

to nehonil

vytahl z bryndy zapadlé Kima se Seldou, kdyz jiz sdm nestiha start
se v nedéli rdno v klidu podival na pfenos z Vasaku

vytahla své studentky na ,pohodovou vyjizdku“

si konecné , legalné” zabruslil

po 0,5km prenechal ¢islo ndhradnimu ¢lenovi druzstva

namazal Micusovy lyZe na skate stoupacim voskem

A ja? Ja to jezdim samoziejmé jediné kvili sportu (a jesté tradicnimu odznaku). ZIPPu zdar!

David M.




Lapponia

Lapponia Hiihto, béh Laponskem, tieba jako soucast Sokolak cupu.

Predchazela dlouha ptiprava CK Cech a syn a pak dlouhd cesta je$té 200 km za polarni kruh, prosté Ricany-
Praha-Helsinky-Kittila-Olos. V tomto malém lyzarském stfedisku bylo centrum lyZarskych zavod(i Lapponia Hiihto
(Laponské lyZovani). Pivodné to méla byt jedna z ¢ast seridlu Euroloppet, ale pak se to smrsklo do jedné
z neoficidlnich akci Sokoldk cupu za Ucasti dvanacti zavodnik(l ze Ri¢an a okoli. Ano, bylo ndm smutno, ale a
kdyzZ jsme si balili posledni den véci do batohu a vydali se stihat zaplacené letadlo zpét domu. Nevim, jak by to
dopadlo, kdybychom zpatecni cestu neméli zaplacenou.

Zavod to nemél byt na porovnani nasi vykonnosti se svétovou, spiSe finskou Spickou. Spis to méla byt zkouska
nasi odolnosti a rychlé regenerace. Vzdyt se jednalo o celkem tfi zavody vidy s jednodenni pauzou po sobé se
vzdalenostmi 60, 40 a 80 km. Celkem 180 zavodnich kilometrd, tak to uz byla vyzva, a to jsme jesté netusili, jak
rozdilné kilometry ve Finsku maji. Ale statecné jsme se s tim vsichni vyrovnali. Zatimco nékteti zavodili jako o
Zivot s masou vyborné pfipravenych severanl i mezi nami vyhrocenych stfetnutich v boji o co nejlepsi umisténi
svého triclenného druzZstva (David, Dan, Tomas), tak si to néktefi uzivali s fotakem na krku (Jarek, Zdenék) tésné
pred popojizdéjicim skdtrem, ktery byl uréen sbérem zavodicich polotovard. Ale i ti se v kritickém okamZiku
vzpamatovali, schovali fotdk a zacali zavodit aspon v zavéru zdvodu. Vsichni celou cestu predstirali povolené
brusleni az na dva, ktefi se jim marné snazili vyrovnat klasickou technikou (VIada a Vaclav). Ale opravdu
beznadéjné, podminky jim k tomu vibec nepomohly.

To, co nas neskutecné nadchlo bylo prostredi, v kterém jsme ty kilometry
absolvovali. Krasna priroda kolem, cesta planémi s krasnymi vyhledy
lemovana drevénymi sroubky, prQjezdy prirodnim parkem, piejezdy pres
jezera (opravdu jich tady asi budou tisice), mirné zvinéna krajina,
perfektné pripravené traté, bohaté zasobené obclerstvovacky a dostatek
lisSejniku po celé trati pro pfipadny zdvodnikliv potravinovy doplnék (i
soblim to staci). Ze si vazili i takovych zdvodnikd, jako bylo reprezentaéni
druistvo Ri¢an a pfilehlych vesnic (Kuba a Vaclav), o tom svéd¢i

poradatelsky servis, ktery kazdy den vypravil jeden autobus jen pro tuto



equipu ptfimo pred srub, aby se ndhodou cestou na start jiz neunavila. Po zdvodech uz jsme museli po svych
(lyzich). A k tomu, aby téch superlativii nebylo malo, tak stale slunecno a par stupnd pod nulou. Co jesté vice si
prat?

Po zdvodech nds pak cekal zaslouzeny odpocinek ve srubu, uklid
odpadkl pod dohledem delegata zdjezdu CK Cech a syn, Jark(v
oblibeny Caj o paté, pro nékoho marné oZivujici sauna (Prakin),
vyjizdky na oblibené nakupy (Zdenék a Vrata), vychazky na zapad
slunce (Houbdk a Tomas), vynikajici kulturni vloZzka nastésti ne
celovecéerniho filmu od Martyho, jehoz zdpletku pochopil jen sam
produkéni, ale i posezeni u malinkatych plechovek piva na

ochutnavku, jejichz vybérem i vyménou oball se povéfil znalec
Jarek.

Inu, co fici zdvérem? Tuze povedend akci¢ka hodna k opakovani. Vysledky zavodd, kvili kterym jsme jen tam
samoziejmé nejeli, nejsou dllezZité, pro nas zucastnéné je dllezita Ucast a té jsme si dostatecné uzili i vazili.
Zavody to byly z kategorie malych z pohledu podtu Gcastnik(, ale zaroven z kategorie velkych z pohledu proZzitkd.
Jen jedna smutna tecka, kterd prisla az nékolik mésic pozdéji v podobé odchodu Vaclava, velkého kamarada

VIadi a po této akci i naseho kamarada, ktery uz sv(ij posledni pozemsky zdvod prohral. Snad ty dalsi tam nahore
bude zase vyhrévat. Tomas Gnad
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Serial 3 zavodu volnou technikou

2.4.2013
4.4.2013
6.4.2013

Kokonaiskilpailu Miehet (Celkové vysledky muzi)

Sija
1
121
122
135
138
176
181
191
198
209
210
211
218
222

Nimi

Daniel Strand
Tomas Gnad
David Michalicka

Jakub Kozak
Daniel Cech
Martin Stingl

Tomas Pracka
Vladimir Kozak

Vaclav Patek

Vratislav Cech
Jaroslav Blazek

Zdenek Mika
Radek Matl

Vladimir Michalicka

Keimion Kiekero
Himmelriikin Hiihto
Karra Huikonen

Joukkue

Tverrelvdalen

Ricany
Ricany
Ricany
Ricany
Ricany
Ricany
Ricany
Ricany
Ricany
Ricany
Ricany
Ricany
Ricany

65 km
45 km
75 km

Aika
8.28.38.8
11.01.13.4
11.05.02.1
11.17.19.6
11.22.36.1
12.21.06.3
12.24.07.0
12.55.49.4
13.27.10.8
13.58.44.9
14.06.50.0
14.06.53.1
14.34.32.3
15.40.36.0

Ero

+2.32.34,6
+2.36.23,3
+2.48.40,8
+2.53.57,3
+3.52.27,5
+3.55.28,2
+4.27.10,6
+4.58.32,0
+5.30.06,1
+5.38.11,2
+5.38.14,3
+6.05.53,5
+7.11.57,2




Pinces

20. dubna, Ri¢any

Opét probéhla disciplina, mnohymi
zatracovand, nékterymi vychvalovand, ale

zaroven i bodové nevyzpytatelna.

Samoziejmé ,ligovy borec Ale$” zde nemohl
najit konkurenta a jasné zvitézil ve skupiné i
celkové se skérem setd 18:0, ani o druhém
misté nebylo zfejmé pochyb coZ doklada
skdre 18:2 na vitézné sety pro LeoSe, ale dal
to jiz zacalo byt drama.

Vlastné ale ono to tak Uplné o sportovnim
umu protentokrat nebylo. Zcela
nepochopitelné jsme hned na zacatku nechali
Ufadovat Vratu Cecha a nic netudic véfili, ze
chce pouze skuteéné pomoci pfi organizaci
jinak zajimavého turnaje...

Zcela korektné, presné a spravedlivé zafidil
nastaveni tabulky pro Zeny, které ndsledné
sehraly krasny, chvilemi velmi vyrovnany a
docela dlouhy turnaj s objektivné celkem
presnym vysledkem odpovidajicim danym
moznostem a schopnostem kazdé soutézici.
(No ono aby ne, kdyZ se to Vrati netykalo).
Vitézkou se stala Martina Kozakovad pred
Janou Kubénovou (se stejnym skorem i
bodovym ziskem pouze vlastni zdpas o
umisténi Jana prohrala). Na krasném tretim
misté jen tésné skoncila Jana Karlachova.
Ocividné vsech 9 startujicich v této kategorii
odchazelo vice ¢i méné spokojenych.

V muzské kategorii to
Vrata rozdélil na tfi
skupiny, kde se ale
takticky nenanomi-
noval jako nasazeny,
ale umistii se do
skupiny  kterou  si

vytvofil. Velmi zdafile

mu v tom sekundoval »,samoziejmeé
nevédomky Kim“, ktery napsal nékolik
zmatenych Cislic do losovaciho osudi a Vrata
pak pouze samostatné zapisoval. Pfi
vzpomince na takovou losovacku jsou i naSi
stdtnici a zastupitelé kratci, no prosté
Cubertén jeSté nyni place. Odstrelil
bezosty$né i kamarady Jardu, Zdenana, ale i
Kima na uplny konec tabulky a jak jinak nez
k silnym soupefrlm , kde pfes veskerou snahu
nemohli bodovat. Redi dnes moZna

,Zvelicovaného Nového obcanského

zakoniku” pouzil pouze rozum primérného

¢lovéka se % \o_ -

L Eam !

zdravym
selskym
rozumem (§
1753 NOZ),
ktery ho umi
fadné

pouzivat, nesetfil Zzadnou slabsi stranu (§ 3
odst. 2 pism. C NOZ) dle presumpce sportovni
poctivosti (§ 6 odst. 1 NOZ) a pfitom neporusil
zadnou zjevnost poznatelnou pramérnym
rozumem (§ 8 NOZ) a svéte div se, skondil na
neuvéfitelném Sestém misté, presto, Zze snad
nikdy vtomto sportovnim odvétvi ani
nebodoval...

Presto vSechno jsme nakonec vse v hosplidce
splachli a snad i trochu na pripadné sportovni
kfivdy a § pozapomnéli. Vidyt ucast 24 borcl
a 9 Zen svédci o zajmu o tento sport.

Jesté jedna dllezZita informace nakonec, nikdo
se nezranil, Vratdv rybi salat z vlastnoruc¢né
chycenych tresek se snédl béhem chvilky a
pfipadné bodové ztraty se dohnaly u dalSich
disciplin.

Leos



Vysledky

Muzi jméno
1. Stépanek Ales
2. Bébr Leos
3. Vosahlo Jakub
4. Sasek Petr
5. Kozdak Jakub
6. Cech Vrata
7. Zima Pavel
8. Kouba Martin
9. Gnad Tomas
10. Michalicka David
11. Krsnak Pepa
12. Kaspar Honza
13. Macha Petr
14. Pracka Tomas
15. Robatko ml.
16. Cech Dan 8
17. Matl Radek 7
18. Kozak Vlada 6
19. Mika Zdenék S
20. Tomecek Tomas 4
21. Rozek David 3
22. Silovsky Tomas 2
23. JenSovsky Petr 1
24, Blazek Jarda 0
25. Karlach Vladislav 0

=

jméno

Kozakova Martina

Kubénova Jana

Karlachova Jana

Pavla

Viskova Dominika

Olivova Tereza

Zajickova Dasa

Matlova Petra

OO |N[fo A, L]

Hubinkova Markéta
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In-line biatlon

29. kvetna, Strasin

Tretim zavodem Sokolak cupu byl opét in-line biatlon. Tato disciplina oslavila letos malé
jubileum, protoZe se konala jiz po paté! Pravidla i misto konani byly
stejné jako kaidy rok, a protoZe byly podrobné popsany v lorské

rocence, nebudu se opakovat. Pfedpovéd pocasi pro letosni
zavod nevypadala dlouho moc pfiznivé, ale jako
zazrakem byla stfeda 29. témér jedinym madlo deStivym
dnem tohoto obdobi.

Vitézstvi obhajoval David, jemuz mél byt papirové
nejvétsSim soupefem Kuba — tradi¢né nerychlejsi bruslaf,
kterého vSak vloriském roce zradila strfelba. Papirové
predpoklady se nakonec naplnily, a pfestoze se Kuba ani letos .
nevyvaroval na strelnici jedné chyby, na vitézstvi mu to tentokrat stacilo.

David byl s odstupem 11 sekund druhy.

Napinavy souboj se odehrdl i v kategorii mladsich veteran(, kterou nakonec vyhrdl Zdenék, pred

druhym Jardou a tietim VIadou Kozdkem. V kategorii divek zvitézila Tereza Cechova (v té dobé

jesté Olivova), ktera se této discipliny zucastnila letos poprvé!

Druha byla loriska vitézka Verca, pro treti misto si dojela Jana

Karlachovd.  Détskou  kategorii
ovladla po boji Bara Stinglova.

S blizicim se zavérem discipliny se
zaCala zatahovat obloha a soutéz uz
se dojizdéla za drobného mrholeni.

Z tohoto mrholeni se nakonec vyklubal
pomérné silny dést, kvlli kterému jsme
se tentokrat i v Ri¢anech dockali mensi
povodné.

Na zavér trochu statistiky. LetoSniho zavodu se zucastnilo 20 muz(, 5 divek
a 3 déti. Z tohoto poctu zasttilela presna polovina zavodnikl Cisté, dalsich

devét ucastnik(l se dopustilo pouze jedné chyby. Je vidét, Ze zdvodnici se

vrv

stale zlepsuji, proto budeme muset pfisti rok posunout terée trochu dal.

ProtoZe jsme se po skonceni zavodu nebyli schopni dohodnout na spole¢né hospodé, vyhodnoceni
zavodu probéhlo tentokrat na 2 rGznych mistech. Proslycha se ale, Ze v obou restauracich jsme se
shodli na stejném faktu, a sice Ze nejrychlejsi in-line brusle jsou kdostani pouze na
Cernokostelecké, v prodejné MIBA sport.

Dan



Vysledky

© © .
Musi 3 kola - strelba - 3 kola Cas pred :'g ﬁ Cas pred 2. :','E § Zt:ta ztrata na
- stfelba - 3 kola 1.sttelbou 8 @ sttelbou 8§ @ o predch.
- [ viteze
1. [Kozék Jakub 4:58,10 3. 0 10:50,67 1. 1 16:57,45 1 0:00:00 | 0:00:00 20
2. Michalicka David 4:49,59 1. 0 11:14,29 3. 0 17:08,64 0 0:00:11 | 0:00:11 19
3. |€ech Dan 4:49,59 1. 0 11:11,02 2. 2 17:11,64 0 0:00:14 | 0:00:03 18
4. [Silovsky Tomas 5:00,35 6. 0 11:15,51 4. 1 17:39,57 1 0:00:42 | 0:00:28 17
&, Mika Zdenék 5:20,73 8. 0 11:59,89 7. 0 18:11,79 0 0:01:14 | 0:00:32 16
6. BlaZzek Jarda 5:29,26 9. 0 12:00,00 8. 0 18:19,54 0 0:01:22 | 0:00:08 15
7. Kozéak Vlada 5:00,15 5. 1 11:52,08 6. 1 18:29,17 2 0:01:32 | 0:00:10 14
8. |Stingl Martin 5:12,17 7. 0 11:48,64 5. 0 18:31,30 0 0:01:34 | 0:00:02 13
9. §tépének Ales 5:30,00 10. 0 12:34,00 9. 1 19:02,90 1 0:02:05 | 0:00:32 12
10. |Sasek Petr 5:32,63 11. 1 12:39,26 |[11. 0 19:17,73 1 0:02:20 | 0:00:15 11
11. |Pelant Michal 5:40,00 13. 0 12:34,00 | 9. 1 19:31,50 1 0:02:34 | 0:00:14 10
12. [Matl Radek 5.00,00 4. 3 12:40,09 |12. 1 19:52,47 4 0:02:55 | 0:00:21 9
13. [Holinka Marek 5:33,00 12. 1 13.26,00 |15. 0 20:00,90 1 0:03:03 | 0:00:08 8
14. [Vosahlo Jakub 5:49,38 14. 0 13:03,73 |13. 1 20:18,29 1 0:03:21 | 0:00:17 7
15. |Pracka Tomas 5:49,38 14. 1 13:04,12 |14. 2 20:39,01 3 0:03:42 | 0:00:21 6
16. |Bébr Leos 6:21,00 19. 0 14:17,08 |18. 0 21:22,39 0 0:04:25 | 0:00:43 5
17. [Macha Petr 5:50,76 16. 0 13:41,01 |16. 0 21:24,89 0 0:04:27 | 0:00:03 4
18. |Cech Vrata 6:12,57 17. 0 14:03,83 | 17. 0 21:33,54 0 0:04:36 | 0:00:09 3
19. [Kouba Martin 6:20,10 18. 0 14:17,29 | 19. 2 23:16,92 2 0:06:19 | 0:01:43 2
20. |Karlach Vladislav 6:30,00 20. 1 15:29,00 |20. 0 23:24,20 1 0:06:27 | 0:00:07 1
© © .
2 kola - stielba - 2 kola Cas pred 1. % Cas pred 2. :% celkem aifata ztrata na
- stielba - 2 kola stfelbou ﬁ stfelbou 'E chyb ’nva predch. Body SC
- [ viteze
1. |Olivova Tereza 3:55 1. 0 8:54 1. 0 13:41,00 0 0:00:00 | 0:00:00 10
2. |Michali¢kova Verca 3:56 2. 1 9:48 2. 0 15:09,00 1 0:01:28 | 0:01:28 9
3. |KarlachovéJana 4:10 4, 0 10:13 3. 0 15:51,00 0 0:02:10 | 0:00:42 8
4. |Stinglova Hanka 4:41 5 0 10:53 5 0 16:45,00 0 0:03:04 | 0:00:54 7
5. |Viskova Dominika 4:03 3. 2 10:48 4, 1 17:30,00 3 0:03:49 | 0:00:45 6

o . Cas pred 1. .. ztratana ztratana
Déti 1kolo - stfelba - 1 kolo . Cas cil . . Body SC
stfelbou vitéze predch.
1. Stinglovd Bara 2:21 1. 0 6:26,31 0:00:00 0:00:00 10
Pelantova Martina 2:23 0 6:26,71 0:00:40 0:00:40 9
3. Prackova Emca 3:01 0 7:36,13 0:01:10 0:01:09 8




Kvadriation

8.kvéetna, Pikovice

O letosnim Kvadriatlonu dvojic trochu jinak

Pro spoustu sportovnich nadsencl Kvadriatlon nezacina ve
svatecni rano 8.5., jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Zacina
totiz o par tydnli a mozna i mésicl dfiv. Nedtive probiha
diskuze nad pivem, kudy povedou letosni traté, kde bude depo
a v jakém lese se pobézi orientak. Ve pokracuje cetnymi,
vétSinou ¢ernymi tréninky, kdy se vsichni ti, co ,vibec
netrénuji”, potkdavaji asi tak obden v ficanském lese. Vrcholem
véeho snazeni se pak stava zavod, ve kterém obcas jde o
medaile, ale vétSinou jen o dobry pocit z pfekonani sebe

samotného...

Kapacita zavodu (90 dvojic) byla naplnéna hned druhy den po otevieni pfihlasek a nakonec se na
start 11. ro¢niku postavil rekordni pocet 212 zavodnik(. VSem patfti velika gratulace! Pfestoze
letoSni kopce byly opravdu vyzivné, zavod nikdo nevzdal.

Tady par udaju:
Parametry trati: Béh 5km, Kanoe 16 km, Kolo 35 km, OB 5km (vzdusnou ¢arou)

Vitézové ricanské kategorie: Tomas Pracka a David RoZek (5:12:00), Marty Stingl a Pavel Herda
(5:12:18), Dan Cech a Tomas Rajtora (5:18:38)

Cas celkovych vitéz(: 4h 13 min 02s (Jonas Vojtéch a David Janda)
Cas posledni dvojice: 8h 33 min 08s
Verca
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Semykiada

1. Cervnovy vikend

Semykiada 2013

Ti, ktefi maji ve svém kalendafri zajisténo volno na prvni cervnovy vikend, védi, Ze jejich celorocni
trénink se spolehlivé zdroé&i na naroéné t¥idenni akci — Semyk 2013.

Letosni predpovéd’ pocasi sice slibovala destivo a pfehanky, nikoli vSak snéhové, a tak se na start,
tradiéné U Kozl@, dostavil velmi sludny poéet chlapikd Semykd.

Po rfadné registraci a lehkém obcerstveni probéhla
bezproblémova cesta vlakem do vychozi stanice
Veseli nad LuZnici , kde v téméf domacim prostredi
nadrazni restaurace byl kratkym  slavnostnim
proslovem profesora Zdenala zahdjen 12.rocnik
Semykiady.

Prvni etapu do patecniho cile ke kiosku na Metelu
absolvovali vSichni bez ztraty na cti a zdravi.

Podvecerni veselice byla téz zdafila a osvézuijici.

Sobotni druha etapa probihala za obéasného destiku, procez bylo zfejmé, Zze bylo nutné se vice
zahfivat v mistnich lokalech. Hofy to nezvladl, a v zdvodnim tempu minul pfijemnou restauraci
Nezdarka, kterd se stala osudnd nékolika jedincim, kteti po zakoukani se do oci personalu usoudili,
Ze postylka v hotelu je lepsi nez dfevéna lavice na Mldce. Mira, Jaris, Robatko dojeli na Mldku az
v nedéli rano. Prisli o velmi zdafily spolecensky vecer, kdy i mistr Hofy predvedI| vynikajici kytarové
kreace.

Nedélni treti etapa se jela za vytrvalého
desté, a na trati zUstalo pouze sedm
state¢nych borc. Trat byla absolvovana
pouze se dvéma zastdvkami, prvni v lese
na rozcesti, kdy ani Malaket nepohrdl
popovickou desitkou a svlaZzil potazeny
jazyk. Vrestauraci ve Vlkové jsme
docerpali sily na zbytek cesty do Veseli.
Tam po pozdnim obédé byl zijezd
vyhodnocen jako zdafily a chvalitebny.
Cesta zpét vlakem v polospanku a
v pohodé. Nikdo neposkodil ostatni

spolucestujici a vduchu Mirka Dusina
jsme zdjezd ukoncili.

Kim



Triatlon

19. Cervna, Ricany

Letosni triatlon prinesl nékolik novinek.

Nejen, Ze se nas sesel asi rekordni pocet v novodobé historii (tedy to, co pamatuju), ale nové byla zafazena i
détskd kategorie. Také mam pocit, ze ,,SC Jureckovsky triatlon” zafazuji ¢im dal tim castéji do svého
kalendare profesionalni sportovci z riznych odvétvich, coz se odrazi i ve vysledcich, kde na prednich
mistech jsou neznamé tvare a naopak sportovni ikony ddvné i neddvné minulosti se kréi v lepSim pripadé
v hloubi startovniho pole.

Zacalo se détskou kategorii, byla smiSena at uz vékové nebo gendrové, takie vysledky nejsou az tak
relevantni. Do rybnika se pustilo 6 borct a borkyn. O zpestreni se postaral tatinek Honzika Pelanta, ktery
zvolil taktiku minimalizace prevlékani, a tak svého svérence poslal do vody v cyklistické helmé.

Nakonec podle predpokladd zvitézila Karolina Bedrnikova, kterd uz oblecenim na
startu budila respekt, prosté ziejmé dobrej oddil. Pak nastala rozprava o tratich pro
seniory. Dévcata si odhlasovala zkracené traté, coZz se nelibilo Gabiné Riegrové a
rozhodla se startovat s muzi, aby se aspon trochu unavila. Podivejte se do vysledk,
porazila mnoho z nas. O prvenstvi Terezky Olivové se rozhodlo v béhu, kde predbéhla
celkové druhou Markétu Hubinkovou. Maruska Thirouard po excelentnim plavani
ztratila medaili na kole, kde se pred ni proslapala Jana Karlachova.

| muzZsky zavod mél svoji zapletku. Favorit favoritll David
Michali¢ka pichl na kole, no a co navic, s nastroji na opravu se
nepopasoval pfilis zruéné a tak nabral takovou ztratu, kterou

se mu ani vexcelentnim béhu nepodafilo zvrdtit. Na
medailovych mistech skoncili ,triatlonovy specialisté”, alespon podle Ucasti v dalsi
SC zavodech. V cili jsem dokonce slySel néco o hokejistech juniorské Slavie mezi
nimi, co? jako fanousek kvituji s povdékem. Matéj Stibinger rozhod| o svém vitézstvi

: = v plavani a béhu, do kterého startoval spole¢né s druhym
v poradi Tomasem Machem a predbéhli Lddu Buriana, ktery
neudrzel vedouci pozici po excelentné zvladnuté cyklistické

Casti. Medailové body do SC berou (po vySe uvedené lapalii
favorita) Prakin, Houbdk a Dan Cech. Tésné pred branami pddia SC z(istal stale se
zlepsujici a na sobé cilevédomé pracujici Marty Stingl. Pfijemné prekvapili Lukas
Koncicky s Michalem Pelantem, nebo Honzik Oberlander vykonem v plavecké a

cyklistické casti.

Pristi rok nas asi ¢eka rozhodnuti, jak moc tuto ,,SC akci” inzerovat — tedy jestli to zlstane klubovka anebo
mainstream, kde startovni vystfel provede minimalné Hanka Spackova. No predpoklddam, 7e kreativni
agentura DM si své plakatky z loriska uschovala a bude nezavisle na zadani organizatort opét vylepovat ©

Prakin



1 101000 ek 5im

Béh: ke kanalu a zpét, obratka na prvnim asfaltu,

pozor zména trasy oproti 2012

Kolo: 3x erveny okruh (stejné jako 2012), opatrné !

Od zarfi 2013 plaveme na Fialce.
Tréninky vede Simona Vojtéchova
s podporou Jonase. Plaveme kazdé
utery a ctvrtek vidy bud od 6-7 (k
dispozici 2 drahy) nebo od 7-8 hodin (k
dispozici 1 draha). Cena na pololeti je
1500 K¢ pfi hodiné tydné nebo 2200 K¢
pfi 2 hodinach tydné. Plavci jsou ve
skupinkach podle vykonnosti. Tréninky
vede Simona Vojtéchova. Pokud ma
nékdo zdjem piste bud Simoné
(simonavoj@quick.cz) nebo  Petfe
(prozkova@seznam.cz).
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Tour de Riéany

20. Cervna, Ricany

Tour de Ri¢any 2013

"QLR K véhlasné Ricanské sérii SC jsem se dostal shodou ndhodnych Zivotnich setkdni. Jakozto

Ri@ obcasny pasivni sportovec a clen sportovné zaloZené rodiny, jsem si nemohl dovolit

nezucastnit se minimalné nékteré z doprovodnych akci SC. Po peclivém zvazeni svych

sportovnich moznosti jsem si vybral zavod, kde bych mohl naplno vyuzit svych celoZivotnich zkusenosti. Tour
de Ri¢any tedy byla jasnou volbou.

Tour de Ri¢any je orientovana jako zavod dvojic, které se spole¢né snazi (obvykle v daném ¢asovém limitu)
najit co nejvice kontrol, rozmisténych po celych Ri¢anech. Vzhledem k tomu, Ze nejsem moc znaly Fi¢anské
geografie, potfeboval jsem partéka, ktery tuto mezeru vyplni. Podlehl jsem tedy nabidce, ktera se neodmitd, a
loni jsem pfijal pozvani nékolikanasobného vitéze SC Davida Michalicky. Vzhledem k vysledkim poslednich
dvou spoleénych ro¢nikd mohu bez nadsazky fici, Ze toto necekané spojeni (manzelka jisté promine) bylo tou
nejlepsi volbou, protoZe kazdy z nas plnime svou funkci v tymu na 100% - 87,43% (zaleZi na fazi zavodu).

Letosni rocnik se uskutecnil 20. ¢ervna 2013, tradi¢né se startem a cilem v hospodé U KozlG. Prihlasilo se
prijemnych 13 tymU. Konkurence tedy byla velika a s tim prichazela i nervozita, jestli letos dokazeme obhdjit
umisténi v prvni trojce. Nebudu vas napinat, dokdzali! Ale nebylo to rozhodné lehké, protoze zavod probihal
v obdobi velkych veder, kdy by se ¢lovék nejradéji jen liné valel nékde na dosah chlazeného chutného napoje.
My jsme se ale kvali nému museli probéhnout po celém mésté. O to vétsim zklamanim bylo pro nékteré
zavodniky, kdyz v cili zjistili, Ze pfilehld zahradka je bez obsluhy (viz. Obrazek 1 - vyéerpany zavodnik z tymu
P+P) a pro dalsi pivo si tak budou muset opét dojit po vlastnich.

Letosni roc¢nik jiz tradicné zacal malym pivem, po kterém se
Ucastnici rozebéhli do vSech svétovych stran, dle své vlastni pivni
strategie. | my jsme se rozebéhli. BéZeli jsme z kopce, po roving,
do kopce, po roviné, z kopce, do kopce, po roviné a z kopce.

Hned po startu na nds vSak cekalo nemilé prekvapeni. V tom
obrovském vedru, kdy ¢lovék marné hledd molekuly cerstvého
vzduchu, jsme hned na prvni kontrole dostali pivo teplé jak lulanky
(chcanky pozn. red.). Netusim, jestli to byl zamér poradateld, ale
vypit na zacatku zavodu takovej hnus chtélo fadny kus odvahy. Po

rozdychani prvni kontroly jsme vzavodé pokracovali jiz
Obrdzek 1 - vycerpany zdvodnikz tymu P+P standartnim postupem, tedy z hospody do hospody. A ackoliv
marné cekajicina své poslednipivo naplanovana trasa vedla vétdinou po upravenych cestich a
pésinach, presto jsme se nevyhnuli ob¢asné zkratce pres rizné hustniky, podrosty, jdmy, ryhy nebo prohlubné.
Vzhledem ke stopdm, které po sobé v téchto mistech zanechavali ostatni béZci, musim konstatovat, Ze se
témto, ne zrovna populdrnim okamzik(im, nevyhlo spousta zavodnikl. Nicméné do cile se po vycerpavajicim
zavodé vratili vSichni ucastnici bez vaznéjsich zdravotnich problémd, s tvafi prostou ocekavani, jak to vlastné

celé dopadlo:



1. misto obsadil tym ManZelé (David + Jindra, viz. Obrazek 2) s celkovym poctem bod(: 137,42
2. misto obsadil tym Dvanactka (Lavi¢ak + Santak) s celkovym poc¢tem bodu: 129,48
3. misto obsadil tym Smoulové (Mdra +Martin) s celkovym poc¢tem bodd: 124,2

Roc¢nik 2013 celkové probihal opét v pratelském sportovnim duchu a namitek na pribéh zavodu bylo
minimum. UZ ted se ale nemGzeme dockat daldiho “orientaéniho” béhu po Ri¢anskych pohostinstvich
nesouci jméno Tour de Ri¢any 2014.

Pivu zdar! Zdar! Zdar! Jindra - J< -

Obradzek 2 - vitézné foto tymu ManZelé

Celkové vysledky Tour de Ri¢any 2013

Poradi Ndzev tymu Jména Celkem Cas Body za , Body
hospod konzumaci celkem

1 Manzelé David + Jindra 23 01:39:56 52 137,42
2 Dvanactka Lavi¢ak + Santak 22 01:38:25 49 129,48
3 Smoulové Mara + Martin 20 01:39:48 47 124,20
4 P+P Prakin + Pepa 19 01:39:59 44 116,28
5 Vyhorelé palivo Hynek + David 19 01:38:42 43 113,63
6 Abstinenti Dan + Rada 19 01:36:56 42 110,99
7 V na druhou Vanessa + Verca 17 01:40:00 37 88,88
8 Starej a Mlade;j Péta + Libor 15 stale bézi 29 76,64
9 Tucnaci Jirka + Lenka 14 01:38:20 27 39,20
10 Ciko Zdené&k + Honza 12 01:42:12 23 31,39
Diskv. | TJ Sokol Senohraby Obik 7 01:46:10 18 25,20
Diskv. Morava Honza + Pavel 14 01:48:50 28 40,65
Diskv. |VaKkK Verca + Kim 6 02:05:30 11 13,20




Je to (10)boj!

Letos jsem se Gcastnila Ricanského atletického 10tiboje u? poétvrté.

Tentokrat se mi, ptiznam, viibec nechtélo. Moje kondice ma vzhledem k véku, rodinnym i pracovnim
povinnostem klesajici tendenci. Rozhodné je to znat a florbal jednou tydné... pokud to oviem
vyjde...kdepak, nejsem pfikladnou atletkou ani ndahodou. Moji pratelé navic avizovali neucast,
popfipadé ucast podminénou zazra¢nym uzdravenim natazeného svalu. Nevypadalo to vibec slibné.
JenZe pokud je alternativou rodinny vylet do jakéhosi "pohadkového lesa???" v jedné prazské
nakupni galerii, o ktery dcery zadoni... Spésné jsem opustila vyhiatou postel a prchla uzit si sviij den.

Stovka je dobrd, je to rychle za vami, i kdyZz béhate pomalu. Sparinga mi
letos udélal Marek Holinka - organizator desetiboje. Pozadala jsem ho,
aby bézel tésné prede mnou...cha, to mé potahne, myslela jsem si.
Vypalila jsem, jak to $lo, ale Marek vedle mé klusal. Pfipadala jsem si
hloupé a tak jsem se snazila co nejvic, aby musel aspon trochu
béZet....koukam, a vidim, on porad kluse...to je hriiza! Roz¢ililo mé to a
zabrala jsem jesté vic....diky, Marku - 15 a néco!

Dalku zkousel aspori jednou v zivoté snad kazdy. Pro slusny vykon je
technika jisté vyhodou, ale pokud techniku nemate, stejné aspon kus
skocite a neublizite si. Kdo neumi nic, necht za¢ne déalkou! Jen, pokud je
vam pres 30, odectéte od svého vykonu ze zakladky 1 metr, ta pravda
bude méné bolet.

Kdo se aZ doted na atletiku koukal jen v televizi, neuvéri, jak moc v kouli znamena technika. Myslela
jsem si, Ze prosté staci byt velky a tlusty, poskocit, otodit a je to! Nejsem ani velka, ani tlustd, takze
jsem si stejné moc nevéfila, co jsem ale netusila bylo, jak slozité je to "poskocit a otocCit" a pak
nezapomenout to hlavni - vrhnout. Uz pfi prvnim desetiboji jsem pochopila, Ze kde nejsou technické
zaklady, je treba snizit se k zasadnim stylovym ustupklm - vrhejte bez otocky!

Vyska prinasi kazdorocné prehlidku stylU. | letos byl k vidéni
ladny flop, retro strédl, profesorské ntzky i plovarenska sipka.
Vyska je zdbavnd, padate do mékkého a vétsinou to neni zas tak
z vysoka. Jestli se vam nezda moje drivéjsi doporuéeni zadit
ddlkou, presunite se do vyskarského sektoru, tam je rozhodné
legrace.



400m je bez tréninku rozhodné nejtézsi. Kdyz doslova jdete na 15stovce - jste unaveny po deviti
disciplinach, kdyz upadnete na prekazce - je to pech, ale pro¢ sakra klusete na ¢tvrtce?! Ne, pro to
neni omluvy. Vysvétleni je jen jedno - nemate natrénovano! (Ani ja ne.)

Oprava: "rozhodné nejtézsi" jsou prekazky! Jste-li muz a prekazky jste nikdy nezkousel, je dost
mozné, Ze je ve vasem prvnim desetiboji (tedy prvni nebo druhy vikend v zafi 2014) budete muset
vynechat. Tady konci legrace - na rozdil od ddlky a vysky, prekazky dovedou zranit a i kdyz si myslite,
Ze 106,7 cm neni zas takova hrliza...téch 106,7 je tam 10x! K Zenam byla atleticka federace
podstatné laskavéjsi. To se preskdkat da...stejné se trochu bojim, skacu proto absurdné vysoko,
abych nezakopla a délam asi tak pét krok( navic nezZ je zvykem, ale nechci si to nechat ujit - chci to
mit kompletni, i kdyZ tady zdaleka neboduiji.

Pro disk a ostép plati vlastné totéz, co pro kouli. Je to tézsi nez to vypadd. Na Diskobola si nehrajte a
pred Spotakovou padnéte na kolena! Otocka v disku mGzZe byt spi§ neZ cokoli nebezpeéna pro
vsechny kolem dokola, to si zkuste maximalné s létajicim talifem, bez techniky to stejné Zzadnou
vzdalenost neprida.

Pokud jesté vahate, jestli pfijit pristi rok na stadion, kvali tycce
to stoji za to. Kazdy, kdo ma sportovniho ducha a je aspon
trochu zvédavy, nem(ze nechtit tuhle disciplinu zkusit. Stejné
jako u vysky to zde hyti pestrosti styl(i, ovSiem tady je ani nelze
pojmenovat. Tycka je masakr! Budete se moznd smat, kdyz vam
feknu, Ze jsem si letos udélala osobak v hodnoté 130cm, a tedy s
ty¢kou skocila stejné jako bez tycky, ale néco vdm povim....ta
zatracend tyc se tam plete!! ....No, nékomu méné (nejlepsi
letosni vykon byl 240cm), mnohym vice a nékdo rovnou
vynechava...ale to by byla skoda, za tu legraci to stoji!

1500 je nadhera. Profici to nenavidi, neb jim to nejde...ale vam
to pljde...moZna doslova, ale pujde. Je to konec, je to hotovo a
vy to mate! Mné tahle disciplina vlibec nevadi, nechci ji

vynechat, protoZe to znamena dokondit, a dokoncit v 10boji
znamena vyhrat.

Nechci Fict, Ze to zvladne kazdy, ale kazdy, kdo nékdy sportoval a chce to zkusit, mlZe. Letos
napriklad stfibro prekvapivé ziskal uplny 10bojarsky novacek. Mlady sportovec, ktery do vysky
zkousel i Sipku, disk drzel jak diplomatku a oStépem se pfi jednom z pokus( prastil do hlavy, jisté
svymi vykony podrazdil tradi¢ni ucastniky i atletické stylare.

TakZe: Pristi zafi na Sokolaku! Zuzka Krivinkova
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Orientacni vikend

4.-6. rijna, Brada u Jicina

O prvnim Rijnovém vikendu léta pané 2013 se piislove¢nd bitva o Sokolak Cup opét pfesunula do
krasného prostFedi skalnich piskovcovych mést Ceského raje. Slovo opét je na misté, nebot tato
destinace pretrvala jiz ze stejného zdvodu pred rokem. Sportovni zapoleni tedy probihalo na
mistech, kde kdysi davno v pravékém mofi plavaly ryby a jiné (tehdeJS|) Zivocisstvo. Ten den se
ovsem na onéch mistech prohanéli pfedevsim sportovci M I '
z party Sokoldk Cup Ri¢any. Ti méli v tamnich lesich za
ukol najit pokud mozno viechny kontroly v pokud mozno
co nejkratSim Case. SoutézZe byly hned tfi: , cyklo-
orientak” bézecky ,orientak” denni a nocni —s tzv. PPH —
tedy pivni pfidanou hodnotou. | pro nejzdatnéjsi a

nejotrlejsi borce celkem tuhy ofisek. BEéhem de facto
méné nez 48-mi hodin zdolat vSe vySe zmifiované.

Penzion Brada nabidl tedy jiZz provéfené prostory pro " <
ubytovani vsech zucastnénych a dvoudenni klani mohlo zadit. Lec penzion Brada to neni jen
ubytovani ale nastésti (v koneéném rannim ddsledku mozna pro nékoho BOHUZEL) také vycep a

bar.

Za zminku jisté stoji také fakt, Zze cyklisticky zdvod nékdo
absolvoval také pésky ze zdravotnich divodd, ¢i v disledku
udalosti pfedchoziho vecera — straveného u piva - vlbec.
Dokonce se nasli taci, ktefi béhem zavodu stihli jesté
pomoct domorodému obyvatelstvu se stéhovacimi
pracemi. Podrobny priabéh zavodu byl zdokumentovan
Davidem Michali¢kou na kameru pfimo béhem zavodu!
Neni tedy nutné vyjadrovat se vice k trati. Uvedl bych

pouze nékteré moje postiehy k zavodu, které jsou tak jinak
z jiné perspektivy a to sice z perspektivy valniku na parkovisti pred Bradou...

Zavod byl narocny - jiz na mezicase byla zaznamendna
drobna zranéni, jako odérky ¢i krev z nosu, kterd vznikla
typologicky predevsim: ,,nedal jsem tam tu zatacku“ nebo
,no tam ten kopec byl docela prudkej tam sem to taky
votocil...“. S pfirodou byli tedy néktefi zavodnici doslova
,V kontaktu“. Podotknu jesté, Ze trasu jsem si projizdél
,mimo soutéz” v nedéli a misty jsem se domnival, Ze se

jedna o vysokohorskou turistiku s kolem na rameni.

Trasa zavodu sestdvala z dvou okruh(, vzdalenostné podobnych, ovsem s rliznou hustotou kontrol.
Zavodnici vyrazeli stfidavé na r{izné strany, nasledné se v pulce zavodu vraceli k Bradé na
mezicase, a poté vyrazeli na druhou pulku trati, s cilem opét u penzionu.



Sobotni den byl tedy zasvécen cyklistice, ale nejenom té. Ve vecernich hodinach se poradal jesté
»pivni orientak”. Ani tma a temné hvozdy oviem nezabranily zavodnikdim v nalezeni vSech kontrol
a (ne Ze by jim to bylo proti srsti) vypiti vSech lahvi s pivem.

Nedéle pak byla ve znameni béZzeckého zavodu. Ten si pod taktovku vzali manzelé Rozkovi . Trasa,
dlouhd asi 6 km vedla typové stejnym terénem, jako cyklisticka, ne-li jednodussim! Alespon tak se
to jevilo mné (ze sedla kola, nebot jsem v dobu béZeckého zavodu byl na objizdce trasy zavodu
cyklistického).

VE&Fim, Ze jste si vikend v Ceském R4ji uZili tak jako j4, at uz je ddivodem ke spokojenosti krasna
tamni pfiroda, sportovni vyZziti, ¢i ve€erni ,,pop-kulturni“ program.

Honza ,Johan” Korbel

ORIENTACKY VIKEND - NEDELNI OB

Z pelechu nds rdno vyhani,
slunce a krdsnd viiné snidant,
energie bude treba,

dnes nespravi to suchy chleba.

Po vydatném posilnénti,

jen mdlo z nés na startu neni,
a tak pékné za sebou,

vsichni na svou cestu jdou.

Lampiony berem Gtokem,

neldmaje si hlavu s bldtem ani potokem,
privodka se pékné plni,

Ze by dobré umisténi?

Nékdo bézi cestou primou,

ambice v ném velké drimou,

jiny cestu hire hledd,

viak odradit se presto nedd.

Jeden drive, druhy pozdéji,

do cile bézi s nadéji,

nékdo se zpozdénim dorazi,

ale ndladu mu to stejné nezkazi.

Nakonec jsme v3ichni v cili,

i i, co v lese zabloudili,

pak uz si jen zabalime, Choete byt pristi

neradi se rozlou¢ime. My prvni? Nevahefte
apiihiaste se na

Pocasi se tvdri stdle boZsky, tréninky orientacniho

tak zldkaly nds jesté Trosky, béhu.

nebo jiné krdsy kraje,

Kontakt: rozek@seznam.cz

vzpomindme veer doma usinaje. e R Soort s

INZERCE

Tereza Selixovd



Celkové vysledky:

1 Michalicka David 1 2 3 20
2 Pracka Tomas 2 3 5 19
3 Holinka Marek 5 4 9 18
4 Stépanek Ale$ 3 7 10 17
5 Kolomaznik Honza 12 1 13

6 Cech Dan 7 6 13 16
7 Kozak Jakub 11 S 16 15
8 Stingl Martin 9 8 17 14
9 Bour Petr 10 10 20

10 Goder Pepa 4 17 21

11 Matl Radek 19 9 28 13
12 Vojtéch Jonas 16 12 28 12
13 Sasek Petr 15 13 28 11
14 Kouba Martin 17 15 32 10
15 Némedek Petr 14 20 34

16 Kozak Vlada 26 14 40 9
17 Mika Zdenék 25 16 41 8
18 Karlach Vladislav 20 21 41 7
19 Machacek Jiri 24 18 42 6
20 Bébr Leo$ 22 28 50 5
21 Michalicka Vlada 28 24 52

22 Macha Petr 32 22 54 4
23 Cech Vrata 30 29 59 3
24 Tomecek Tomas 33 36 69 2
25 Duska Milan 8

26 Smejkal Jakub 18

27 Macek Ondrej 23

3<

Soucet

Body SC

1 Hubinkova Markéta 6 19 25 10
2 Karlachova Jana 21 11 33 9
3 Vrbova Martina 13 26 39 8
4 Viskova Dominika 35 23 58 7
5 Selixova Tereza 36 27 63 6
6 Vojtova Stépanka 34 32 66 5
7 Kubénova Jana 37 30 67 4
8 Svitkova Stana 38 33 71 3
9 Safusova Lida 27 2
10 Duskova Klara 29 1
11 Michalickova Verca 31 0
12 Tomeckova Klara KT 34 0
13 Spécilova Sarka KT 35 0
14 Spalova Jana KT 0
Poradi Jméno OB MTBO Soucet
1 Rozek Vilda 1 1 10
2 Stinglova Bara 2 2 9




Vysledky MTBO Orientacni béh

1 Honza Kolomaznik 1:11:54 1 Michali¢ka David 0:43:29
2 |David Michali¢ka 1:13:20 2 |Tomas$ Pracka 0:48:56
3 [Tomas Pragka 1:16:30 3 |Ales Stépanek 0:51:56
4 |Marek Holinka 1:17:05 4 |Pepa Goder 0:52:42
5 Jakub Kozak 1:22:40 5 Marek Holinka 0:52:47
6 Dan Gech 1:26:54 6 Marketa Hubinkova 0:54:22
7 |Ales Stapanek 1:30:20 7__ |Dan Cech 0:56:24
8 |Martin Stingl 1:31:25 8  [Milan DuSka 0:57:45
9 Radek Matl 1:34:04 9 Martin Stingl 0:58:57
10 Petr Bour 1:39:03 1Y ity Sel fEeE O
11 Jana Karlachova 1:42:42 I LD (R Lo
12 Jonas Vojtéch 1:44'54 12 Honza Kolomaznik 1:03:17
13 Petr Sasek 1.47:29 13 VrbovévMarvtina 1:03:52
14 |Viadimir Kozak 1:47:57 14 |[Petr Nemecek 10405
15 |Martin Kouba 1:49:00 15 [Petr Sasek L0715
" 16 Jonas Vojtéch 1:07:35

16 [Zdenék Mika 1:49:22 -
17 Pepa Goder 1:58:02 1 Martin E(oul.)a 1.10-12
18 Jakub Smejkal 1:14:59
18 Jirka Machacek 1:59:32 19 Radek Matl 1:17:02
19 Marketa Hubinkova 2:00:47 20 |Viadek Karlach 1:19:37
20 Petr Némecek 2:04:47 21 Jana Karlachova 1:19:55
21 Vladek Karlach 2:09:55 22 Leos Bébr 1:24-00
22 |Robatko 2:09:56 23 |Ondra Macek 1:24:50
23 Dominika Viskova 2:15:06 24 Jirka Machaéek 1:25:11
24 Vlada Michalicka 2:19:25 25 |zdenék Mika 1:25:44
25  |Hroudis 2:19:44 26  |Vladimir Kozak 1:26:07
26 Vrbova Martina 2:20:27 27 Lida Safusova 1:26:49
27 Tereza Selixova 2:23:00 28 |Vlada Michalicka 1:30:01
28 Leos Bébr 2:23:34 29 Klara Duskova 1:34:42
29 |Vrata Cech 2:25:55 30 |Vrata Cech 1:35:44
30 Jana Kubénova 2:31:47 31 Ver¢a Michalickova 1:38:21
31 [Lida Safusova 2:38:25 32 |Robatko 1:40:59
32  [Stépanka Vojtova 2:44:20 33 |Tomas Tomecek 1:46:05
33 |Stana Svitkova 3:25:35 34  |Stépanka Vojtova 1:49:50
34 Klara Tomeckova 3:27:35 35 Dominika Viskova 1:51:05
35 Sarka Spagcilova 3:27:35 36 Tereza Selixova 1:53:07
36 |Tomas Tomedek 3:36:00 37 [Jana Kubénova 1:55:09
38 |Stana Svitkova 3:10:00
1 Vilda Rozek 0:28:20
2 Bara Stinglova 0:45:57
3  |Jana Spalova 1:13:25
4 Klara Tomeckova 1:16:54
5 Péta s détma Matlovi 1:18:21
6 Sarka Spadilova 1:26:52




Strelba

30. rFijna, Kvetnice

Je stfeda 30. 10. 2013 a na Strelnici v Kvétnici se kona historicky 2. ro¢nik soutéze ve strelbé
v ramci Sokoldk Cupu.

Nékolik dnd po parlamentnich volbach by vzhledem k jejich vysledkiim asi vétSina z nds radéji
sttilela na pany Grebenicka Ci Filipa z nejmenované demokratické strany, ale co ,fiak bylo, nak

bude” jdeme sportovat...

Po loriském 1. ro¢niku, kde nikdo z nds pofddné nevédél, co ho
ceka (samozirejmé mimo ostfilenych jako Vlada Karlach, ktery
sttili o sto Sest a ¢erné trénuje), snazili jsme se letos o mirné
zatraktivnéni této soutéze.

: Nutno podotknout, Ze konkurovat v atraktivité jinym

: \ disciplinam, u kterych se napfiklad cestuje autobusem cca 7

¢ - - hodin, nebo se daji v ptlce listopadu zahlédnout osoby koupajici
se v Marvanku, je zna¢né obtizné....

Nu coZ, tvofili jsme z toho, co bylo k dispozici. Stfelba vypukla po slavnostnim zahajeni prvnim
kolem, které se neslo ve stylu biatlonu. Lezku i stojku zvladal nékdo Iépe, nékdo hre.

Za zminku snad stoji zajimavy styl lezky typu ,Kozelec”

v poddani Martiny Kozakové, ktera podpirajici se lokty a
koleny vystfilela v 1. kole mezi Zenami krasné druhé misto.
Celkovou vitézkou stala se letos jednoznaéné Dominika
ViSkova ze Slatinan, tézici ze své pevné ruky, kterou drzi nad
svym druhem AleSem.

Kolo druhé se neslo ve znameni silné zbrané typu” Rambo“ a

malorazkové pistole. Zminéna silna zbran nékteré harcovniky zaskocila, prikladem budiz Kaspic,
ktery princip mifeni prosté neodhalil. JelikoZ se po navratu

k rozhod¢im tvaril jak predseda Sobotka, Celici stranickému puci po
Lanské schizce, byly mu soucitné povoleny tfi nové vystrely.

Celkem Ize konstatovat, Ze v porovnani s lofiskymi vysledky nebylo
vétsich rozdilG. Osttileni hosi Jindra, David a spol. své pozice
obhajili, hosi Zdenék a VIada Kozak taky....

Za zminku jesté stoji propad mistra Koubiée do stfedu startovniho pole a hlavné vitézstvi Robatka,
ktery zkusené vyuzil nepfitomnosti alkoholu v krvil

Uzavreli jsme tedy druhy rocnik této netradicni discipliny, jestli bude ro¢nik dalsi? Uvidime...

| kdyby, ale stfelba nebyla pravidelné zarfazovana do programu Sokoldk Cupu, nevadi, doufam, ze
promluvim za nas za vSechny, kdyz feknu“ Nemusi prset, hlavné kdyz kape*!

SC Zdar!!! Saga



Vysledky strelby

Poradi 1.kolo 2.kolo 3.kolo 4.kolo Celkem BodySC
1 Macha Petr 43 26 42 34 145 20
2 Kasalek Jindra 44 22 44 27 137
3 Silovsky Tomas 43 16 42 31 132 19
4 Michalicka David 41 17 41 32 131 18
5 Stingl Martin 35 11 46 37 129 17
6 Rozek David 37 20 33 39 129 16
7 Machacek Jiri 35 17 40 25 117 15
8 Pelant Michal 42 12 35 26 115 14
9 Tomecek Tomas 35 22 43 8 108 13

10 Karlach Vladislav 36 14 35 23 108 12
11 Sasek Petr 36 23 31 11 101 11
12 Kouba Martin 39 23 27 7 96 10
13 Zima Pavel 43 16 26 10 95 9
14 Pracka Tomas 33 19 40 3 95 8
15 |Cech Dan 30 15 32 18 95 7
16  |Stépanek Ale$ 27 13 30 20 90 6
17 Kozak Jakub 32 15 16 25 88 5
18 Kaspar Honza 40 20 14 13 87 4
19 Blazek Jarda 27 14 34 10 85 3
20 Vojtéch Jonas 36 0 40 4 80 2
21 Cech Vrata 31 18 28 3 80 1
22 Bébr Leos 25 2 30 19 76 0
23 Matl Radek 31 2 26 8 67 0
24 Vosahlo Jakub 29 0 32 5 66 0
25 Kozak Vlada 30 5 20 0 55 0
26 Mika Zdenék 28 0 18 6 52 0

1.kolo

2.kolo

3.kolo

4.kolo

Celkem

Body SC

1 Viskova Dominika 40 31 36 10 117 10
2 Vrbova Martina 36 23 22 27 108 9
3 Vojtova Stépanka 37 11 43 11 102 8
4 Kozakovda Martina 41 0 34 16 91 7
5 Karlachovad Jana 36 17 27 8 88 6
6 Mikova Bara 42 0 26 19 87 5
7 Selixova Tereza 26 3 30 27 86 4
8 Hubinkova Markéta 37 13 0 6 56 3
9 Pavla 27 2 20 3 52 2
10 Kubénova Jana 9 15 10 5 39 1




Kanoe

16. listopadu, Marvanek

Kanoistika — ¢as vodacké sezony vesele zacina, paradicka, tak coz si takhle jako tradi¢né nezajezdit a
nezasoutézit v pllce Ilstopadu na kan0|? Ucast 23 muzl a 8 Zen nasvédcuje tomu, Ze zavody se staly
velmi oblibené :-). Trat byla trochu slalomova, coz
nékteré lidi malinko vydésilo, ale nakonec se po
mirnéjsim nedorozuméni s priijezdem cile dalo vse
do poradku a vSe odsypalo. Na trati vSichni
slalomové branky zvladli bez sebemensich
problémd, ale pti zavérecnym sprintu do cile se
takové lehké klopytnuti jiz objevilo, no coz, venku
bylo docela hezky, tak pro¢ se malinko po
3minutdch dfiny nezchladit. O pocitech jaké to je,
se urcité Vlada Kozdk rad podéli, dalsi exkluzivni

3 : = ; ¥ informace muZete také ziskat od nasich dvornich
zachranaru, ktefi s fotackem v ruce nesmi na této vyznamné akci chybét.

. ,Pred startem jsem si byl védom , Ze bodové rozdily jsou
minimalni a tak je potfeba jet na krev . Prvni, technické ¢ast
se mi moc nepovedla . V pfimém useku mi to Slo podstatné
lépe , prodlouzil jsem zabér vpredu i
vzadu , lod’ se dostala do skluzu a
letéla po hladiné . Hlavnim mym cilem
bylo vydrzet se silami . Pfi tomto
vrazedném tempu jsem si ani
neuvédomil , Ze v dusledku snahy o co
nejdelsi zabér mé télo postupné
Sklouzéava ke strané a lod’ se nahyba .
Pak jiz jen stacilo drobné tuknuti o bok, padlo profizlo vodu a
ja se bez moznosti zachrany sklopil pod hladinu . Dalsi faze této politovanihodné udalosti je jiz podrobné
zdokumentovana ....." Viada

Po téchto zazZitcich hlavné nefikejte, Ze tam chodite kvili klobaskam a svaracku, no i kdyz vlastné klidné
jo, protoZze to stoji za to. Diky patfi nasemu hlavnimu pyromanovi Malaketovi a doktoru Jarouskovi.
JejICh skver napad lécit neduhy teplem a ndpojem zapomnéni da nékterym lidem dost zabrat, ale

. Sl g vétsina Ucastnikl do tohoto Ié¢ebného procesu dobrovolné vstupuje a
ohlasy jsou ve smés pozitivni
,hic si nepamatuju”.

Co fici zavérem, néktefri z nas si
i néco pamatuiji, tak jeden
lehky vzkaz od organizatora

,VIdd'o ponorku si nepofizu;j,

pristi rok se opét pojede na kanoi“. TéSme se na snéhovou
nadilku a paradni pristi rok.



Vysledky kanoistiky

ztrata na ztrata na

poradi jméno vitéze predch. body SC

1. Stingl Martin 03:57,2 00:00,0 00:00,0 20
2. Cech Dan 04:04,9 00:07,7 00:07,7 19
3. Michali¢ka David 04:06,6 00:09,4 00:01,7 18
4. Jensovsky Petr 04:15,2 00:18,0 00:08,6 17
5. Machacek Jiri 04:24,3 00:27,1 00:09,1 16
6. Cech Vrata 04:30,2 00:33,0 00:05,9 15
7. Tomecek Tomas 04:35,0 00:37,8 00:04,8 14
8. Mika Zdenék 04:36,3 00:39,2 00:01,4 13
9. Vojtéch Jonas 04:36,7 00:39,5 00:00,4 12
10. |BlazekJarda 04:46,3 00:49,1 00:09,6 11
11. Pelant Michal 04:46,5 00:49,4 00:00,2 10
12. Kozak Jakub 04:55,0 00:57,8 00:08,5 9
13. Bébr Leos 05:09,6 01:12,4 00:14,5 8
14. |Kaspar Honza 05:10,5 01:13,3 00:00,9 7
15. |Kouba Martin 05:11,1 01:13,9 00:00,7 6
16. |Macha Petr 05:29,5 01:32,4 00:18,4 5
17. Matl Radek 05:35,1 01:37,9 00:05,5 4
18. |Zima Pavel 05:39,9 01:42,7 00:04,9 3
19. |Sasek Petr 05:41,4 01:44,2 00:01,4 2
20. Ondra 05:51,2 01:54,0 00:09,9

21. |Karlach Vladislav 06:05,5 02:08,3 00:14,3 1
22. |Korbel Johan 06:08,7 02:11,5 00:03,2

23. |Kozak Vlada nedojel 0

poradi jméno zt‘l;iattéaz:a z;;zt:czfa body SC

1. |Zajickova Dasa 04:46,5 00:00,0 00:00,0 10
2. |Vrbova Martina 05:50,1 01:03,6 01:03,6 9
3. Pavla 06:40,4 01:53,8 00:50,2 8
4, Hubinkova Markéta 06:43,8 01:57,3 00:03,5 7
5. Kozakova Martina 06:47,2 02:00,7 00:03,4 6
6. Karlachova Jana 07:26,4 02:39,8 00:39,1 5
7. |Vojtova Stépanka 08:01,4 03:14,9 00:35,0 4
8. Kubénova Jana 08:06,3 03:19,8 01:19,1 3




Zhodnoceni sezony SC 2013

Bézky: Nechval dne pred vecerem...jisté si pomyslili

Ucastnici bezkarskeho zavodu na Miseckach po navratu |, P kse
domu po nocnim autobusovém dobrodruzstvi. | ,Hancové
Vrbatové“si svoje uzili.

Strelba: Co se Vlece, neuteéel et nejddl dojdes:
Qlouhy cas utekl, ne; se pindes: S poctN_OS  ovant uc
Pravidelny tGcastnik Sc dockal a pouteny ne!hfada\ \osovani s
stanul na té nejyyss pricce v SC otehlede™ p\? .~ risto Ve

| discipjtjné. A stalo se tak
Jednoho fijnového stfedeéniho
vecera.

Orientaky: Starého
psa novym kousktm
nenaucis. Asi se
nékteriz nas budou

Kanoe: Laska prochazi
zaludkem. Oblibenost
zaverecné discipliny je pfimo

P s Triatlon: Na kazdého jednou umeérna lahodnému moku
MUSEtSMINLSTIM, 28 4;de. Dlouho jsme si mysleli, podavaného na brehu zévodni
b[OVUdem po lese at o ze v SC toto neplati. Az trati. Jen ¢as straveny na trati
pe'sky neobo e kole,j&  najednou piisel triation - (plné nekoresponduje s ¢asem
nam z hury dano. Alle pichlé kolo, znova prazdné kolo stravenym s kaliskem v ruce.
u baru tamse vyzna = 3 najednou tu byl pro nékteré 2vI&st, kdyz nékdo vymysli
kazdy... ucastniky cenny skalp a nékteri plileny startovni &isla.
k nému (a v pfipadé Vosy i
financnimu zisku) byli tak
blizoucko.

Celkové vysledky z pohledu vysledkového guru:

»,Neni dlleZité vyhrat, ale zucastnit se”. K tomu neni co dodat.
Rada



Celkove vysledky 2013

muzi

bézky pinces in-line biatlon triatlon orientdky  stielba kanoe  bonusucast celkem
1 Michalicka David 20 19 15 20 18 18 2 112
2 Cech Dan 17 8 18 18 16 19 2 98
3 Kozak Jakub 16 16 20 19 15 9 2 97
4. Stingl Martin 0] 13 17 14 17 20 81
5. Pracka Tomas 18 9 6 20 19 8 80
6. |Stépének Ales 20 12 11 17 6 66
7 Pelant Michal 15 10 16 14 10 65
8 Mika Zdenék 11 5 16 8 8 /0/ 13 2 63 *
9. Matl Radek 14 7 9 14 13 4 2 63
10. Sasek Petr 17 11 11 11 2 52
11. Blazek Jarda 12 0 15 10 3 11 51 *
12.  |Macha Petr 7 10 4 4 20 5 50
13.  |CechVrata 13 15 3 3 1 15 50 |
14. Kouba Martin 13 2 6 10 10 6 47
15. Machacek Jifi 7 6 15 16 44
16. |Tomecek Tomas 9 4 2 13 14 42 *
17. Kozak Vlada 6 14 12 9 0 0 41 *
18. Silovsky Tomas 2 17 19 38
19. Rozek David 19 3 16 38
20. |Vosdhlo Jakub 18 7 13 0 38
21.  |Karlach Vladislav 10 /6/ 1 5 7 12 1 2 38 *
22.  |BébrLeos 19 5 5 0 8 37 *
23.  |Holinka Marek 8 9 18 35
24.  |Jensovsky Petr 8 1 17 26 *
25. |Zima Pavel 14 12 9 3 38
26. |Vojtéch Jonds 2 12 14
27. |Kaspar Honza 11 4 7 22
Kasalek Jindra 16.misto 2.misto
Stibinger Matéj 1.misto
Mach Tomas 2.misto
Burian Ldda 3.misto
Vanta Petr 5.misto
Kolomaznik Honza 5.misto
Gnad Tomas 9.misto *
Kondcicky Lukas 9.misto
Bour Petr 9.misto
Oberldnder Honza 10.misto
Goder Pepa 10.misto
Krsnak Pepa 11.misto
Augusta Michal 13.misto
Bedrnik Matéj 15.misto
Robatko ml. 15.misto
Némecek Petr 15.misto
Polivka Petr 16.misto
Kotrba Radek 19.misto
Ondra Klatovy 20.misto
Michalicka Vlada 21.misto *
Korbel Johan 22.misto
Trecek Marek 24.misto
Duska Milan 25.misto
Smejkal Jakub 26.misto
Macek Ondrej 26.misto
Skala Simon 27.misto
Rilc Daniel 28.misto
Kellner Petr 29.misto

* kategorie 50+



Celkove vysledky 2013

zeny a déti

pines  in-line biatlon  triatlon orientaky stfelba kanoe bonus ucast celkem
1. Karlachova Jana 10 8 8 8 9 6 2 51
2. Hubinkova Markéta 9 2 9 10 3 7 40
3. Olivova Tereza 8 5 10 10 33
4, Viskova Dominika 6 6 7 10 29
5. Vrbova Martina 8 9 9 26
6. Kozakova Martina 10 7 6 23
7. Zajickova Dasa 7 4 10 21
8. Kubénova Jana 9 4 1 3 17
9. Pavla 7 8 17
10. |Vojtova Stépanka 5 8 4 17
11. Michalickova Verca 6 9 15
12. Selixova Tereza 6 4 10
13. Stinglova Hanka 7 7
14. Thirouard Marie 7 7
15. Kasalkovd Markéta 5 5
15. Mikova Bara 5 5
17. Svitkova Stana 3 3
18. Matlova Petra 3 3
19. |Safusova Lida 2 2
20. Duskova Klara 1 1
21. |Rieglova Gabina 0 0
22. Tomeckova Klara 0 0
23.  |spacilova Sarka 0 0

pines  in-line biatlon  triatlon orientaky stielba kanoe bonus ucast celkem
1. Stinglova Bara 10 7 9 26
2. Prackova Emca 8 6 14
3. Bedrnikova Karolina 10 10
3. Rozek Vilda 10 10
5. Pelantovd Martina 9 g
6. Novotna Aneta 9 9
7. Thirouard Antonin 8 8
8. Pelant Jan 5 5




4 x 3 otazky pro...

...Davida — vitéze muzské kategorie

Jaka disciplina se ti letos nejvic libila?

Nejradsi mam discipliny, které
jsou spojeny se zajezdem © Tedy
orientdky a bézky. Letos byly asi
nejsilnéjSim zazitkem bézky,
zejména pak cesta zpét. Navic
dalsi zazitky ¢asti vypravy, ktera
se Ucastnila historického zavodu k vyroci Hance
a Vrbaty, z celé akce délaji mozna ,akci roku”.

Co bys pfridal za disciplinu ?

kvantita je kvalita - dfive byvalo az 10 zavodu a
bylo to moc. Valnd vétsina z nas to samoziejmé
déld pro sport, existuje vsak jesté nejméné 50%
téch, kterym jde hlavné o legraci © Pokud tedy
nova disciplina, jediné namisto jiné. Asi nejvice
se nabizi nahradit stfelbu néjakou podobnou,
fyzicky nendro¢nou disciplinou. V Gvahu
pripada napriklad lukostrelba, bowling/kuzelky,
Sachy, pisSkvorky nebo tfeba ,Sprtec”. Myslim
ale, Ze kone¢né rozhodnuti by v tomto ptipadé
méla ucinit JURY ©

Co ti Sokolak Cup dal a vzal?

Dal mi hodné kamardadu a idedlni kombinaci
sportu se zabavou (+nezaslouzené sebevédomi
zpUsobené tim, Ze mé ostatni nechavaji moc
Casto vyhravat). Vzal mi priblizné 7-10 vikendt
rocné, coz mi zas tak nevadi:-)

Jaka disciplina se libila nejvic vdm viem?
Vysledky hlasovani na dalsi strané....

...Barcu — vitézku détské kategorie

Jaka disciplina se ti letos nejvic libila?
: Biatlon, protoZe rada stfilim i jezdim
na koleckovych bruslich.

Co bys pridala za disciplinu ?
Tenis, protozZe ho hraju. Anebo
brusleni na ledu, to mé bavi.

Co ti Sokolak Cup dal a vzal?

Diky Sokolak Cupu jsem poznala les Raholec a
Rumcajsovu jeskyni. Dobry je, Ze délam taky néco
jiného nez jenom tenis. SC mé pfipravil ,,0 vikend”.
PFisti rok urcité pojedu trosku vic disciplin.

...Janu — vitézku Zenské kategorie

Jaka disciplina se ti letos nejvic libila?

Nejvic se mi libily dvé discipliny asi stejné: orientaky a
triatlon. Cely orientacky vikend byl
fajn - zavody jsem si uzila, byla
zabava, super pocasi, krasna priroda —
prosté idealni spojeni vSeho
dohromady. Letosni triatlon na
Jurecku byl maj prvni triatlon v Zivoté
a i kdyz jsem se ho trochu bala, bylo to moc fajn a
nebylo to naposledy...

Co bys pftidala za disciplinu ?

Libi se mi i zavody, kde ¢lovék po nékolika hodinach
na trati s vypétim vsech sil dorazi do cile a citi se jako
vitéz jen proto, ze dokoncil. To ale nemusi byt v SC;
kdo to ma rad, najde si to v doprovodnych a jinych
akcich. SC by mél asi zUstat seridlem pohodovych
zavodu pro kazdého. Jesté jsem slySela, Ze bylo
brusleni na rybnice, tak to by se mi urcité libilo:-)

Co ti Sokolak Cup dal a vzal?

Nevzal nic, ale hodné dal — spoustu fajn novych pratel
a zkusila jsem nové sporty, do kterych bych sama od
sebe nepustila. Diky SC jsem po dlouhé dobé zacala
opét béhat, bruslit, plavat a zjistila jsem, Ze se s
raznymi sporty da zacit kdykoliv:-)



...Zdenka - vitéze kategorie 50+

Jaka disciplina se ti letos nejvic
libila?

Vsechny discipliny mam stejné
rad. Tésim se jak maly kluk na
startovni vystrel, prvni narocné
vymény, ale také, a to
predevsim, na pozdvodni posezeni a rozebirani
jednotlivych okamzik( na trati nebo béhem hry,
obcasné békani s chlapikama na kytaru a také na
projednavani spornych situaci s Jury a
pak....cccevvreenn 2221

Co bys pridal za disciplinu ?

Ptidal, spisS bych opét zaradil, a to tfeba
"klouzavé" rychlobrusleni, které bylo soucasti SC,
ale pred nékolika lety bylo vypusténo. Stdle
vidim upravenou drahu na zamrzlém Marvanku,
nebezpecné zatacky nasvicené svickami a
loucemi, slySim hlasy jednotlivych zavodnikd
ozyvajici se z ve€erni tmy .

Co ti Sokolak Cup dal a vzal?
SC mi jenom dal, dal mozZnost byt stale v parté
pohodovych lidi, se kterymi si rad, pokud to

Co se nam letos nejvic libilo?

....orientaky!
Kanoe
Strelba 4%
7%

Orientaky
30%

Pinces
11%

Bézky
15%
In-line
Triatlon biatlon
15% 18%

v

Akce s nejvétsi ucasti?
...taky orientaky!!!

Orientaky
Triatlon
Stfelba

Pinces

Kénoe

In-line biatlon

Bézky

Suma sumarum, orientdaky to letos vyhraly. Neni divu, akce se skute¢né vydarila po viech strankach.
Obecné ale neplati, Ze akce s mensim poctem hlast nejsou oblibené... to byste tam asi nechodili, ne???

Co by se nam libilo zaradit do SC?

Nejvic:

A taky jesté:
07 s
N

e



Terminy 2014

HLAVNIi AKCE SOKOLAK CUPU

29.3. Bézky — 5+5km skiatlon (?)

26.4. Badminton

21.5. Inline biatlon

18.6. Terénni triatlon

17.9. Strelba

11.-12.10 Orientaky — Cefinek (Jihlava)
15.11. Kanoistika

19.12. Béh do Svétic

DOPROVODNE A JINE AKCE

12.1. Jizerska 50 - Bedfichov
26.1. Zimni bedfichovska 5-ti hodinovka (orientak na bézkach)
1.3. Krkono3ska 70 - SpindlerGv Milyn

23.3. Hance a Vrbata

1. Eervnovy vikend - Semykiada

19.6. Pivni béh

8.5. Kvadriatlon dvojic

29.6. Sokolsky triatlon — Lysa nad Labem
(doporucuje Dan)

13.9. Ri¢ansky atleticky Desetiboj

2.8. Letni bedfichovska 5-ti hodinovka (MTBO)
24.8. Samuel XC triatlon - Sloup

6.9. Machacsky pohodar - terénni triatlon pro kazdého

28.9. POKR 2014 - MTBO 5-ti hodinovka, zamek Berchtold u V. Popovic
......... (skvéla, ne moc znama akce za humny)

28.9. Jureckovska slapka

..... a spousta dalSich. | v roce 2014 bude platit , akce stiha akci“. Je
jen na vas, kolik si naloZite. Tak at v roce 2014 stihnete vSechno, co
stihnout chcete a hlavné si to uzijte:-)

Za redakci letosni rocenky Jana & Vladek



