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Sokolék Cup 2011

Co na uvod

Tradi¢né jako kazdy rok zaCinam: Letosni rocnik se opét vydafil, uZili jsme si spoustu zabavy,
nikomu se nic vazného nestalo...

To ale vsichni znate a vsichni vite, tak jinak: Pfeji ndam vSem, at se vydafri i dalsi rocnik, at si
uZijeme spoustu zabavy, at se nikomu nic vazného nestane...

Ze jste i toto jiz Cetli? Tak jesté jednou jinak: Nemohl by pfi$té napsat slovo na Gvod nékdo
jiny? To co nyni Ctete, jste totiz Cetli jiz 15x.

Ale ted vainé, diky vSem a diky za vSe. Letosni rocnik se totiz opét vydafil, uzili jsme si
spoustu zdbavy, nikomu se nic vazného nestalo...

Vrata




Basen ode mne

Chladné rano, hojna ucast,
pred gymplem jsem zase vcas :)
Bude zavod v skiatlonu,

na Misecky jedem zas.

Pét kilakU v bilé stopé,

k tomu pét zas brusleni.

V tom jen rychld prezouvacka,
klistr stfida svezeni.

Letos zase nevyhraju,
Uroven je vysoka.

Sustr s Majklem ujizdi mi,
jim zas Obik utika.

Kuba s Danem maji klidek,

za nimi dvé minuty,

pak vsak smecka starych vlka,
David to ma nahnuty.

Je to pravda, David prohral,
s Jarkem v cili rovinky.
Houbak ten zas Zdenanovi,
nadélil dvé vtetinky.

Prakin — Marty, to je souboj,
pGlminutka déli je.

Rada v cili rve si vlasy,

Za nim snad uzZ jen Kim je?

Neboj Rado, neni to tak,
je tam jesté Jezevec.
Ale copak, jesté nékdo?
Vosa a Alan nakonec.

Martina je v cili prvni,

holky to maj kratsi.

Pak Markéta, ta z autobusu,
Kim se na né mraci.

Tteti Dasa, ¢tvrta Bubu,
Stinglovka hned za nimi.
Posledni je, do pr...,
Verca — skoro z rodiny.
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1. Skiatlon

Co se stalo, vyCerpani?
Uto&im bez vyzvani.
Spatné boty koupil jsi mi!
Nesly mi do vazani!

Nu nevadi, je tu krasné,
jedem za pul hodinky.
U Pirata nikdo neni,
musime na Rovinky.

U MiloSe uz je rusno,
tma postupné prichazi.
Kytary i basa jedou,
Stfizlivost vSak odchazi.

Sesta vecer, lou¢ime se,
hledame si bundy.

Ridi¢ prisel, ted bude zle,
Posledni dvé rundy.

K autobusu na Benecko,
cesta dlouhd, dam si lok.
Ryhy v lyZi netrapi mé,
Pojedu aZ napresrok.

David




Sokolak Cup 2011

Muzi | skiatlon 5 + 5 km i | Zratanajoztratana | o
vitéze predch.
1. Oberldander Honza 0:37:02 0:00:00 0:00:00
2. Rozvoda Jirka 0:37:58 0:00:56 0:00:56
3. Skoch Michal 0:38:34 0:01:32 0:00:36
4, Michali¢ka David 0:39:45 0:02:43 0:01:11 20
5. Kozak Jakub 0:41:53 0:04:51 0:02:08 19
6. Cech Dan 0:44:09 0:07:07 0:02:16 18
7. Blazek Jarda 0:45:59 0:08:57 0:01:50 17
8. Rozek David 0:46:00 0:08:58 0:00:01
9. Kozak VIada 0:46:04 0:09:02 0:00:04 16
10. Mika Zdenék 0:46:06 0:09:04 0:00:02 15
11. Pracka Tomas 0:47:16 0:10:14 0:01:10 14
12. Stingl Martin 0:47:55 | 0:10:53 | 0:00:39 13
13. Matl Radek 0:50:38 0:13:36 0:02:43 12
14. Tomecek Tomas 0:51:12 0:14:10 0:00:34 11
15. Honza (od Martiny V.) 0:52:58 0:15:56 0:01:46
16. Miiller Karel 1:04:50 0:27:48 0:11:52 10
17. Vosahlo Jakub 1:05:20 0:28:18 0:00:30 9
18. llczyszyn Alan 1:06:11 0:29:09 0:00:51 8
19. Cech Vrata DNF 1
Zeny |skiatlon 3,5 + 3,5 km cil zt‘ll'iattéaz:a z't);:tdac:? body SC
1. Vrbova Martina 0:32:27 0:00:00 0:00:00 10
2. Markéta (Obik) 0:34:03 0:01:36 0:01:36 9
3. Zajickova Dasa 0:36:14 0:03:47 0:02:11 8
4, Buridankova Martina 0:37:28 0:05:01 0:01:14 7
5. Stinglovéd Hanka 0:38:25 | 0:05:58 | 0:00:57 6
6. Letfusova Verca 0:41:05 0:08:38 0:02:40 5
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2. Stolni Tenis

V dnesni anketé jsme se deseti respondenttl zeptali ,,Co Fikate letosnim vysledkiim druhé
discipliny Sokoldk cupu pincesu a jak se Vam turnaj libil?“

Jifi Diferencidl, automechanik
»turnaj se mi libil, vSichni hrali opravdu skvéle. Bohuzel néktefi prozZili smolny turnaj jako
tfeba Rada a Verca, tém to opravdu neslapalo. Bylo vidét, Ze se nemUZou chytit. Zato Sasa,
ten jel na plny plyn — radost koukat. Libili se mi i novackové, i kdyz bratfi KaSparové méli
trochu poskozenou karosérii.”

Jan Vyudil, uditel

,Opét se ukdzalo, co diima v lidech, ktefi se pohybuji ve sSkolstvi. Zdenda i Martina byli
opravdu skvély, ale bohuzel méli velkou smuilu na tézkou skupinu A. Vlbec ten los, ach jo,
Skoda mluvit. Preci to jde vymyslet lip, nez jen pouhé losovani — tfeba néjaky algoritmus.
Snad si nechaji pristé ode mé poradit. Jinak Tomas Gnada tradi¢né dobry — kdo umi, ten
umi.”

Josef Medovnik, soukromy zemédélec (vCelar)
,No ja nemGZu byt nespokojen — maj favorit Vosa tfeti — SKVELE. Jako novacek zahral skvéle.
Obcas nékomu naznacil, Ze by mohl proti nému uspét, ale pak bodnul jako moje vcelky.”

Marek Kuplit, bankér

»No musim uznat, Ze zastupci naseho bankovniho sektoru se moc nedafilo, pfece jen jsme
zvykly byt nejlepsi. Ale skupina byla tézka, ale své moznosti urcité naznacil. Snad pristé to
bude lepsi, jinak budeme muset vyslat dal3i lepsi zastupce, a Ze jich par v Ricanech mame.
Jinak turnaj nebyl Spatny, ale ani ne moc dobry. My mame lepsi turnaje — turnaje roku!!”

FrantiSek Pipa, pivovarnictvi

»Tyhle turnaje mam rad. Na prvni pohled je vidét, Ze nékterym ani moc nezdlezi, jak
dopadnou, ale hlavné, Ze je Zizen. A to my potirebujeme. | téla nékterych ucastnik(
ukazovala, Ze nam diky nim kSefty nejdou Spatné. A vysledky — ani vlastné nevim, kdo vyhral.
Hlavné, Ze tam méli sud — to je dllezity.”

Stanislava Ortézova, Iékarka
»Musim Fict, Ze turnaj dopadl nad miru dobfe — nikdo se nezranil. Kdyz koukdm na ty kolena
jednotlivych Gcastnikd, povazuji to skoro za zazrak.”

Vladislav Starobilik, dichodce

,Prestoze néktefi Ucastnici jiz za par let dospéji do mého dlichodového véku, predvadéji
neskutecné vykony. Jejich pohyb u stolu je Uzasny a nékteré radoby mladé kluky pékné
prohanéji. A ty dévcata, to je nadhera — jen mit trochu vic penéz, hned bych si s néjakou Sel
popovidat.”

Petr Korbel, profesionalni sportovec

,Jasny favorit turnaje Ales byl se mnou zrovna na mistrovstvi svéta, tak se cesta k vitézstvi
oteviela nékomu dalSimu. Ocekaval jsem spiS vyhru LeoSe, ale Sasu turnaj zastihl
v neskute¢né formé. Vyhrat takto skvéle obsazeny turnaj se skore 22:0, to je néco
neuvéfitelného. Opravdu gratuluji. Jestli bude takto pokracovat, je mozné, Ze za dva roky
uvolni post vitéze zas nékomu jinému...”
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Milan Kruzitko, projektant

,Je vidét, Ze v nadi branii neni nyni co délat, takie je ¢as na trénink. Ctvrté misto Koubice
povazuji opravdu za velké prekvapeni. Ale musim uznat, Ze zaslouzené — jen tak dal, prace
stejné vice nebude. A Kuba Kozak( se taky neztratil.”

Jakub Chytrak, novinar
,»Turnaj nic moc. Kvalita zaostdvala, ale na to jsme si jiz zvykli. Také se nemUzeme divit, kdyZ

veve

mé zaujali novackové — Vosa, Alan, bratfi Kasparové — opravdu turnaj zpestfili a zejména
prvni dva pfinesli do Sokolak cupu Cerstvy vitr. Tak snad se budou pravidelné Ucastnit i jinych
disciplin. Jinak tradi¢ni favoriti moc neuspéli — napf. Dan s fotbalovym pfijmenim pomérné
vyhorel. Nezbyva nam jen doufat, Ze Uroven bude mit v dalSich letech opét stoupajici

. oy
tendenci. Rdda
Sokoldk Cup 2011 - Pinces 16.4.2011 9:00 - 13:30

. . . Kozak . Mika o Kaspar Burian |Buridankova| Vosahlo Pracka Kaspar . .
Skupina A Bébr Leos Jakub Mat| Radek Zdendk Cech Dan Honza Mira Martina Jakub Tomas Karel body | skére poradJ
Bébr Leos X 2:0 2:0 2:0 2:0 2:0 2:0 2:1 2:0 2:0 2:0 10 | 20:1 1.
Kozak Jakub 0:2 X 2:1 0:2 2:0 2:1 2:0 2:0 1:2 2:1 0:2 6 13:11 4.
Mat| Radek 0:2 1:2 X 2:0 0:2 0:2 2:0 2:0 0:2 0:2 0:2 3 7:14 9.
Mika Zdenék 0:2 2:0 0:2 X 0:2 2:0 2:0 0:2 0:2 2:1 0:2 4 8:13 7.
Cech Dan 0:2 0:2 2:0 2:0 X 2:1 2:0 2:0 0:2 1:2 1:2 5 12:11 6.
KasSpar Honza 0:2 1:2 2:0 0:2 1:2 X 2:0 2:0 0:2 0:2 2:0 4 10:12 8.
Burian Mira 0:2 0:2 0:2 0:2 0:2 0:2 X 0:2 0:2 0:2 0:2 0 0:20 | 11.
Buriankova Martina 1:2 0:2 0:2 2:0 0:2 0:2 2:0 X 0:2 0:2 1:2 2 6:16 | 10.
Vosahlo Jakub 0:2 2:1 2:0 2:0 2:0 2:0 2:0 2:0 X 2:1 1:2 8 17:6 2.
Pracka Tomas 0:2 1:2 2:0 1:2 2:1 2:0 2:0 2:0 1:2 X 2:1 6 15:10| 5.
Kaspar Karel 0:2 2:0 2:0 2:0 2:1 0:2 2:0 2:1 2:1 1:2 X 7 15:9 3.

) . Kouba Gnad ; Kozak liczyszyn | Kubénova | Letfusova | Michalicka|] Midller , .
Skupina B Sadek Petr Martin Tomas Snek Lip Vidda Alan Jana Verca David Karel ] G
Sasek Petr X 2:0 2:0 2:0 2:0 2:0 2:0 2:0 2:0 2:0 2:0 10 20:0 iy
Kouba Martin 0:2 X 2:0 2:0 2:0 2:0 2:1 2:0 2:0 2:1 2:0 9 18:4 2.
Gnad Tomas 0:2 0:2 X 2:1 2:0 2:0 0:2 2:0 2:0 0:2 0:2 5 10:11] 5.
Snek 0:2 0:2 1:2 X 0:2 0:2 0:2 1:2 2:0 0:2 2:1 2 6:17 | 10.
Lip 0:2 0:2 0:2 2:0 X 1:2 0:2 2:1 2:0 0:2 2:1 4 9:14 7.
Kozak Vlada 0:2 0:2 0:2 2:0 2:1 X 0:2 2:0 2:0 0:2 2:1 5 10:12 6.
liczyszyn Alan 0:2 1:2 2:0 2:0 2:0 2:0 X 2:0 2:0 1:2 2:0 7 16:6 4.
Kubénova Jana 0:2 0:2 0:2 2:1 1:2 0:2 0:2 X 2:0 0:2 1:2 2 6:17 9.
Letfusova Verca 0:2 0:2 0:2 0:2 0:2 0:2 0:2 0:2 X 0:2 0:2 0 0:20 | 11.
Michalicka David 0:2 1:2 2:0 2:0 2:0 2:0 2:1 2:0 2:0 X 2:0 8 17:5 3.
Miiller Karel 0:2 0:2 2:0 1:2 1:2 1:2 0:2 2:1 2:0 0:2 X 3 7:15 8.

O UMISTENI CELKOVE PORADI
sk. A sk.B vysledek poradi |jméno body SC| pofadi |jméno body SC

Bébr Leo3 Sasek Petr 0:2 1. [Sasek Petr 12. |Kozadk Vliada 12
Vosidhlo Jakub Kouba Martin 2:1 2. Bébr Leos 20 13. Mika Zdenék 11
KaSpar Karel Michalic¢ka David 2:0 3. Vosahlo Jakub 19 14. Lip
Kozdk Jakub Ilczyszyn Alan 2:0 4. Kouba Martin 18 15. |KaSpar Honza
Pracka Tomas Gnad Tomas 2:0 5. KasSpar Karel 16. [Miller Karel 10
Cech Dan Kozak Vlada 2:0 6. Michalic¢ka David 17 17. Matl Radek 9
Mika Zdenék Lip 2:0 7. Kozak Jakub 16 1. Kubénovd Jana 10
Kaspar Honza Miiller Karel 2:0 8. Ilczyszyn Alan 15 18. |Snek
Matl Radek Kubénova Jana 2:0 9. Pracka Tomas 14 Bubu Martina
Bubu Martina Snek 1:2 10. |Gnad Tomas Letfusova Verca
Burian Mira Letfusova Verca 0:2 11. |Cech Dan 13 19. |Burian Mira
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Kvadriatlon dvojic

14. kvétna 2011 se uskutecnil 9. rocnik jiz tradi¢niho kvadriatlonu dvojic - kvadrace,
Memoridlu Honzy Kovrée Nosace. Slo jednoznaéné o jeden z vrchold nasi letodni sportovni
sezony. Ve chvili, kdy byly spustény on-line pfihlasky, se startovni listina zacala velmi rychle
plnit. Koneény pocet prihlasenych dvojic byl 96.

Centrem zavodu se stalo mésto Sazava s utulnym kempem Pod vrbou. KdyZ jsme tam
s Jarkem pfijeli, byl uz trochu problém najit volné misto na zaparkovani. Prezentace a vyklad
trati probéhly od 8 do 9 hod.

Pak nasledoval pfesun na nadraZi v Sazavé. Slusné jsme zaplnili nastupisté, a kdyz pfrijel
posileny Posazavsky Pacifik, téz celkem pohodové nastoupili a vyjeli smér Rataje n. Sazavou.
V kempu Nad jezem byla odstartovdna prvni disciplina, a to orientaéni béh. Zpocéatku se mi
béZelo celkem slusné, ale po chvili jsem pochopil, Ze to nebude Zadna selanka.
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KdyZ se podaftilo najit posledni kontrolu, vyklusavali jsme proti proudu k lodim, ale vétsina
nasich souperl jiz ukrajovala olejnaté metry patnactikilometrové etapy okorenéné Sesti jezy
s cilem v Sazavé.

Kdyz jsme dopadlovali pod sazavsky klaster, ¢ekalo nas ujet 28 km na kole po trati Sazava,
Bélokozly, Cesky Sternberk, Rataje, Talmberk, Sazava. Kopecky tam byly slu$né, vyhledy
naramné. Po dojezdu jsme vyrazili na 6 km dlouhy béh, vlastné chlzi. Okruh nas vyved| nad
mésto po modré znacCce a zavér zamotal v pfilehlém parku. V cili jsem si fikal a zaroven
pochyboval: ,Mas to zapotiebi?“, ale po vynikajicim steaku a nékolika piveckach jsem uznal,
Ze jo.

Je dobre, Ze Dan a David tuhle vypecenou akci vymysleli, kdyZ spolu jednou jeli vlakem ze
Skoly.

Zdének
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3. In Line Biatlon

Navod na vyhru:

1) pofadné rozcviceni 2) promysleni taktiky

3) podplaceni rozhoddich

3

4) ulity start 5) rychlé nabiti

7) stabilni postoj 8) rychlost 9) vyttibena technika
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10) jizda v haku 11) dobré vybaveni 12) a hlavné dsmév...

MUZI |3 kola - stielba - 3 kola - stfelba - 3 kola
o o cas pred }6‘, 1 Cas pred }6‘, 5 o
poradi jméno Stfe]i'bou 5 | strelba sthjbou 5 | strelba cas cil Body SC

1. Silovsky Tomas 4:58 4. 0 11:20 4. 0 17:01

2. Kozdak Jakub 4:54 3. 0 11:07 1. 0 17:04 20
3. Michali¢ka David 5:00 5. 0 11:20 4, 0 17:33 19
4. Gnad Tomas 4:50 2. 0 11:15 3. 1 17:44

5. Kozak VIada 4:49 1. 0 11:12 2. 2 17:47 18
6. Cech Dan 5:00 5. 0 11:25 6. 1 18:01 17
7. Stingl Martin 5:10 9. 1 11:50 8. 0 18:04 16
8. Blazek Jarda 5:07 8. 0 11:50 8. 0 18:19 15
9. Mika Zdenék 5:20 11. 0 11:52 10. 0 18:27 14
9. Matl Radek 5:00 5. 0 11:29 7. 1 18:27 14
11. Pelant Michal 5:45 14. 0 12:40 11. 0 19:18

12. Machacek Jiri 5:13 10. 1 12:50 12. 0 20:12 13
13. Bébr Leos 5:46 15. 0 13:24 14. 0 20:50 12
13. Pracka Tomas 6:15 17. 1 14:08 16. 0 20:50 12
15. Sasek Petr 5:24 12. 1 12:56 13. 3 21:15

16. [ Cech vrata 6:10 16. 0 14:10 | 17. 0 22:33 11
17. Miiller Karel 5:40 13. 2 14:00 15. 0 22:36 10
18. Vosahlo Jakub 6:35 18. 0 15:07 19. 0 23:01 9
19. llczyszyn Alan 6:50 19. 0 14:50 18. 0 23:16 8

ZENY |2 kola - stFelba - 2 kola - stFelba - 2 kola
Caspred | 335 Caspred | 335
poradi jméno 1. £ | Lstielba 2. L | 2stielba | Cascil | BodySC
strelbou =y strelbou | =

1. Letfusova Verca 3:48 1. 1 8:40 1. 1 14:43 10
2. Buridankova Martina 3:57 2. 1 10:05 2. 0 15:37 9
3. Stinglova Hanka 4:32 3. 3 12:02 5. 0 17:43 8
4, Selixova Marcela 4:34 4, 0 11:10 3. 1 17:50 7
5. Praveckova Martina 4:37 5. 1 11:47 4, 2 19:40 6
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Semykiada 2011
Leto3ni, jiz desaty, a tedy jubilejni ro¢nik Semykiady, probéhl opét prvni ¢ervnovy vikend.

Tentokrat velky svatek (10. ro¢nik) zacinal jiz v patek a byl tedy tfidenni. Naskytala se tak
velka prilezitost pro nékolik borcd absolvovat vSechny rocniky a stat se tak legendami tohoto
podniku. Necekané se sam vyradil jeden z lidrQ, politruk Kim, protozZe akce pripadla na sudy
vikend a on nikam nesmél... Akce probéhla beze ztrat, a tak vSe, co se délo si nechaji aktéri
pouze sami pro sebe... Tfidenni Semykidda se shledala svelkou odezvou, 7e je nasnadé
vyhlasit prvni rocnik za nulty a tim padem absolvovat v pfistim roce znovu roc¢nik desaty, a
tedy opét tridenni podnik.

Za zminku vsak stoji ¢tyfdenni, dotovany, takze ne vSem dostupny, sjezd horniho toku dravé
feky Luznice. Expedice byla rozvrZena takto: 1. den — sraz Ucastnik( a soustfedéni, 2. den-
sjezd prvni poloviny horniho toku Suchdol - Majdalena, 3. den - sjezd druhé poloviny horniho
toku Majdalena - Stard Hlina, 4. den - relax a odjezd.

| tato akce probéhla beze ztrat. Za zminku stoji udélani se Robatka a Lipa, s ¢imz se ale po
navstévé restaurace u Pilafe viceméné pocitalo. Prfekvapenim vSak bylo potopeni
profesiondlni profesorské dvojice z FTVS Tomase Gnada a Pavla Stibdrka.

O narocnosti tohoto podniku svéddi i fakt, Ze dopravci Kim a Marty Spatné spocitali odvezené
vodaky z restaurace ve Staré Hliné a nechali tam napospas osudu Ctvefici borcd (Hofy,
Malaket, Zavcin a Selda). Na tuto skutecnost upozornil az Lada Kozak, ktery se stale nemohl
dopocitat penéz, jez vybiral na dar k 50. narozeninam profesora Zdenadla a na zaceleni diry ve
svém rodinném rozpoctu, kterou utrpél na Semykiddé. Nutno upozornit, Ze tato Etvefice se
udrzovala v cilové restauraci pfi Zivoté pouze ze svych zdroji a nemohla se ucastnit
dotovaného veseli na Majdaléné. Toto prikofi jim nebylo dodnes nijak kompenzovano...

Zajimavou cestu domuU vlakem absolvovalo pouze nékolik nejsilnéjsich jedinci. Mnoho
slabSich Gcastnik prchlo, zmizelo anebo se ztratilo v jihoCeskych hvozdech. Tém, ktefi se
postarali o dlistojny ndvrat patti podékovani.

S pozdravem Hezky svatky Malaket
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4. Triatlon

Krasné pocasi naldkalo nadprimérnou ucast celkem 23 borcl a borkyn. Ackoliv teplota
vzduchu byla celych 25°C, teplota vody uZ tak optimisticky neplsobila a tak skupina "pratel
koriské masti" si opét prisla na své. TakZe jsme se naolejovali (¢téte nahlas) a mohlo se zacit.

Ve vodé bylo frySno. Hned po startu se mi podafilo dostati do uzavieného baliku tél, z
kterého nebylo mozno dostati se ven. KdyZz mné to v cili pokopaného vyplivlo, byla uz vétsina
spolufavoritd v trapu. Trat kola byla podobna jako v minulych letech, stavitel (zfejmé dobry
cyklista) se po dvou letech vratil k ndro¢néjsi varianté s krkolomnym vyjezd za brodem. Jinak
trasa klasicka - obdoba tzv. "Smrkovy cesty" s brodem, kolem mista, kde Robdatko spravoval,
atd. Kazdé kolo se jelo 3x s téz tradi¢ni skoro 180° otockou pti prijezdu cilem kola. Nicméné i
po letech se nasel jeden nejmenovany politik, co si prUjezd zkratil. Nic nakonec vySetfeno
nebylo a celad kauza tak néjak vyznéla do ztracena ...

Po kole nasledovalo koteni Ri¢anského SC triatlonu - béh na protismérné trati "ke kanalu a
zpét", kde kolem otocky kazdy vidi, jaké jsou rozestupy a ma moznost leccos dohnat/podélat.

A ted k vysledklm. V muZské kategorii zvitézil David Michali¢ka, ktery se do ¢ela vyhoupl po
"vitézné" cyklistické ¢asti, na druhém misté skoncil Petr Némecek, ktery zarocil kilometry
nabéhané na ovalech, kdy v béZzecké ¢asti predbéhl tfetiho Jendu Hribala "co se v mladi
naucis ....".

Vitéz plavecké ¢asti Dan Cech doplatil na slabsi béh, vitéz béiecké €asti Prakyn naopak na
slabé plavani.

Zajimavy je i pohled na chvost startovniho pole, kde moind nékoho prekvapi umisténi
tradi¢niho ucastnika Radka Matla, kterému ukazala zada kompletni "over 50 parta".

V Zenské kategorii byla letos velka konkurence a vitézkou se stala Markéta Kuchafova, ktera

potvrdila roli favoritky zejména vybornou cyklistickou ¢asti. Nasledovana dvojici sportovnich

mamin D4Sou Zajicovou (vitézkou béZecké ¢asti) a Radkou Jani¢kovou (vitézkou plavani).
Prakyn

11



Sokolék Cup 2011
Triatlon st feda 15.6.2011 18:00:00 Jure ¢éek

Plavani Kolo Béh
Poradi Jméno poradi ztrdta na Body
cas poradi |cas celkem | cas kola cas celkem oy ¢as béhu |poradibéh| SC
kolo vitéze
1. Michalicka David 7:08:00 5. 52:15:00 | 45:07:00 1. 74:10:00 0:00:00 21:55:00 2 20
2. Némecek Petr 6:59:00 3. 54:44:00 | 47:45:00 3. 77:46:00 3:36:00 23:02:00 4
3. Hribal Jenda 6:19:00 2 53:55:00 | 47:36:00 2. 78:05:00 | 3:55:00 | 24:10:00 6.
4. Cech Dan 6:01:00 1. 54:45:00 | 48:44:00 6. 79:19:00 5:09:00 24:34:00 7. 19
5. Kozak Jakub 8:22:00 11. 56:38:00 | 48:16:00 5. 80:06:00 5:56:00 23:28:00 5 18
6. Pracka Tomas 8:22:00 11. 58:48:00 | 50:26:00 8. 80:23:00 | 6:13:00 | 21:35:00 1 17
7. Michalicka VlIada 9:14:00 17. 58:08:00 | 48:54:00 7. 80:49:00 | 6:39:00 | 22:41:00 3.
8. §tingl Martin 7:12:00 6. 55:03:00 | 47:51:00 4. 81:54:00 7:44:00 26:51:00 10. 16
9. Kozak Vlada 8:00:00 9. 62:05:00 | 54:05:00 9. 90:37:00 | 16:27:00 | 28:32:00 12. 15
10. Zajicek Petr 7:40:00 7. 64:58:00 | 57:18:00 12. 91:03:00 | 16:53:00 | 26:05:00 8.
11. BlazZek Jarda 8:22:00 11. 63:46:00 | 55:24:00 10. 93:14:00 | 19:04:00 | 29:28:00 14. 14
12. Mika Zdenék 7:55:00 8. 64:38:00 | 56:43:00 11. 93:23:00 | 19:13:00 | 28:45:00 13. 13
13. Pucherna Petr 8:58:00 16. 67:35:00 | 58:37:00 14. 93:55:00 | 19:45:00 | 26:20:00 9.
14. Matl Radek 8:22:00 11. 66:50:00 | 58:28:00 13. 94:54:00 | 20:44:00 | 28:04:00 11. 12
15. Kouba Martin 8:51:00 15. 69:14:00 | 60:23:00 15. 101:41:00] 27:31:00 | 32:27:00 15. 11
16. Vosdhlo Jakub 8:08:00 10. 74:00:00 | 65:52:00 18. 106:55:00 ] 32:45:00 | 32:55:00 16. 10
17. llczyszyn Alan 7:06:00 4. 71:24:00 | 64:18:00 16. 111:29:00] 37:19:00 | 40:05:00 18. 9
18. Miller Karel 10:12:00 18. 75:51:00 | 65:39:00 17. 112:49:00] 38:39:00 | 36:58:00 17. 8
Plavdni Kolo Bé
Poradi Jméno poradi ztrdta na Body
cas poradi | cas celkem | cas kola cas celkem oy ¢as béhu |poradibéh| SC
kolo vitéze
1. Kuchatova Markéta 7:36:00 2. 60:03:00 | 52:27:00 1. 88:39:00 0:00:00 28:36:00 3. 10
2. Zajitkova Dasa 7:50:00 4. 63:45:00 | 55:55:00 2. 88:49:00 | 0:10:00 | 25:04:00 1. 9
3. Jenickovd Radka 7:29:00 1. 67:34:00 | 60:05:00 4. 95:22:00 | 6:43:00 | 27:48:00 2. 8
4. Letfusova Verca 9:14:00 5. 69:13:00 | 59:59:00 3. 102:18:00] 13:39:00 | 33:05:00 4. 7
5. Buridnkova Martina| 7:45:00 3. 75:34:00 | 67:49:00 5. 109:55:00] 21:16:00 | 34:21:00 5. 6




Sokolék Cup 2011

5. NOHEJBAL

datum: sobota 17. 9. 2011
misto: kurty TK RadosSovice

Patym zavodem letosniho Sokoldak cupu byl nohejbal. Po loriské premiére, kdy byla tato
soutéZ do Sokoldk cupu zafazena se jednalo o druhy rocnik, tedy da se jiz fici o tradicni
zavod. ProtoZe lorisky vitéz Filip K. si na obhajobu vitézstvi netroufl, vétsina zavodnik( tajné
doufala, Ze by tento uvolnény post letos mohla obsadit.

Oproti lonskému roc¢niku doslo ke dvéma zménam. Bylo upusténo od zdlouhavého herniho
systému ,kazdy s kazdym“ a bylo zavedeno pravidlo, Ze mi¢ nesmi pfi zddném ze svych
dopad opustit hraci plochu. Obé zmény mély za cil pribéh soutéze urychlit, coz se myslim
povedlo.

A jak tedy letosni klani probihalo? Za slunecného pocasi jsme se sesli ve 13 hodin na
tenisovych kurtech v RadoSovicich. Po kratké debaté o hernim systému a detailech pravidel
(pti které se samoziejmé kazdy snazil prosadit to, co si myslel, Ze by mu mélo nejvice
vyhovovat) bylo provedeno rozlosovani zavodnikl do dvou skupin. Po mnoha dramatickych
soubojich se nakonec vitézem skupiny ,A“ stal David, ktery se ve findle utkal s vitézem
skupiny ,,B“ Mirou. Ve findle Mira potvrdil roli favorita a po boji nakonec Davida porazil.
Pocet ucastnic Zenské kategorie se oproti lonskému rocniku zdvojnasobil! V oCekdvaném
findle na sebe narazily Martina s Vercou. Na rozdil od muzské kategorie vsak ke stfidani na
pomysiném trinu pro vitéze nedoslo a Martina své lonské vitézstvi obhdjila. Za zminku jesté
stoji Ucast jediného zastupce ,mladsich veteran(“ Kima, ktery svym vykonem potrapil
nejednoho z favoritl a vybojoval si cenné body do celkového hodnoceni Sokolak cupu.

Vyhodnoceni soutéze se po mensi zastavce v restauraci na Jurecku presunulo do restaurace
U Kozll. VSem ucastnikim letosniho nohejbalu gratuluji k pfedvedenym vykonim a

dosazenym vysledkidm.

Dan
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Sokolak Cup 2011 - Nohejbal sobota 17.9.2011 13:00 - 17:00

Sokolak Cup 2011

TK Radosovice

Skubina A Letfusova Eech D Tomecek | Vosahlo Pracka | Michalicka| Krsnak Kozak bod kS Fadi
upina Verca ech Dan Tomas Jakub Tomas David Pepa Jakub ody skore poraci
Letfusova Verca X 0:15 10:15 1:15 5:15 3:15 3:15 2:15 0 24:105 8.
Cech Dan 15:0 X 15:4 13:15 1:15 5:15 15:9 9:15 3 73:83 5.
Tomecek Tomas 15:10 4:15 X 15:13 9:15 7:15 17:19 5:15 2 72:102 7.
Vosahlo Jakub 15:1 15:3 13:15 X 15:12 6:15 15:8 11:15 4 95:69 3.
Pracka Tomas 15:5 15:1 15:9 12:15 X 6:15 15:4 14:16 4 92:65 4.
Michalicka David 15:3 15:5 15:7 15:6 15:6 X 15:8 15:11 6 105:46 1.
Krsnak Pepa 15:3 9:15 19:17 8:15 4:15 8:15 X 2:15 2 65:95 6.
Kozak Jakub 15:2 15:9 15:5 15:11 16:14 11:15 15:2 X 5 102:58 2.
Skubina B Buriankova| Kaspar Moravek Skalak Matl Kouba Stépanek ott bod kS Fadi
upina Martina Honza Jakub Mira Radek Martin Ale$ ° ody skore poradi
Buriankova Martina X 13:15 7:15 10:15 10:15 3:15 15:0 skr. 2:15 1 60:90 8.
Kaspar Honza 15:13 X 9:15 5:15 7:15 8:15 6:15 2:15 1 52:103 7.
Moravek Jakub 157 15:9 X 3:15 10:15 8:15 8:15 5:15 2 64:91 6.
Skaldk Mira 15:10 15:5 15:3 X 15:9 15:4 15:2 15:9 6 105:47 1.
Matl Radek 15:10 15:7 15:10 9:15 X 15:12 9:15 8:15 4 86:84 4.
Kouba Martin 15:3 15:8 15:8 4:15 12:15 X 16:18 17:15 4 94:82 5.
Stépanek Ales 0:15 skr. 15:6 15:8 2:15 15:9 18:16 X 8:15 4 73:84 3.
Otto 15:2 15:2 15:5 9:15 15:8 15:17 15:8 X 5 99:57 2.
O UMISTENI CELKOVE PORADI
sk. A sk.B vysledek pofadi |jméno body SC
Michalicka , , . .
David Skalak Mira 10:15 1. Skalak Mira
avi
2. Michalicka David 20
Kozak Jakub Otto 0:15 skr.
3. Otto
Vosdhlo | Stépanek 2
o /fl " 15:0 skr. 4, Kozak Jakub 19
aku es .
brack 5. Vosahlo Jakub 18
racka , T -
« Kouba 7. Matl Radek 17
Cech Dan i 14:16 — —
Martin 8. Pracka Tomas 16
Krsnak Mordvek 12415 9. Kouba Martin 15
Pepa Jakub 10 CechD 14
< v . ec an
Tomecek Kaspar 118
Tomds Honza ' 11. Moravek Jakub
Letfusova |Buridankova 315 12. |KrSnak Pepa
Veréa Martina 13. |Tomeéek Tomas 13
14. Kaspar Honza
1. Buriankova Martina 10
2. Letfusova Verca 9

14




Sokolak Cup 2011
6. Orient’aky
V druhém Fijnovém vikendu se v lJindfichové pobliz Jablonce konalo mistrovstvi Ri¢an na
klasické trati, a to ve tfech disciplinach — MTBO, NLOB a OB.

PfestoZe zrovna na orientacky vikend vyslo pocasi, Ze by do lesa ani stavitele trati nevyhnal,
stavitelé do lesa nakonec vyrazili a zdvody se konaly...

Terén: jehlicnaty les s dobrou pribéznosti, hustnikové partie ndletového charakteru; pomérné
husta sit komunikaci vSech typ(; bar dobfe zasobeny

Stavitelé trati: Markéta, Prakin a Honza se Zuzkou

Vitéz MTBO: Vitéz OB: Vitézové NLOB:

‘\‘ii‘\ S 1 & =
Verca L., Foto: Marta V.
15



Sokolak Cup 2011

Sokolak Cup 2011 - Orientaky 7.- 9.10. 2011  Bfizky
Poradi Jméno MTBO | OB | Soucet Body SC

1 Michalicka Marek 4 2 6

2 Pracka Tomas 7 1 8 20
3 Michalicka David 2 7 9 19
4 Sebesta Petr 5 4 9

5 Kozak Jakub 3 8 11 18
6 Cech Dan 10 6 16 17
7 Blaha Frantisek 9 11 20

8 Stépanek Ale3 12 10 22

9 Matl Radek 14 9 23 16
10 Vojtéch Jonas 8 16 24

11 Sevcik Matégj 11 13 24

12 Duska Milan 6 19 25

13 Kouba Martin 15 15 30 15
14 Mika Zdenék 24 12 36 14
15 Michalic¢ka Vlada 22 18 40

16 Blazek Jarda 18 28 46 13
17 Macha Petr 17 31 48

18 Kozak VIada 16 33 49 12
19 Bébr Leos 23 26 49 11
20 Tomecek Tomas 27 25 52 10
21 Pucherna Honza 1

22 Frank Petr 17

23 Machdcek Jiri vzdal 21 9
24 | Cech Vréta 21 8
25 Krsnak Pepa 26

26 Kuchat Jakub 32

27 Miiller Karel vzdal 1

Poradi Jméno MTBO | OB | Soucet Body SC

1 Letfusova Verca 13 14 27 10
2 Duskova Klara 19 20 39 9
3 Buriankova Martina 25 23 48 8
4 Hubinkova Markéta 20 30 50 7
5 Safusova Lida 28 24 52 6
6 Selixova Marcela 29 27 56 5
7 Kuchatova Markéta 3 4
8 Novdakova Lenka 5 3
9 Kasdlkova Markéta 22 2
10 Kubénova Jana 29 1
11 Majeski Vanessa 30 0
12 Selixova Tereza vzdala 0
13 Tomeckova Klara vzdala 0
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7. Kanoistika
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Kanoistika sobota 19. 11. 2011 Marvanek

Sokolak Cup 2011

N . ztrata na ztratana
poradi |jméno cas vitéze e body SC

1. Cech Dan 04:54,1 00:00,0 00:00,0 20
2. Michalicka David 04:56,4 00:02,3 00:02,3 19
3. §ting| Martin 05:03,7 00:09,6 00:07,3 18
4, Frank Petr 05:18,5 00:24,4 00:14,8

5. Tomecek Tomas 05:22,2 00:28,1 00:03,7 17
6. Mika Zdenék 05:24,8 00:30,7 00:02,6 16
7. Cech Vrata 05:26,0 00:31,9 00:01,2 15
8. Machacek Jiti 05:40,4 00:46,3 00:14,4 14
9. Bébr Leos 05:43,1 00:49,0 00:02,7 13
10. Kozak Jakub 05:43,5 00:49,4 00:00,4 12
11. Blazek Jarda 05:44,8 00:50,7 00:01,3 11
12. Kozdk Vlada 06:00,7 01:06,6 00:15,9 10
13. Kouba Martin 06:04,7 01:10,6 00:04,0 9
14. Mdtl Radek 06:26,0 01:31,9 00:21,3 8
15. Bldha FrantiSek 06:39,0 01:44,9 00:13,0

16. Pracka Tomas 07:07,0 02:12,9 00:28,0 7
17. Miller Karel 07:16,8 02:22,7 00:09,8 6
N . ztratana ztratana

poradi |jméno cas vitéze Tt body SC

1. Zajickova Dasa 05:52,0 00:00,0 00:00,0 10
2. Letfusova Verca 06:28,0 00:36,0 00:36,0 9
3. Vrbova Martina 07:18,0 01:26,0 00:50,0 8
4, Buriankova Martina 07:39,0 01:47,0 00:21,0 7
5. Stinglova Hanka 07:43,0 01:51,0 00:04,0 6
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CELKOVE VYSLEDKY SOKOLAK CUP 2011 - panackové

poradi |jméno béiky | pinées |in-line biatlon| triatlon | nohejbal | orientaky | kanoe | celkem
1. Michalicka David 20 17 19 20 20 19 19 117
2. Kozak Jakub 19 16 20 18 19 18 1 110
3. Cech Dan 18 13 17 19 14 17 20 105
4. Pracka Tomas 14 14 12 17 16 20 7 93
5. Kozéak Vlada 16 12 18 15 0 12 10 83
6. Mika Zdenék 15 11 14 13 0 14 16 83
7. Matl Radek 12 9 14 12 17 16 8 80
8. BlaZzek Jarda 17 0 15 14 0 13 11 70
9. Kouba Martin 0 18 0 11 15 15 9 68
10. |Vosahlo Jakub 9 19 9 10 18 0 0 65
11. |Stingl Martin 13 0 16 16 0 0 18 63
12. |Bébr Leos 0 20 12 0 0 11 13 56
13. |JTomecek Tomas 11 0 0 0 13 10 17 51
14. |Miller Karel 10 10 10 8 0 1 6 45
15. [llczyszyn Alan 8 15 8 9 0 0 0 40
16. |Machacek Jiri 0 0 13 0 0 9 14 36
17. |Cech Vvrata 1 0 11 0 0 8 15 35
18. [|Stépének Aled 0 0 0 0 6. misto | 8. misto 0 0
19. |Gnad Tomas 0 10. misto 4. misto 0 0 0 0 0
20. [|Sasek Petr 0 1.misto| 15. misto 0 0 0 0 0
21. [Michali¢ka Vlada 0 0 0 7. misto 0 15. misto 0 0
22. ]Kaspar Honza 0 15. misto 0 0 14. misto 0 0 0
23. [Krsnak Pepa 0 0 0 0 12. misto | 25. misto 0 0
24. ]Oberlander Honza 1. misto 0 0 0 0 0 0 0
25. ]Silovsky Tomas 0 0 1. misto 0 0 0 0 0
26. ]Skaldk Mira 0 0 0 0 1 .misto 0 0 0
27. JRozvoda Jirka 2. misto 0 0 0 0 0 0 0
28. Némecek Petr 0 0 0 2. misto 0 0 0 0
29. |Skoch Michal 3. misto 0 0 0 0 0 0 0
30. |Htibal Jenda 0 0 0 3. misto 0 0 0 0
31. |JOtto 0 0 0 0 3 .misto 0 0 0
32. |Kaspar Karel 0 5. misto 0 0 0 0 0 0
33. JRoZek David 8. misto 0 0 0 0 0 0 0
34. |)Zajicek Petr 0 0 0 10. misto 0 0 0 0
35. JPelant Michal 0 0 11. misto 0 0 0 0 0
36. ]Mordvek Jakub 0 0 0 0 11. misto 0 0 0
37. JPucherna Petr 0 0 0 13. misto 0 0 0 0
38. Lip 0 14. misto 0 0 0 0 0 0
39. [Honza (od Martiny V.) |15. misto 0 0 0 0 0 0 0
40. |Snek 0 |18. misto 0 0 0 0 0 0
41. |Burian Mira 0 19. misto 0 0 0 0 0 0
42. |Michali¢ka Marek 0 0 0 0 0 1 .misto 0 0
43. |Sebesta Petr 0 0 0 0 0 4. misto 0 0
44. |Blaha Frantisek 0 0 0 0 0 7. misto |15.misto 0
45. |Vojtéch Jonas 0 0 0 0 0 10. misto 0 0
46. |Seveik Matéj 0 0 0 0 0 11. misto 0 0
47. |Duska Milan 0 0 0 0 0 12.misto 0 0
48. |Mdcha Petr 0 0 0 0 0 17. misto 0 0
49. JPucherna Honza 0 0 0 0 0 21. misto 0 0
50. |JFrank Petr 0 0 0 0 0 22. misto | 4. misto 0
51. |JKuchar Jakub 0 0 0 0 0 26. misto 0 0
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CELKOVE VYSLEDKY SOKOLAK CUP 2011 - panenky

Sokolak Cup 2011

poradi |jméno béiky | pinées |in-line biatlon| triatlon | nohejbal | orientaky | kanoe | celkem
1. Letfusova Verca 5 8 10 7 9 10 9 53
2. Buriankova Martina 7 9 9 6 10 8 7 50
3. Zajickova Dasa 8 0 0 9 0 0 10 27
4. |Stinglova Hanka 6 0 8 0 0 0 6 20
5. Vrbova Martina 10 0 0 0 0 0 8 18
6. Kuchartova Markéta 0 0 0 10 0 4 0 14
7. Selixovd Marcela 0 0 7 0 0 5 0 12
8. Kubénova Jana 0 10 0 0 0 1 0 11
9. Markéta (Obik) 9 0 0 0 0 0 0 9
10. Duskova Kldra 0 0 0 0 0 9 0 9
11. Jenickova Radka 0 0 0 8 0 0 0 8
12. Hubinkova Markéta 0 0 0 0 0 7 0 7
13. Praveckova Martina 0 0 6 0 0 0 0 6
14. |Safusové Lida 0 0 0 0 0 6 0 6
15. Novakova Lenka 0 0 0 0 0 3 0 3
16. Kasalkova Markéta 0 0 0 0 0 2 0 2
17. |Majeski Vanessa 0 0 0 0 0 0 0 0
18. |Selixova Tereza 0 0 0 0 0 0 0 0
19. [JTomeckova Klara 0 0 0 0 0 0 0 0
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Slovo Zavérem

Ahoj, skol, nazdar, ¢est vSem, ktefi stanuli na zavodech SC 2011.

Oslavna veselice 15. ro¢niku Sokoldak Cupu v hostinci U Susl zakoncila tento pUl jubilejni
roCnik. Statistickou C¢ast jste si prohlédli vrocence, nemusim nic psat. O jednotlivych
disciplinach jste si precetli prispévky, nemusim nic psat. Poradi zavodnik( je téZ pripojeno,
nemusim nic psat.

Tak jen jedna véta zavérem by snad slusela.

U&ast zavodnikd i divaka byla asi tak primérnd, je zajimavé, Ze na akce, kde je i dobrd
spolecenska a kulturni Uroven, se sejde vice zavodnik( i divakd, ktefi jindy sport sleduji
pouze tak, aby télo nepfislo k ihoné, jen ruku ke sklence natahnout a sem tam néjakou
tyCinku pozfit, tak i tito jedinci se vybicuji a zkusi pohnout mnohdy i celym télem k bajnému
cili a ke krasnému vykonu, prozenou nékdy i papirové favority, ktefi nevéri, co se to v terénu
déje, kdo jim Slape na paty a adrenalin jim zvedd, tak snad i kvlli tomuto jsme kdysi pocali
toto sportovni klani a pro chut se sejit a trochu poklabosit, aby se hlava vycistila, télo zesililo,
posléze naopak zase zdevastovalo, aby dle teorie - télo ma jit do hrobu patfi¢né zhuntované
- jsme na to byli fadné pfipraveni, takze do dalSiho sportovniho roku, jak pro mladé chrty, tak
i pro staré psy Vam preji dost moralu a dobré nalady.

KIM
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AKCE ROKU 2011

na zakladé nominaci a z rozhodnuti akademikt = ziskal cenu
VLADIMIR "PIKOLIK" MICHALICKA
za vykon na bézeckém zavodé volnou technikou KRKONOSSKA 70 v tymu KOMBUCHA
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Tym KOMBUCHA letos angaZoval do svych fad také Vladimira Pikolika Michalicku. Na dotaz
kapitana tymu, zda ma zaradit do vybavy také vle¢né lano, dostal od VIadi jednoznacnou
odpovéd: "CITiS SNAD NEJAKOU SLABOST?"

Tym KOMBUCHA startuje 4 a pll minuty pred dalsSim ficanskym druZstvem MIBA SPORT,
jehoZ vékovy soucet je takika o 60let vyssi.

Jaké je prekvapeni "starych borc(", kdyZ na obcerstvovaci stanici na PraZské boudé uvidi
ambiciozni mladochy. Ti ve chvatu a zdéseni vyraZeji do dalsi ¢dsti zavodu ve snaze uniknout
z dosahu svych, o tolik let starsich konkurent(. To se jim vsak nedari a na priblizné 35km jsou
opét dostiZeni, tzn., ztrdceji v této fdzi zavodu na "staré" jiz 4,5 minuty. Rozhoduji se rychle.

Trhaji plastové pdsky ohranicujici zavodni trat, diimysiné z nich zhotovuji vle¢né lano, uvazuji
do né&j "PIKOLIKA" a stfidaji se v jeho taZeni. Ani to v§ak nepomdhd. "Stafici" zkusené udrZuji
kontakt a sméruji rozvazné k historickému uspéchu. Definitivni zlom pfichdzi na 50 km
zdvodu.

Z obcerstvovacky s vynikajicimi livanci odjizdi "stard garda jako prvni a tento stav se jiZ do
konce zavodu neméni.

Pro jedny maiji livance chut rajské sladkosti, pro druhé naopak chut horkych mandli.

Druzstvo KOMBUCHA: David Michali¢ka, Dan Cech, Jakub Kozak, Vladimir Michali¢ka, Jaromir
Jech ml.

DruZstvo MIBA SPORT: Zdenék Mika, Jarda BlaZek, VIada Kozak, Martin Stingl, Jifi Svoboda
Zaznamenal: Vidgda "HOUBAK st." Kozdk
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