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Prehledny kalendar
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Terminy SC pro rok 2011

Sobota 26.3. Bézky 5 + 5km SKIATLON Horni Misecky Martin Sting|

Sobota 16.4. Pingpong, Ric¢any (kdyby nebylo volno, tak nedéle) Ales S./Leos

Streda 18.5. Inline biatlon Ri¢any-Strasin Dan/Koubic¢

Sobota 25.6. Triatlon Jurercek, Ricany Prakin/Kuba K.

Sobota 17.9. Nohejbal Tenis Rado, Ricany Rada

Pa-Ne 7.-9.10. Orient'aky 7 David/Verca

Sobota 19.11. Kanoistika Marvanek, Ri¢any

Machy




Leden 2011

Bodované discipliny

SC BEZKY
SC BEDMINTON

SC IN-LINE BIATLON

SC TRIATLON
SC NOHEJBAL
SC ORIENTAKY
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SC KANOISTIKA

Vybrané dobrovolné a doplikové akce

10.1.2010 Jizerska padesatka (David, Vlada Michalicka, Dan, Jarda, Martina, Zdenék, Tomas, Vrata, Radek Kim ...)

24.1.2010 Jilemnicka padesatka a pétadvacitka (Dan, Jarda, Vrata, Kuba, Martina ...)

30.1.2010 Biela stopa (Zdenék, Jarda, Mira, Kim ....)

31.1.2010 Marcialonga (Vrata, Dan ...)

7.2. 2010 Konig — Ludvig-Lauf (Dan, David, Vrata, David Rozek, Rada, Tomas ...)

20.2.2010 Gsieser Tal Lauf (Vrata, Zdengk, Ales, Jarda, Mira ...)

28.2.2010 Sumavsky skimaraton (Tomas G., Tomas P., David, Dan, Vlada, Jarda, Zdenék, Vrata, Kuba ...)

7.3. 2010 Vasaloppet (Tomas, Vrata, Zdenék, Jarda, Vlada K., Vlad'a Michalicka, Kim a Dan, doma nechavame pouze smolare LeoSe s jeho bolavymi zady)
21.3.2010 Skadi Loppet (Dan, Jarda, Zdenék, Vrata, Mira ...)

15.5.2010 Kvadriatlon dvojic

29.5.2010 Kral Sumavy horskych kol 5

5.6.-6.6.2010 Semykiada (na tu letosni totiz budeme vzpominat zejména diky ,Skrticovi z Babic" a jeho snédym potomkdim)

24.6.- 28.6.2010 Vodacky zajezd na Luznici

13.7.- 18.7.2010 Pimiada tentokrat v Rychlebskych horach

20.8.- 24.8.2010 Cyklozajezd s Tripem , Korutanska stezka"

28.8.- 29.8. 2010-12-07 Eurohry v Doksech (Knecht team)

11.9.2010 Ricansky desetiboj

22.9.-26.9.2010 Tomasova cyklovyprava do Beskyd

20.11.2010 Zamykani Sazavy Vrat'a
52. tyden 1.tyden 2.tyden 3.tyden 4. tyden a 5. tyden
PO 27.12 PO 3.1 PO 10.1 PO 17.1 PO 24.1

UT 28.12 UT 4.1 UT 111 UT 18.1 UT 25.1

ST 29.12 ST 5.1 ST 121 ST 19.1 ST 26.1

T 30.12 T 6.1 CT 131 CT 201 T 271

PA 31.12 PA 7.1 PA 14.1 PA 21.1 PA 28.1

SO 1.1 SO 8.1 SO 15.1 SO 22.1 SO 29.1

NE 2.1 NE 9.1 NE 16.1 NE 23.1. NE 30.1

PO 31.1




UNOR 2011 Fotogalerie bodovanych Gcastniké SC 2010

5.tyden 6.tyden 7.tyden 8.tyden 9.tyden
PO PO 7.2 PO 14.2 PO 21.2 PO 28.2
UT 1.2 Ut 8.2 UT 15.2 Ut 22.2 uT
ST 2.2 ST 9.2 ST 16.2 ST 23.2 ST
CT 3.2 CT 102 T 172 CT 242 cT
PA 4.2 PA 11.2 PA 18.2 PA 25.2 PA
SO 5.2 SO 12.2 SO 19.2 SO 26.2 SO

NE 6.2 NE 13.2 NE 20.2 NE 27.2 NE



SC B&zky (27.3.2010)

1. | Skoch Michal 0:00 | 0:40:08 | 0:40:08 0:00:00
2. | Michali¢ka David 0:05 | 0:45:33 | 0:40:33 0:00:25 20
3. | Oberlander Honza 0:18 | 0:58:39 | 0:40:39 0:00:06
4. | Cech Dan 0:14 | 0:57:47 | 0:43:47 | 0:03:08 19
5. | Kozak Jakub 0:04 | 0:48:04 | 0:44:04 0:00:17 18
6. | Kozak Vlada 0:20 | 1:05:07 | 0:45:07 0:01:03 17
7. | Pracka Tomas 0:02 | 0:49:38 | 0:47:38 0:02:31 16
8. | Matl Radek 0:08 | 0:55:41 | 0:47:41 0:00:03 15
9. |Blazek Jarda 0:09 | 0:57:06 | 0:48:06 0:00:25 14
10. | Selix Ales 0:12 1:00:25 | 0:48:25 0:00:19
11. | Mika Zdenék 0:07 | 0:55:57 | 0:48:57 0:00:32 13
12. | Cech Vréta 0:19 1:10:22 | 0:51:22 0:02:25 12
13. | Machacek Jifi 0:03 | 0:56:18 | 0:53:18 0:01:56 11
14. | Mikan Albert 0:11 | 1:05:09 | 0:54:09 0:00:51
15. | Selix Jirka 0:21 1:15:13 | 0:54:13 0:00:04
16. | Stingl Martin 0:06 | 1:01:02 | 0:55:02 0:00:49 10
17. | Skoch Roman 0:13 1:10:29 | 0:57:29 0:02:27
18. | Tomecek Tomas 0:17 | 1:17:23 | 1:00:23 0:02:54 9
19. | Krajnik Honza 0:01 | 1:07:09 | 1:06:09 0:05:46
20. | Munduch Pavel 0:16 | 1:26:21 | 1:10:21 0:04:12
21. | Miller Karel 0:15 1:30:47 | 1:15:47 0:05:26

9.tyden 10.tyden 11.tyden 12.tyden 13.tyden

PO PO 7.3 PO 14.3 PO 21.3 PO 28.3

UT 1.3 UT 8.3 UT 153 0T 223 UT 29.3

ST 23 ST 9.3 ST 16.3 ST 233 ST 30.3

T 3.3 CT 103 T 17.3 CT 243 CT 313

PA 4.3 PA 11.3 PA 183 PA 253 PA

SO 53 SO 123 SO 19.3 SO 26.3 SC Bézky SO

NE 6.3 NE 13.3 NE 20.3 NE 27.3 NE



BREZEN 2011 SC Bézky (27.3.2010)

~VaZeni pratelé, tak se s Vami loucim z dnesniho pfimého pfenosu prvniho zavodu Sokolak cupu v roce 2010, béhu na lyZich s konstatovanim, Ze vitézem tohoto
nejprestiznéjsiho zavodu zimy se stal Michal Skoch zvany ,Majkl* a vSem preji pfijemny zbytek dne." .

~Nashledanou™ - 3

. Ty vole, vidéls to, to byla zas pecka, co?!" 5 "\:"‘ \-’\
»No jo, slusnej zavod, makli si, ale néktefi se na tom placaj, to je dés a hrliza. Ze na ty prkynka vibec lezou."

.10 jo hlavné ty mladi, vono jim je tficet a min, ale ty chlapy pfes pade nedaji, to je dés ta nova generace." h

»Ta Spicka byla ale dobra, Majkl si hrabnul, ale nakonec Michaldu splachnul jak svicku."

»No nevim, 25 sekund, to je o prsa asijsky zeny."

.Kecas vole, to je o parnik, prosté na néj nemél. Ukecal to sice na intervalovej zavod a si myslel, Ze mu to vic sedne, ale stejné hovno. Treba pristé, musi na sobé jesté
dost zamakat."

Ale ten teti Obik, to je styl vole,co?! To se jen tak nevidi a nakonec malem Michaldu da
»Ale za nima, to uz je dira, ja myslel, Ze néktefi snad ani nedojedou."

.10 je sice pravda, ale zas lepsi nezZ ty, co sedéj doma na prdeli a nepohnou s ni, ani kdyby byly tazeni parem vold."

»Ale stejné ti povim, ty zakulisni boje, uz mé na tom sportu fakt nebavi*

,Oni si pfed zavodem prosadi intervalovy béh — to je dés. To se zas nékomu hodilo do kramu..."

«Lad'ovi Kozakovymu ale urcité ne. Pamatujes, jak se tenkrat chytil Prakina za krk na téch orient'akach. Tomu by spiS sedél hromadnej start. Ale stejné toho svého
synatora pékné potrapil, vSechna Cest, co" ,To jo, ty vole"

»Ten Rada to je taky péknej magor, on to jede v takovy Ciné v kratasech. Nechapu, asi néjaka sazka."

»Hlavné to vypada, Ze se to snad nikdy nenaudi, placa se v tom jak chromej, ale toho Prakina dat mohl — 3 s to je fakt pech, vole"

»Jsou to ale stejné vsichni tak trochu magofi, celou zimu se furt nékde honé&j jak splaseny. Hlavné ty ,stary" ty toho objezdéj za tu zimu a sama prestiz."

»Kdyby jen stary, ale i ty mlad'osi do toho Slapou, vzdyt’ oni znaj snad pichani jen hllkama..."

#Vi$ co, ale na druhou stranu, to pak taky uméj poctivé zhodnotit. Nékdy bych ti nepral je vidét, jak jsou napareny...uvidi$ dneska odpoledne."

»Ale stejné jsou néktefi borci, v tomhle véku, to takhle mastit na lyZich, to je parada. To ja uz budu davno sedét nékde v kresilku u telky s nohama v teple."

A to je SC na né jesté moc kratky — Cim delSi, tim jsou lepsi. Zatraceni chlapy, uz ty néktery mlady musi fakt drét, Ze je nejsou schopni zmastit...no jo, zkuenost, to vis.
Clovék zraje jako vino, vole!™

.10 jo, dneska i Kim dojel, pamatujes, jak tu jednou chrapal pod stromkem, ale to bylo jiny pdco...."

.TY jses taky ale samej chlap, co Zensky, jak se ti libili?"

» Joo super, radost pohledét, je fakt, Ze u toho vypadaj jinak nez ty chlapy."

»A hlavné néktefi chlapy byli radi, Ze zensky jely jen ten sviij zkracenej okruh, myslim, Ze by jim nékteré dost nandaly" y

.Mas recht, jely fakt dobfe — hlavné to mélo st'avu. Na tu Dasu jsem ¢umél, to bylo prekvapko. Na Vrbovku neméla, to je holt tfida. Vono taky jed’ si na kole z Ri¢an do
Klatov jen tak na odpoledne. Dost udélal i ten hromadnej start, je to o dost atraktivné&jsi. Doufam, Ze to chlapdm na p¥isti rok zas dojde."

»NO jo, uz se t&sim, to zas bude odvaz. Ale padime, at’ je jesté stihneme na Rovinkach trochu pfi smyslech. Znas to, pfijdes o chvilku pozdéjs a uz se tam s nikym Cesky
nedomluvis...,,

S A T

I\\

Rad'a



DUBEN 2011

SC Bedminton (17.4.2010)

Po nékolika tydnech hnusného pocasi a marastu, kdy FiCansti sportovci soupefili v bahennich cyklo zavodech, za lijaku na kanoich a
realizovali plno dalsich outdoorovych nesmysl{, vyslo kone¢né slunécko.

Prosté 17.4. jsme se probudili do krasného rana a pocasi pfimo vybizelo k straveni v proslunéné télocvicné na fece Sazavé s
badmintonovou palkou v ruce a koSickem mihotajicim se nad provésenou siti.

No proslunéna télocvitna se mozna zdala na zacatku, kdyZ jsme na palubovku nastoupili. Ale kdyZ vypnuly proud tak pro mnohé
slabozraké a Serozraké (vzpomnél jsem si na fintu z tenisu, Ze s Rad'ou se nejlépe hraje tésné pred setménim ) nastoupili komplikace.
Po rychlé operativni poradé se skupina inZzenyrd vedena Davidem Michalitkou ujala projektu "odstranéni zatazenych Zaluzii z oken
télocvi¢ny s pouzitim modernich postupll a nastrojd ulozenych v naradovné".

No bolelo to, ale nakonec se vse podafilo a mohlo se zacit.

Do Cela skupin byli nalosovani favorité - Houbadk ml. (t&%ici tradi¢né z nejlepéiho vybaveni) a Lojza Stépanek (téZici ze svého
nesporného palkového talentu). Mezi startujicimi se poprvé objevili i Honza Obik a Pepa Krsidk, bohuzel to v letosnim roce byla pro né
labuti pisen. Vyrazné pozdé&ji dorazivsimu Houbdkovy st., nakonec k lepsimu umisténi nepomohlo ani kvalitni vybaveni p@jcené od
synka. Ale mné si podal. Prlibéh turnaje byl bez prekvapeni, oba nasazeni se dostali do findle, v zépase o tfeti misto porazil Rada
"Vidle" po soustiedéném badmintonu Prakina. Nejvétsi "issue" findlového zapasu byla volba kosicku (néco jako jestli Zluta nebo zelena
tecka). Vzhledem k tomu, Ze se nakonec hrélo tim pomalym mickem, tak vyhrdl Lojza (s tim rychlejSim by pry vyhral asi skoro Houbdk).
Kvalitni badminton byl k vidéni i v damské kategorii, kterou letos obohatili mladsi rocniky (k mladym damam se pridali jesté mladsi).

Zaslouzené vitézstvi si odnesla nezvykle bojujici Martina Buridnkova, pred nastupujici generaci prezentovanou Janou Kubénovou a
Katkou Bradovou. Na Vercu tentokrat zbyla bramborova medaile.

1. Ale$ Stépanek

2. Kuba Kozdk 20
3. Rada Matl 19
4. Tomas Pracka 18
5. David Michalicka 17
6. Filip Rozprym

7. Marek Holinka

8. Vlad'a Kozak 16
9. Tomas Gnad

10. Zdenék Mika 15
11.  |Dan Cech 14
12. Jirka Machacek 13
13. Pepa Krshak

14. Honza Oberlander

15. Jarda Blazek 12

Po turnaji se jesté ¢ast z nas Sla "nazrat" do hospody u mostu. Toto nehezké slovo jsem pouzil zamérné - kdo tam byl chape, pro ty co nebyli bych naznadil, Ze se kuchafi nepodafilo zrovna

optimalné skloubit mnozstvi ingredijenci a chuti, vizuelni stranku jidla a cenu v jeden harmonicky celek. Prosté souhra trochu pokulhavala ...

Tomas P.
1. Martina Buriankova 10
2. Jana Kubénova 9
3. Katka Bradova 8
4, Verca Letfusova 7

13.tyden 14.tyden 15.tyden 16.tyden
PO PO 4.4. PO 11.4 PO 18.4
uT UT 5.4 UT 12.4 UT 19.4
ST ST 6.4 ST 13.4 ST 20.4
cT T 74 CT 144 CT 214
PA 1.4 PA 8.4 PA 15.4 PA 22.4
SO 2.4 SO 9.4 SO 16.4 SC Stolni tenis SO 23.4

NE 3.4 NE 10.4 NE 17.4 NE 24.4

17.tyden
PO 25.4
UT 26.4
ST 27.4
CT 284
PA 29.4
SO 30.4
NE




KVETEN 2011

SC In-line biatlon (26.5. 2010)

4, kvétnova stfeda, historicky 4. zavod inline biatlonu a 2. na tomto misté. Na okruhu v prostoru jméno 1.strelba | 2.stfelba | Cascil | body
novych rodinnych domkd na Straing. Polasi takika idedlni, bezvétfi, teply podvecer, i kdyz od zapadu |1. | Marek Premus 0 1 17:48,01
hrozi pfeharky. Slusna Gcast ostfilenych matador(, ale i nékolika novacka. 2. | Kuba Kozdk 1 0 17:4991 | 20
Mirna nervozit: jakou taktiku zvolit, koho mit v rozjizd'ce, ¢i kterad ze vzduchovek je nejpresnéjsi. 3. |Lada Kozak 1 0 17:58,50 | 19
A také, zda bylo dostatek "Cernych" trénink{, z nichZ podstatna Cast byla prozrazena. Jedou se |4. |David Michali¢ka 0 0 18:05,22 | 18
rozjizd'ky po 5-ti zavodnicich, 3 sekce, kazda o tfech okruzich. A mezi sekcemi je stfelba ve stoje po |5. |pan Cech 1 0 18:33,71 | 17
5-ti ranach, takze celkem 10 ran. Kdo se netrefi jede kolecko Ci koleCka a plete se do cesty ostatnim.  [¢ | rada Matl 1 0 18:37,31 | 16
] , . , . . . N 7. | Martin Stingl 0 0 19:04,13 | 15
Scéna pro zavodv je pripravena. Startoynl Qovel a pavk uz nasledUJev rgda souboju 8. |Jarda Blasek 0 0 19:06.54 | 14
se souperi, ale vétSinou se svym vlastnim télem (napr. Zdenanovy krece) nebo se - g
stfeleckym nadobitkem - vid' Vrato. 9. | Marek Holinka 0 1 19:25,91
J& se prvni tfi okruhy drZim velice takticky za Jakubem. Mohlo by se zdat, Ze 10. | Zden€k Mika 3 1 21:25,50 | 13
dojde k souboji Hrubakd, ale po prvni stfelecké sérii ztracim kontakt a to 11. | AleS Stépanek 2 4 22:02,42
definitivné. Dojizdim s pocitem "zlomeného muze. Nuze MLADI VPRED. 12. | Martin Kouba 0 0 22:04,90 | 12
Ale pak mé zacne té&Sit, ze mezi "starymi" jsem udélal dost dobry vysledek. 13. | Vrata Cech 2 1 23:02,46 | 11
i S i g ko : 14. | Tomas Tomecek "Kim" 1 0 23:07,40 | 10
3 / u 15. | Tomas$ Pracka 0 1 23:16,44| 9
jméno 1.stfelba | 2.stfelba | cas cil body
1. |Martina Vrbova 1 0]14:31,97 10
2. | Verca Leftusova 0 0]14:41,42 9
3. | Martina Buridnkova 0 0]15:33,40 8
4. |Hanka Stinglova 0 0]17:04,50 7
Houbak st.
17.tyden 20. tyden 21. tyden a 22. tyden
PO PO 16.5 PO 23.5
uT UT 175 UT 245
ST ST 18.5 SC In-line biatlon ST 255
o) CT 195 CT 26.5
PA PA  20.5 PA 275
SO SO 21.5 SO 28.5
NE 1.5 NE 22.5 NE 29.5
PO 30.5
UT 315




KVETEN 2011

Kvadriatlon dvojic —,Nosacliiv memorial® (15.5. 2010)

Stejné jako poslednich 7 let se

orientaCniho béhu byl zasazen v okoli méstecka Sazavy. Srdce celého zavodu bylo u koisku Pod Vrbou, kde je pfijemné posezeni
s vyhledem na mistni klaster. Jak kazdym rokem stoupa pocet zavodnich dvojic, tak stoupa i narocnost zavodu. Letos hlavné kv(li
nékolikadennimu desti pred zavodem, ktery udélal z trat’ obzvlasté tézkou.

Pikovice venaut

ISFamRT | STELAPES.

v kvétnu letosniho roku konal kvadriatlon dvojic. Zavod sloZzeny z béhu, kanoistiky, horského kola a

- A&

Zhruba 7km bézecky Usek ved| lesem, rozbahnénou loukou, velmi technicky
narotnym kamenitym Usekem podél feky a nakonec dlouhym asfaltovym
sebéhem do depa lodi v Ledetku. Jizda na lodi byla tentokrdt ,pouhych®
jedenact kilometr(, ale i tak to znamend nekonecné padlovani, po hodiné
jizdy bolavy zadek a zada a obcas néjaky ten vtipek s posadkou, ktera vas
zrovna predjizdi.

%

Nejhezdi z celé lodé je, kdyz vidite, Ze uz je konec a ¢eka vas obcerstveni na které se urcité vsichni tési.

Letosni horské kolo bylo opét okolo 30km z kopce do kopce, jen s tim rozdilem, Ze bahna bylo tolik, Ze néktefi i
z kopce tlacily. Za to bych vyzdvihl orientacni béh, ktery byl letos pojaty jako méstsky a tim i pro spoustu
mokrych a unavenych dvojic zajimavy, Ze poznali vSemoZna zakouti tohoto méstecka.

Urcité velké podékovani patfi vSéem organizatorlm a sponzorlm, ktefi se podileji na tomto zavodé a bez
kterych by to nemohlo fungovat. Na zavér si myslim, Ze vysledky nejsou az tak ddlezité ( i kdyz pro mé& osobné
v prestizni ficanské kategorii hodné prekvapivé), ale hlavni je dobra nalada a pratelsky duch, ktery je viditelny
kazdy rocnik a to nejen v tomto, ale i ve vSech ostatnich zavodech Sokoldku. .
Ales S

o L.

8

panek

Vysledky v Ri¢anské kategorii:
1. Knecht team Ricany

2. Prak + Pediater Tomas Pracka a Michal Pelant

3. Mrtvice & Plotynka

Jakub Kozék a Ale$ Stepanek

Martin Stingl a Pavel Herda




CERVEN 2011 SC Triatlon (20.6.2010)

Tak jsem si precetl, ze mam napsat o triatlonu. Hm. Pak jsem se docetl, Ze to mélo byt vCera (v patek) odevzdano. Tak to
necham na nedéli.

JenZe co napsat. Misto, Cas i Ucastnici byli plus minus tradicni jako v predchozich rocnicich, a jelikoz se copyright v dnesni dobé
dost hlida a opisovace Cekaji kruté tresty, tak to bude tvrdy ofiSek. Koukam, Ze v minulych rocnicich byly pouzity rlizné formy
zapisu, od vypravéni, pres basné a pisné, az po nesmysly. Takze tudy cesta taky nepovede.

Jelikoz bych tabulku s vysledky musel hledat, a to je prace, tak ani vitéze nem@zu opévovat. A doufam, ze vysledky doda
SéfroCenkar Bubu.

Tak co si teda vlastné pamatuju:
nedéle; kocovina; vcas nikdo — klasika; malo lidi — budou body; ledova voda; ztrata citlivosti vSude; upravena cyklo trat’ Prakinem
pro nevrchare; kre€; mzitky pred ocima; Kim za mnou = vitézstvi

Dalsi vzpominky mam aZ po regeneraci v kiosku, které se pak taky jaksi vytraceji. Tak co vlastné do ty rocenky napsat?
No tfeba si toho nikdo nevsimne, ze jsem nic nenapsal. Koubic

22, tyden 23. tyden 24. tyden 25. tyden 26. tyden
PO PO 6.6 PO 13.6 PO 20.6 PO 27.6
ot UT 7.6 UT 146 UT 216 UT 286
ST 16 ST 8.6 ST 15.6 ST 22.6 ST 29.6
CT 26 CT 9.6 CT 16.6 CT 236 CT 306
PA 3.6 PA 10.6 PA 17.6 PA 24.6 PA

SO 4.6 SO 11.6 SO 18.6 SO 25.6 SC Triatlon SO

NE 5.6 NE 12.6 NE 19.6 NE 26.6 NE



CERVEN 2011

SC Triatlon (20.6.2010)

Plavani Kolo Béeh
Poradi Jméno . v . cas . oradi cas Ztratana | . . oradi | Body SC
cas poradi celkem | <@° kola pkala celkem | predch. cas behu pbé'h
1 David Michalicka 7:55:00 3. 43:35:00 35:40:00 1. 65:59:00 0:00:00 22:24:00 1. 20
2 Kuba Kozak 9:30:00 13. 46:06:00 36:36:00 2. 71:03:00 5:04:00 24:57:00 4, 19
3 Tomas Pracka 8:25:00 7. 48:09:00 39:44:00 3. 71:12:00 0:09:00 23:03:00 2. 18
4 Dan Cech 6:45:00 2. 46:47:00 40:02:00 4, 73:59:00 2:47:00 27:12:00 7. 17
5 Petr Vokroj 5:30:00 1. 49:33:00 44:03:00 9. 75:39:00 1:40:00 26:06:00 6.
6 Radek Matl 7:58:00 4, 50:24:00 42:26:00 7. 76:23:00 0:44:00 25:59:00 5. 16
7 Martin étingl 8:14:00 6. 49:41:00 41:27:00 5. 77:19:00 0:56:00 27:38:00 8. 15
8 Petr Némecek 8:33:00 9. 53:30:00 44:57:00 10. 78:16:00 0:57:00 24:46:00 3. 14
9 Zdenék Mika 8:53:00 11. 50:25:00 41:32:00 6. 79:05:00 0:49:00 28:40:00 9. 13
10 Vlad'a Kozak 8:35:00 10. 51:26:00 42:51:00 8. 85:56:00 6:51:00 34:30:00 13. 12
11 Martin Kouba 8:25:00 7. 57:18:00 48:53:00 11. 88:53:00 2:57:00 31:35:00 12. 11
12 Tomas Tomecek 12:45:00 16. 65:15:00 52:30:00 13. 99:53:00 | 11:00:00 34:38:00 14. 10
DNF Vladimir Michalicka 9:51:00 14, defekt kola
Plavani Kolo Béh
Poradi Jméno cas poradi cas caskola | P oradi cas ztcéta na | casbéhu | P oi*?di Body SC
celkem kolo celkem predch. beh
1 Veronika Letfusova 9:53:00 15. 59:14:00 | 49:21:00 12. 90:40:00 0:00:00 31:26:00 11. 10
2 Marie T. 8:57:00 12. 65:35:00 56:38:00 15. 96:15:00 5:35:00 30:40:00 10. 9
3 Martina Buriankova 8:09:00 5. 61:17:00 53:08:00 14, 98:39:00 2:24:00 37:22:00 15. 8




CERVENEC 2011 Semykiada (5.6 — 6.6. 2010)

9. rocnik tohoto sportovné naucného vyletu probéhl letos, ostatné jako kazdy rok, o prvnim
vikendu v Cervnu.

PateCni technickou prohlidkou proslo s menSimi
problémy vSech 21 strojd. Ucastnikll bylo vSak o 2 vice.
Marty, coby fidi¢ safety car a Méchy, jako zavaZi do
vozejku, kdyby byl vitr.

Pfi jizdé vlakem do Veseli jsme vyuzili chvili pfestupu v
BenesSové a navstivili opét po roce pfilehlou cukrarnu s
bufetem. Tady nas Vrata seznamil se svymi kamarady z
mladi, ktefi asi pravée sli ze solarka. To vSak nemél byt
jeho snédych kamarad( jesté konec.

Po vystupu z vlaku ve Veseli nasledovala rutinni cesta na MIaku s jiz tradicni prohlidkou hradu,
zastavenim u pamatnych stromd, jihocCeskych staveni a jezll. Par jedincd propatralo i Skarpy
podél cest, zfejmé ve snaze najit néjakého vzacného Zivocicha.

Na natlak Prof.Zdenala a Dr. Blazka jsme byli pfinuceni zastavit, proti své vili, i v nékolika osvéZovnach. To pak mélo za nasledek u nékolika jedinct odklonéni z trasy. Nic
vyznamného se toho dne jiz neudalo, kromé priskrceni Seldy a Dr.Blazka pokladnikem vypravy panem Jezevcem alias Machaném. Bylo takzvané skrceni jednoruc stereo.

A5

PFi zpatecni cesté stoji za zminku snad jen navstéva zajezdniho hostince ve Staré HIling€, kam si opét Vrata privedl tentokrate, pry
adoptované déti Déza, Laca a IStvana, a pod zaminkou koupé ucebnic vyzebrali od pokladnika solidni sumicku z erarniho fondu.
Vétsiné ¢lend se z toho udélalo tak Spatné, Ze zbytek zajezdu byl ve znameni bloudéni a to tyka i hlavniho pelotonu. Pokladnika to
rozhodilo takovym stylem, Ze z Metelu chtél do Veseli doplavat. Nahodnou kolemjdouci byl vSak vidén a po jejim upozornéni
kamarady odchycen. Na obéd do nadrazni restaurace dorazil hlavni peloton v pll sedmy vecer. Poté nasledoval jiz jen navrat
vlakem domd. Tedy ke Kozllim, kde jsme cely zajezd probrali a dosli k zavéru, Ze takhle teda NE!!!

Dohodli jsme se, Ze pod vedenim Dr.Blazka budeme po cely rok disledné trénovat a cilevédomé se pfipravovat na pristi jubilejni,

jiz 10. rocnik. S pozdravem Semykiadé zdar!

Dopisovatel z donuceni Malaket
26. tyden 27. tyden 28. tyden 29. tyden 30. tyden
PO PO 4.7 PO 11.7 PO 18.7 PO 25.7
uT UT 5.7 Ut 12.7 UT 19.7 Ut 26.7
ST ST 6.7 ST 13.7 ST 20.7 ST 27.7
CT cr 7.7 CT 147 Cr 217 Cr 287
PA 1.7 PA 8.7 PA  15.7 PA  22.7 PA  29.7
SO 2.7 SO 9.7 SO 16.7 SO 23.7 SO 30.7

NE 3.7 NE 10.7 NE 17.7 NE 24.7 NE 31.7



SRPEN 2011 Eurohry v Doksech

S EURO HRY DOKSY
27.-29.8.2010

http://ehd.doksy.com

31. tyden 32. tyden 33. tyden 34. tyden 35. tyden
PO 1.8 PO 8.8 PO 15.8 PO 22.8 PO 29.8
UT 2.8 UT 9.8 UT 16.8 UT 23.8 UT 30.8
ST 3.8 ST 10.8 ST 17.8 ST 24.8 ST 31.8
CT 48 CT 118 CT 188 CT 258 cT
PA 5.8 PA 128 PA  19.8 PA 26.8 PA
SO 6.8 SO 13.8 SO 20.8 SO 27.8 SO

NE 7.8 NE 14.8 NE 21.8 NE 28.8 NE



SRPEN 2011 Eurohry v Doksech

Posledni prazdninovy vikend jsme se stejné jako loni zGcastnili perfektné pfipravenych Euroher v Doksech. Jedna se o sout€z 6-ti Clenych druzstev. Nase druZstvo pod
hlavickou Knecht team Rlcany ve slozeni: Martina Buriankova, Jakub Kozak, Ales Stepanek Petr Sasek Pavel Andrlik a LeoS Bébr nastupovalo proti ostatnim 99
soupertim velmi nazhavené. Ddlezité bylo skoncit Iépe nez pred rokem, kdy jsme celkové skoncili v poloviné startovniho pole.

V patek veter se zaginalo prvni disciplinou, coz byl zavod na KOLECKOVYCH BRUSLICH na ndmésti v Doksech. Divéak bylo O
hodné, a za tym startoval AleS Stépanek. Vedl si skvéle, ale podminky nam nepfali, jelikoz po dojezdu naseho borce jsme <
oCekavali dést, ktery ovSem nepfisel a my se tak celkové dostali tésné do druhé poloviny startovniho pole. O to zdravéjsi a
dtkladnéjsi byla nasleduijici rozprava v sousedni hosplidce. KdyzZ jsme odchazeli, vSechny tymy jiz spokojené spaly a Setfily
sily na dalsi den.

Rano jsme se probudili do dedté a po malém obcerstveni jsme vyrazili porézet soupefe. Zacinali jsme LUKOSTRELBOU. Pfes veskera vederni ujistovani o formé nasi
Ctvefice, ktera tuto disciplinu absolvovala, jsme v této discipliné skonCili na 91 mist&. No prosté nam zodpovédnost stahla tétivy. Prozradim, jednalo o nas vlibec nejhorsi
vysledek za celé vikendové klani. Nasledovaly dalsi sobotni discipliny, kde zacala nase cesta vzhlru po vysledkové listiné. KOPANA, 20 misto ze 100 tym{ je jisté
vyborné, BIATLON 22 misto opét skvélé, vzdyt pozdéjsi vitézové FTVS skondili o jedno misto pfed nami. BUNGEE RUNNING, JUNGLE CREEK obé d|SC|pI|ny

iR vysledkové tak v poloviné startovniho pole, coz byl skvély vysledek, vzhledem k pfipravenosti ostatnich tym. STOLNI TENIS
celkové druhé misto, super.

ORIENTACNI BEH, narocny nepiehledny terén (bylo to v lese a na mokru), védéli jsme, Ze je tieba
ze sebe vydolovat po fyzické strance maximum a pfitom se neztratit. Nasi tfi borci to dokazali, porazili
jsme tésné i dalSi FTVS (i s Tondou Gnadem v sestave) a skoncili celkové na 4 misté. RAFTY, no dojeli
jsme, ale na 80 souperl nas porazilo. Na zavér dne prekrasny CYKLISTICKY ZAVOD, kde nastupovali
dva borci z kazdého tymu. Opravdu perfektni zavod s jesté lepSim vysledkem pro tym. Doslova
neuveéritelné 9 misto. Dojizdélo se takika za tmy a tak jsme se opét jako tym presunuli do osvézovny
k vyhodnoceni dne, a také abychom zvolili tu spravnou taktiku na nedéli.

a7 e

ZAVOD KOL. Tentokrat JednotI|VC| za kazdy tym pouze jeden. V kazdém tymu je nékolik zavodnikl na kole tak vybrat jen toho
nejlepsiho je u nékterych tymd problém. Zavod se startuje v intervalech, aby kazdy ze sebe musel vydat maximum a nedalo se pfilis
spolupracovat. Vysledek z fise snli 14 misto a skvély start do nedéle. Dohrava se NOHEJBAL a BEACH VOLEJBAL, jelikoz tyto
discipliny se hraly po oba dva dny. V obou disciplinach kon¢ime v druhé poloviné startovniho pole. Vymlouvat se nechceme, ale pfisté
musi za nas losovat soupere nékdo jiny...

HOROLEZECKA STIVENA, nase trojice leze opravdu skvéle, ale problém je v tom, Ze oni ale lezou skvéle Uplné vSichni. KonCime také tésné za polovinou startovniho pole
a to je vyborné. PLAVANI, plave se v Machaci , jsou viny, protivitr a je to daleko. Vyhodu maji tymy, kde je zavodni plavec a tak se da hodné ziskat. Nakonec
doplaveme kolem 60 mista. KUZELKY vynikajici 10 misto. Kvli sobotnimu pocasi se zrusil TENIS, ale jinak vSe probéhlo perfektné zorganizované, tak jak mélo.

Je to za nami. Celkové jsme se dokazali ve startovni listiné vysSplhat ze 100 tym{d na krasné 32 misto to znamena skoncit v prvni tfetiné startovniho pole. Jako tym se
shodujeme, absolvovali jsme perfektni vikend s vysledkem jsme spokojeni a pristi rok se sejdeme a opét zlepsime vysledek. Leos B.



ZARI 2011 SC Nohejbal (18.9.2010)

Uprostied zafi na tenisovych kurtech v RadoSovicich jsem mél tu Cest zicCastnit se velmi nevSedni akce. Navzdory mistu konani se nejednalo o turnaj tenisovy, ale o klani

pfi némz sice létaly balony (a nékdy nejen ty) pres sit/, avsak nikoliv za pomoci raket, ale v zasadé za pomoci vSeho, co vlastni télo mize k tomuto Gcelu poskytnout,
L ..-r i v ; . , o , o , ,
ke konci, protoze dvorce po dlouhém dni plném souboju byly ve stavu vhodném spise na sazeni

samoziejmé s vyjimkou rukou.
h brambor neZ pro praktikovani bilého sportu. @
®

Podarena akce byla podporena i idedlnim pocCasim a myslim, Ze jménem vSech Ucastnikd mdzu vyjadfit prani, aby letosni rocnik nebyl poslednim. Petr N.
B Y

S

Pres vysokou a kvalitni Gcast bylo rozhodnuto hrat systémem kazdy s kazdym na jeden set. Boje byly
opravdu velmi lité a jedinym Stéstim pro mistni tenisty byla skutecnost, Ze uzZ se tenisova sezona chylila

' &

35. tyden 36. tyden 37. tyden 38. tyden 39. tyden
PO PO 5.9 PO 12.9 PO 19.9 PO 26.9
uT UT 6.9 UT 13.9 Ut 209 UT 27.9
ST ST 7.9 ST 14.9 ST 21.9 ST 289
T 1.9 CT 8.9 CT 159 T 229 CT 299
PA 29 PA 9.9 PA 16.9 PA  23.9 PA  30.9
SO 3.9 SO 10.9 SO 17.9 SC Nohejbal SO 24.9 SO

NE 4.9 NE 11.9 NE 18.9 NE 25.9 NE



ZARI 2011 Desetiboj - 15. roénik (18.9.2010)

rvr

Je krasné slunné rano 11.zafi 2010. V upraveném atletickém stanku v Ri¢anech se opét po roce schazi nejvétsi atleticti borci z mésta a okoli. VSichni maji
jako vzdy spolecny cil — v ramci boje se sebou samym a zaroven se soupefem absolvovat znamych 10 disciplin a dozit se ve zdravi veCera. Pocet 15
zavodnikd je optimalni a neprekvapuje. Jedna tfetina startovniho pole v podani Zen uz ale ano. 15. rocnik se tak ihned stava historicky nejuspésnéjsi co se
tyce poctu zavodnic.

Tim vSak veskeré zapisy do historie letos kondi. Zavodnici se perou o body, velmi Casto jdou az na okraj svych sil, nékteré vykony jsou
vzhledem k rocni ne/atletické pfipravé jedincl obdivuhodné. Odiena kolena nebo zlomena latka nejsou prekazkou ke zdarnému dokonceni

! zavodu.

Naopak u zavodnikl se objevuji prvky zdravé vile po vitézstvi, dobrych vykonech a uznalé projevy pokud se Sirou ndhodou nékomu povede cosi
vyjimecného. Pravda je, Ze téch vyjimeCnosti moc nebylo, ale ne kazdy rok je posviceni. Konec¢né vysledky prednich zavodnik( tak nevycnivaji z naseho
amatérského prliméru. Je tfeba ocenit zavodniky, ktefi se stale zlepsuji, na druhou stranu je vsak tfeba post'ouchnout ostfilené zavodniky k vétsi aktivité,
aby se do naSeho zavodu vratilo vice kvality. Konec koncil to o co nam vSem Slo jsme si spinili — vyhlaseni a vecera se ve zdravi dockali vSichni (teda az
na ta odrena kolena).

Diky vSem co na atleticky desetiboj nezanevreli a pfisli se minimalné podivat (David teda musi jesté pritlacit — pristé bych to vidél alespor na pét disciplin ©).
Marek Holinka

= = =
E gl s =212 2|5 =2|E g|l® |z 2le =|® 2| Z g || £E
= pr D (X 2 = s (X =] o ? w = = = = = = E s = E
= -
Jmeno a prijmeni VWykon Body Vvkon Body Vvkon Body Vvkon Body Vvkon Body Vvkon Body Vvkon Body Vyvkon Body Vvkon Body Vyvkon Body
1. Franck Thirouard F3l13,25 388 445 | 287 9,34 446 160 464 64,85 259 21,09 252 2912 44F 207 153 30,67 309 55150 300 3 305
2. Jaroslav Dykast FTI1316 402 472 | 330 926 441 160 464 6500 255 22,84 147 24,47 35F 150 54 26,91 256 5:28:80 405 3 111
3. Pavel Micka 2211337 370 460 308 2,39 389 155 4286 G317 307 2416 86 1950 263 190 121 33,97 355 5:23:10 434 3 059
4. Michal Pelant T4113,56 341 493 369 5,44 392 165 504 G202 178 2316 131 21,27 296 215 169 31,21 | 316 55270 295 || 2 991
5. Marek Holinka 23]113,22 393 469 324 760 343 150 389 G684 207 265 157 22,99 329 207 153 33,66 351 62310 178 || 2 824
G, Petr Krejci B3|13456 341 472 332 T80 354 150 @ 389 G390 286 22,93 142 17,63 229 0 32,33 332 54770 316 )| 2 721
7. Jan Repisky 211319 397 444 | 280 5,23 380 135 283 6975 140 28,88 0 21,33 297 0 25813 231 62690 165 || 2 173
3. Martin Kouba 83]11323,53 346 414 229 776 352 140  F1F¥ G200 179 0 19,69 266 0 24,42 222 51020 224 || 2 135
9. David Dvofak g0j1419 254 305 72 7,20 319 135 283 69,76 140 0 16,92 215 0 22,74 198 G:08:00 232 1713
10, David Michalidka 0l1263 490 512 405 8,66 406 0 L] 0 0 0 0 0 1301
1. Martina Buriankova 23] 15,00 424 350 220 G672 321 120 409 79,67 137 21,00 207 17,54 234 0 20,91 306 74784 T8 2 336
2. Marie Thirouard Y4l16459 236 352 2068 714 344 120 312 21,40 89 21,894 147 16,73 220 105 3 1525 201 G473 263 || 2 021
3. Zuzana Kfivinkova | ¥6] 16,15 283 376 254 6,58 308 130 409 31,09 94 2543 9 14,00 1F2 0 16,35 221 G:A0:53 250 ] 2 000
4. Marie Dykastova soj17 12185 262 49 G46 301 125 359 81,40 89 25047 0 15,63 200 105 3 17,16 236 7:04:41 200 1622
5. Gabriela Kfovinowa| 87| 16,758 220 3145 133 594 267 120 312 285838 10 0 13,30 160 0 15,00 197 0 1299
Ny
RIJEN 2011 SC MTBO + OB (2. — 3. 10. 2010)




RIJEN 2011 SC MTBO + OB (2. — 3. 10. 2010)
I 2

" li".;dl:\,— S

NOGNI LAHVAG Simarmao &
ZVULE 2010

Kuzelny & Bowling

39. tyden 40. tyden 41. tyden 42, tyden 43, tyden a 44. tyden
PO PO 3.10 PO 10.10 PO 17.10 PO 24.10
uT UT 4.10 UT 11.10 UT 18.10 UT 25.10
ST ST 5.10 ST 12.10 ST 19.10 ST 26.10
cT T 6.10 CT 13.10 CT 20.10 CT 27.10
PA PA  7.10 SC Orientaky PA  14.10 PA  21.10 PA  28.10
SO 1.10 SO 8.10 -//- SO 15.10 SO 22.10 SO 29.10
NE 2.10 NE 9.10 -//- NE 16.10 NE 23.10 NE 30.10

PO 31.10



RiJEN 2011 SC MTBO + OB (2. — 3. 10. 2010)

Orient'aky rozhodl 1 kilogram
Tricet zavodnikd, dalSich patnact doprovod, Ctyfi kytary, tfi zavody, dvé mladé servirky, jeden vylet, jedno banjo, jeden pes a nakonec jedno kilo, které rozhodlo. Tak by se dal shrnout
tradi¢ni vikend ve znameni orientacnich sport na Zvdli.

VSechny zavody prinesly nékolik novinek a prekvapeni.

1.0Orientacni béh

V sobotnim zavodé nam stavitel David RoZek pfipravil tzv. ,motyla", takze se nedalo tak jednoduSe spolupracovat. Co se tyCe vysledkli, mozna se dalo Cekat celkové tfeti misto Martiny
Vrbové ¢i jedenacté misto Dasi Fedakové. Nikdo ale asi nepredpokladal, Ze tfeba borci jako Majkl ¢i Zdenan skonci za Klarou Cechovou, anebo dokonce Ze Marcela s Martinou vsadi
Koubicovi, Vrat'ovi, Kimovi i LeoSovi. Neuvéfitelné bylo i to, ze Kim z posledni kontroly, vzdalené cca 300m od cile, béZel 34 hodiny.

2. Nocni lahvac

Tuto jiz tradicni vlozku sobotniho vecera si letos vzali na starost KoubiC s Pétou. Spravné zvolena trat, systém zavodu i pocet piv v lese znamenali prijemnou tecku za predchozim vitézstvim
nasich basketbalistek nad Béloruskami pfi MS. Z celkem jedenacti dvojic nasbirali nejvice bod(l David R. s Jonasem. Naopak nelspéch tymu Prakin-Rad’a byl pravdépodobné dfivodem pro
pred¢asny odchod prvniho jmenovaného do pefin namisto vyhlaseni za 2.misto z dopoledniho zavodu.

3. MTBO
NedélIni zévod, pii kterém se na nékterych projevila Unava ze sobotniho vecera, pfipravily Markéta se Zuzkou. Diky origindlné postavené trati s tzv. ,hagaby" okruhy nebylo opét prakticky
mozné spolupracovat a vysledky jsou tedy spravedlivé. Zde k zadnému velkému prekvapeni nedoslo — David Rozek vyhral, Kim byl posledni.

Vv

objevily se dvé dvojice se shodnym souctem.

Hned v pondéli po zavodé byla ustanovena dvouclenna jury ve sloZeni Rada+David. U prvni dvojice Michal
Uhlif — Leos Bébr bylo rozhodnuto jednoznacné ve prospéch Leose, a to bez vazeni. Druhy duel Vrati Cecha se By
Zdefikem Mikou jiZ tak jednoznalny nebyl, proto muselo rozhodnout prevaZeni. Z pofizené fotodokumentace [
je vidét, Ze lepsi umisténi si zaslouzi Vrata, ktery musel pfi zavodé nést presné o 1 kg vyssi vahu nez Zdenék. e
David M.

Dalsi .nej":
- nejstarS$im Ucastnikem akce byl podle vseho Karel Miller (DNS = Did Not Start)
- nejmladsi Gcastnici byla Karolinka od Lidy (DNS = Did Not Start)
- nejrychlejSim psem byl Benas (celkové 3. misto pfi orientacnim béhu)




RIJEN 2011

SC MTBO + OB (2. — 3. 10. 2010)

Poznamky

1 Michali¢ka David 1 2 3 20

2 Kozak Jakub E 3 6 19

3 Pracka Tomas 2 5 7 18

4 Matl Radek 8 4 12 17

5 Vojtéch Jonas 7 6 13

6 Cech Dan 5 9 14 16

7 Némecek Petr 4 13 17 15 . R
s |Satres 0 [ o | w o rorhedo s umise
9 Machacek Jirka 9 8 17 14

10 Stingl Martin 11 12 23 13

11 Duska Milan 6 18 24 o pofadi rozhodlo lepsi umisténi v
12 | Skoch Michal 13 1 24 nékterym ze zavodd

13 Kouba Martin 16 10 26 12

14 Cech Vrata 17 14 31 11 | o pofadi rozhodl SOUBOJ VAH - Vrata -
15 Mika Zdendk 14 17 31 10 Zdenék rozdil 1 kg viz foto

16 Kozak Vlada 12 20 32 9

17 Bébr Leo$ 19 15 34 o0 poradi rozhodl SOUBOJ VAH -
18 UhIi¥ Michal 15 19 34 odborny odhad jury

19 Blazek Jarda 20 16 36 8

20 Tomecek Tomas 18 21 39 7

21 Rozek David 0 1

1 Fedakova Dasa 2 1 3 10

2 Vrbova Martina 1 3 4 9

3 Buriankova Martina 4 2 6 8

4 Cechové Kléra 3 4 7 7

5 Kubénova Jana 6 6 12 6

6 Praveckova Martina 9 5 14 5

7 Rehakova Jana 5 4

8 KoZeluhova Jitka 7 3




RiJEN 2011 SC MTBO + OB (2. — 3. 10. 2010)

Orientacni béh MTBO
[Ea”t"zsl'] Jméno Start (Egtr:;'] Jméng Start | Gas cil | Cisty cas
1101y |RoZek David 1:16:4B 1017 [MichaliZka David 0:46:00) 1:24:33 | 0:38:33
2(2) |Michalicka David 1:17:42 2(2) |Prafka Tomas 0:54:00( 1:40:52 | 0:46:32
3(3) |Kozak Jakub 11506 3 {11 [Wrbova Martina 0:44:00  1:41:15 [ 0:57:15
4 (4)  |Matl Radek 1:34:13 4 (3] |Kozak Jakub 0:40:00( 1:37:50 | 0:57:50
55) |Pracka Tomas 1:34:44 54) |Némeéek Petr 0:42:00 | 1:40:32 | 0:58:32
6B |“ojtéch Jonas 1:35:09 6 5] |Cech Dan 0:35:00] 1:37:50 | 0:59:50
7 7] |Sagek Petr 1:35:18 7 B)  |Dugka Milan 0:34:00( 1:34:40 | 1:00:40
| B3 [Machacek Jirka 1:35:38 g (7 |Vojtéch Janas 0:24:00) 1:24:43 | 1:00:43
93  [CechDan 1:37:00 98 [Matl Radek 0:14:00( 1:16:30 | 1:02:30
|10 (107 [Kouba Martin 1:40:55 10 (37 [Machacek Jirka 0:16:00) 1:24:52 | 1:08:52
11(11) |Skoch Michal 1:44:05 11 (2) |Fedakovi Daga 0:05:00 [ 1:24:22 | 1:16:22
12 (12) | Stingl Martin 1:45:15 12 (100 [Sasek Petr 0:30:000 1:45:10 | 1:18:10
13 (13) [Mémecek Petr 1:56:06 13 (117 |Stingl Martin 0:12:00 1:31:57 | 1:19:57
14 (1) [Fedakova Dasa 2:04:38 14 (12} [Kozak YVlada 0:06:00) 1:25:25 | 1:22:28
15 () [Buridnkova Martina 2:04:45 15 (3) |Cechova Klara 0:18:00 [ 1:40:35 | 1:22:35
16 (14) [Cech Yrata 2:10:05 16 (13) |Skoch Michal 0:20:00( 1:44:18 | 1:24:18
17 (15) [Bébr Lens 2:10:48 17 (14) [Mika Zdenék 0:22:00( 1:458:10 | 1:26:10
18 (16) [BlaZek Jarda 2:11:04 18 (4) |=elixova Marcela+hlar 0:56:00 | 2:35:00 [ 1:39:00
19 (17 [Mika Zdenék 2:11:10 19 (15) |UhliF Michal 0:48:00 [ 2:30:10 | 1:42:10
20 (3] [Wrbowd Martina 2:13:5% 20 (16) [Kouba Martin 0:536:00] 2:25:10 | 1:49:10
21 ) |Cechovd Klara 21620 21 (17) |Cech Yrata 0:32:00 [ 2:22:20 | 1:50:20
22 (18) [Dugka Milan 2:18:45 22 (18) [Tomecek Tomas 0:10:00] 2:01:35 | 1:51:35
23 (5) |Praveckova Martina 22045 23 (19 [Bébr Leos 0:25:00 [ 2:25:10 | 1:57:10
24 (191 |UhliF Michal 22616 24 20y |Blaiek Jarda 0:02:00  2:22020 | 2:20:20
25 (200 |Kozak Ylada 2a 25 (5) [Rehakaova Jana 0:04:00 [ 2:25:10 | 2:21:10
26 (B) [Kubénovd Jana 2:48:05 26 (b |Kuhénova Jana 0:52:00] 3:13:12 | 2:21:12
26 (21) |Tomegek Tomas 2:43:05 27 {7 [KoZeluhova Jitka 0:50:00] 3:13:12 | 2:23:12
27 7] |Safusova Lida 28 (8] |Lida+Petra+Hanka 0:26:00] 2:55:00 | 2:32:00
277 |Rehakova Jana 29 (8] |Praveckaova Martina | 0:00:00 ] 2:35:00 | 2:35:00




»-... ale jak se zbavim
Jany?
Asi zavoldm Abému. ..

,,..Fychle si to oznacim,
aby mé nevidela.... "

,,Ahoooj,
jesté jednu kontrolu a
mdm to v kapse....*

Jana ptijizdi.....
,, Kde jen ta kontrola
miiZe byt...?*

1+ PFVAL FOZCESH
vpravo...

wJani, to musis tamhle, tam
ta kontrola urcitée bude...“

., Kime, vidyt
to md byt
tady... "

Pozn. redakce:

Kim se shodou okolnosti
umistil tésné pred Janou...
Martina B.

Kim: Fikdm ti, Ze ta kontrola je
aZ na tom druhém rozcesti....
Jana: ,, diky moc, Kime, bez tebe
bych byla uplné ztracend..



LISTOPAD 2011 SC Kanoistika (13.11.2010)

poradi jméno Cas body SC
1. David Michalicka 8:44 20
2. Martin Bilek 8:54
3. Dan Cech 8:58 19
4.-5. Martin Sting| 9:04 18
4.-5. Zdenék Mika 9:04 18
6 Petr Frank 9:17
7. vrata Cech 9:22 16
8. Tomas Tomecek 9:39 15
9 Jarda Blazek 9:43 14
10. Vlad'a Kozdk 9:46 13
11. Leos Bébr 9:49
12. Jifi Machacek 10:38 12
13. Radek Matl 10:43 11
14. Tomas Pracka 11:47 10
15. Martin Kouba 11:52 9
1. Dasa Fedakova 5:10 10
2. Martina Vrbova 5:11 9
3. Hanka Stinglova 6:17 8
4. Jindra+Anicka F. 6:42
5. Martina Buridnkova 7:11 7
44, tyden 45, tyden 46. tyden 47. tyden 48. tyden
PO PO 7.11 PO 14.11 PO 21.11 PO 28.11
UT 1.11 0T 8.11 UT 15.11 UT 22.11 UT 29.11
ST 211 ST 9.11 ST 16.11 ST 23.11 ST 30.11
Cr 311 CT 1011 ¢r 17.11 CT 2411 cr
PA  4.11 PA 11.11 PA 18.11 PA  25.11 PA
SO 5.11 SO 12.11 SO 19.11 SC Kanoistika SO 26.11 SO

NE 6.11 NE 13.11 NE 20.11 NE 27.11 NE



LISTOPAD 2011

Zamykani Sazavy (20.11.2010)

Je sobota 20.11.2010, pocasi pfimo vybizi ke spluti nasi oblibené feky Sazavy, kterou na podzim jiz tradicné zamykame a zavrSujeme
dalsi uspésny rok na fekach starého dobrého kontinentu. Dale se zatim, mam ten pocit, nikdo z nas nedostal.

Sestava se za posledni roky mnoho neméni, slabsi jedinci, ktefi kdysi jezdivali, pocitali se do jadra vodakd, Ti jiz nejezdi, zeslably jim
koncetiny, kazi se zrak, traveni neslouzi, a tak zbyvaji pouze vymluvy, typu: vzdyt je to porad stejny, musim s manzelkou, pfijela mi
navstéva apod.

Pro letosni zamykani bylo pfinosem, Ze sestava, ktera loni absolvovala vodu na pramici se nezalekla a letos jela na kanoi.

Ono to asi bude lepsi, zdalo se borclim Bédovi a Hokimu, ktefi vytvorili novou posadku pro zamykani, po lofiském neblahém potopeni

pramice.
Lepsi to bylo, obzvlasté pro prihlizejici vodaky, nebot’ tito dva Soumeni nam pro zpestreni, kratce po odrazeni do dravého proudu
Sazavy, ukazali dno své lodi Vydry. Lehce si zaplavali a dokazali, Ze patfi mezi otrlé vodaky a pokracovali neohrozené dale.

Na fece bon krasné, slunce zapadalo ti, ktefi se na Feku bdli, cestovali alespon pésky podél trati Posazavského pacmku do cile.
Na cestu nam posleze svitil mésic, popili jsme na zdravi Cochtana svarené vino a klidnymi tempy se dostali aZ k hospodé U Zraloka,
kde nés vitala usmévavé vedouci s pokfikem do kuchyné: Bozka vylez, je zle, prijeli Ricany.

Tradi¢ni zabava s hranim byla skvéld, teplo bylo, protoze chlapi roztopili okamzité po pfijezdu kamna naplno,predtim se na nich dalo
i sedét. Premiérou byIa jizda vedouci v ndkupnim kosiku, ktery pouziva na potravu pro kamna. Hofy s Malaketem ji pékné provezli
po krémé&, moc se ji to libilo, a tak si to v pribéhu vecera parkrat zopakovala.

Dékuji timto jesté jednou spolehlivému fidici Snekovi, ktery cestu tam i zpét odtrpél bez alkoholu.

AHOJ zarok Kim




PROSINEC 2011 Klokoéna loppet

Zacalo to nevinné. Byl mrazivy lednovy vikend roku 2010 a chtéli jsme veder na pivo, a Ri¢any ndm byli malé ... A tak jsme se rozhodli
vyrazit na bézkach a s Celovkama na Klokocnou, prosté zazit trochu romantiky. Po mailu jsme dohodli misto kde se sejdem (zavory) a
termin. Kdyz jsem asi s 5-minutovym zpozdénim dorazil k zavoram, stal tam pouze prokfehly Dan Cech a v ruce telefon, kde Cetl SMS
od Radi, Ze se trochu opozdi. A za chvili volal David, Ze uz leti. Kdyz David dorazil asi s 20-ti minutovym zpozdénim, tak nam oznamil,
Ze volala Martina Vrbova, Ze pravé vyrazi z domova.

No abych to neprotahoval, kdo znate Dana (a navic prokiehlého) tusite, Ze tato "dochvilnost" nemohla z{stat bez odezvy. Prosté se
ukazala nutnost elementarnich pravidel. Na pivku jsme to doladili, rozdali Ukoly (jako kdo vyrobi razitko, pasy, pravidla, apod.) a novy
skvély serial "Klokoc¢na Lopet" (KL) byl na svété.

Postupem casu nabiral serial KL na prestizi, kdy svého vrcholu dosahl v poslednim laufu (25.2.) - Ucastnili se pouze Rada a David,
kterym do ted’ prilis nevéfime, ze trasu plnou biecky a bahna skutecné projeli podle definovanych pravidel.

Zacti se do priloZzenych pravidel a pridej se i ty do skupiny sbérateld razitek. Napad| snih a brzy vyrazime na prvni lauf letosni sezény - alias az budes tyto radky dist, tak

pravdépodobné uz bude par lauftl odbéhnutych. Tomas P.
i
&
_ ‘L_-gf
500 [
Dan Cech .
Radek Matl '

400 F

David Michalicka
Tomas Pracka
Martina Vrbova

=D D D oD
ojo|lo|jo|o|o
= A A AR

300 L L A L 1
Veronika Letfusova . 2 s & 8 i
48, tyden 49, tyden 50. tyden 51. tyden 52. tyden
PO PO 5.12 PO 12.12 PO 19.12 PO 26.12
uT UT 6.12 UT 13.12 UT  20.12 UT 27.12
ST ST 7.12 ST 14.12 ST 21.12 ST 28.12
T 112 Cr 8.12 CT 15.12 Cr 2212 CT 29.12
PA 2.12 PA 9.12 PA 16.12 PA  23.12 PA  30.12
SO 3.12 SO 10.12 SO 17.12 SO 24.12 SO 31.12

NE 4.12 NE 11.12 NE 18.12 NE 25.12 NE



SOKOLAK CUP 2010

CELKOVE PORADI

pocet

poradi |jméno bézky | badminton | in-line biatlon | triatlon | nohejbal | orient'aky | kanoe | celkem ucasti
1. |David Michali¢ka 20 17 18 20 ‘ 20 20 115 7
2. Jakub Kozak 18 20 20 19 19 19 115 6
3. |Dan Cech 19 17 17 15 16 19 103 7
4. |Radek Matl 15 19 16 16 18 17 | 101 7
5. Tomas Pracka 16 18 18 16 18 10 926 7
6. Vlad'a Kozak 17 16 19 12 9 13 86 6
7. | Zdenék Mika 13 15 13 13 13 [ 18 85 7
8. Martin étingl 10 15 15 13 18 71 5
9. Jarda Blazek 14 12 14 8 14 62 5
10. Martin Kouba 12 11 14 12 9 58 5
11. |Tomas Tomecek 9 10 10 7 15 51 5
12. |Vrata Cech 12 11 11 16 50 4
13. | Jifi Machacek 11 13 14 12 50 4
14. Petr Némecek 14 20 15 49 3

in-line pocet

poradi |jméno béz badminton biatlon triatlon | nohejbal | orient'aky | kanoe | celkem ucasti
1. Buridnkova Martina 10 8 8 10 8 7 51 7
2. Vrbova Martina 10 10 9 9 38 4
3. Letfusova Verca 8 7 9 10 34 4
4. Fedakova Dasa 9 10 10 29 3
5. Stinglova Hanka 5 7 8 20 3
6. Kubénova Jana 9 6 15 2
7. Marie T. 9 9 1
8. Bradova Katka 8 8 1
9. Selixova Marcela 7 7 1
9. |Cechova Klara 7 7 1
11. | Praveckova Martina 5 5 1
12. |Rehdkova Jana 4 4 1
13. |Kozeluhova Jitka 3 3 1




Dalsi zavodnici, kteri se nepocitaj

i do cekového poradi SC - poradi podle umisténi

15. |Ale$ St&panek 1 11 12 2
Michal Skoch 1 12 13 2
Marek Holinka 7 9 16 2
Honza Oberlander 3 14 17 2
Michal Uhli¥ 10 18 28 2
LeosS Bébr 17 11 28 2

21, Marek Premus 1 1 1
Filip Krischke 1 1 1
Martin Bilek 2 2 1
Jonas Vojtéch 5 5 1
Petr Vokroj 5 5 1
Filip Rozprym 6 6 1
Petr Frank 6 6 1
Petr Sasek 8 8 1
Tomas Gnad 9 9 1
Ales Selix 10 10 1
Lip 11 11 1
Milan Duska 11 11 1
Pepa Krsnak 13 13 1
Albert Mikan 14 14 1
Jirka Selix 15 15 1
Honza Krajnik 19 19 1
Pavel Munduch 20 20 1
Karel Miiller 21 21 1
David Rozek 21 21 1
Vladimir Michalicka DNF DNF 1

Pravidla pro rok 2011
- pocita se nejlepsich 6 disciplin

- zapocitavaji se vsichni, kdo maji alespon 3 discipliny

- za Ucast na vSech 7 disciplinach bonus 2 body
- holky zavodi s klukama, pocitaji se zvlast’

Dékuji vSem, co napsali néjaky clanek, Danovi za vybér fotek a Martinovi za tisk.

Diky moc a za rok ahoj! Martina Buriankova




