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Nékteré vybrané doprovodné akce:
e Biela Stopa SNP- lyze
e Krkonosska 70 - lyze
e Kvadriatlon
e Krkonosska 70 — kola
e Tour de Ri€any — rychla smrt
e Velikonoce — divoka voda r~
e Desetiboj ) A
e Fifarna — Jarni prazdniny
e Zamykani Sazavy
e Semykiada — spanild jizda
e Eurohry v Doksech
e Pimiada - Cyklovylet po moravskych sklipcich

Uzavérka piispévka pro piisti Cislo je jiz 13. prosince 2010 v 15:00
Uzavérka pro inzerci je 9. prosince 2010

Pfijimame Va$e texty, pouze pokud je poSlete dostatecné vcas,
abychom je stihli jaksepatfi prekroutit a pfifouknout, jak se nam to
bude hodit. Fotky jakbysmet. Za vécnou spravnost ruéi autofi
pfispévkld. Podklady se zasadné& nevraceji. NeCekejte ani honorare.
Redakce dékuje za pochopeni.

Redakce: Marty, David, Veréa
Na obalce: uplné nahodou Vercéa na Rovinkach

www.ricany.cz




z jednani vybord a komisi

e Zastupci Sokolak Cupu dlrazné odmitli piivodni terminy Voleb do Evropského
parlamentu. Vhodny termin 5. — 8. Cervna se podafilo najit po sérii naro¢nych
jednani nad nabitou terminovkou SC a doprovodnych akci.

e Odborna komise konstatovala, Zze Globalni krize neméla dopad na letoSni
rocnik Sokolak Cupu. Ba naopak! Zisky z obclerstveni na doprovodnych
akcich tahly ekonomiku do kladnych Cisel.

e Vybor navrhuje rozsifit Sokolak Cup 2010 o jednu dalSi vypecenou disciplinu

.

1bezpein05t ve meésté

Mestska pol icie Od 6. dubna plati prednost zprava| ,
P . na vétdiné mistnich komunikaci -
radi a informuje o bacho

Vidét a byt vidén

Z knihy udalosti meéstské policie Zadame vefejnost o pomoc

e Vnoci15. 5. ve 2:15 zadrzela hlidka Patrame po pohresované
MP muze (40) usedavé mogiciho
uprostfed vefejné komunikace.

Vytrznika Filipa K. duchapfitomné
zachranili ¢lenové Sokolak Cupu.

e Vnoci 15. 5. ve 3:30 prijala hlidka
MP hlaseni, Ze v ulici Smifickych
pristalo letadlo. Na misté zjistili, ze se Pomozte
jedna o let OK-MIBA, majici se
k odletu do Norska.

pFi patrani



N SC Bézky  Ales Selix Horni Mise&ky 4. 4. 2009
Jak je jiz zvykem, koncem zimy (zaCatkem jara) pfiSla prvni letoSni
disciplina béh na lyzich. Letos byla z davodu zavedeni uspornych balicku

vynechana disciplina Martiny Sablikové - Rychlobrusleni.

e Jak je jiz zvykem, Selixovi a Gnadovi byli na chaté v Jilemnici a
zbytek jel autobusem z Rigan. Letos byl ,novy* i autobus i pan Fidi€, coZ jsme poznali na Dolnich
MisecCkach, kdyz odmitl jet dal a my zacali fesit, jak se dostat na MiseCky Horni. (Pozn. Redakce:
Byl tam zékaz vjezdu pro busy + Policajt) Nastésti kolem jedouci Martin Stingl vzal do svého vozu
snowboardovou sekci, aby alespori oni méli moznost si zajezdit. Zbytek osazenstava (Pozn.
Redakce: pouze Selixovi) se zacCal postupné balit a vydal se na traté pésky. Ja pro jistotu jesté
vlacel soudek s pivem (nepamatuji si znacku). PFiblizné v puli cesty vola David, Ze autobus odjizdi
na Horni Misecky. Nam jiz nezbylo, nez nahoru dojit. Vidim vtom jednoznaénou Ceskou

zkorumpovanost :-) Davide budu si to pamatovat!

Kdyz jsme se koneCné vydrapali nahoru, tak autobusem jedouci jiz byli
rozcviCeni a pfipraveni na start v pIné sile. Nam nezbylo nez se rychle rozbruslit
jednim koleCkem kolem stadionu a uz se startovalo. Ze zavodu si moc nepamatuji,
snad jen, Ze snih byl pékné mokry. Nevim ani poradi, ale to uvidite ve vysledcich.

Jak je jiz zvykem, po zavodé se mensi skupinka vydala na Zlaté Navrsi a druha,
vétsi skupina odjela do bufetu Na Rovince kde zacalo veseli. My, jedouci na Zlaté
Navrsi, jsme byli odménéni krasnym vyhledem na krajinu, kde zacinalo jaro. Pak jsme
také odjeli Na Rovinku do bufetu za ostatnimi. Jak je jiz zvykem, oslava se protahla az
do pozdnich ve€ernich hodin a cesta z bufetu k autobusu do zatacky byla zpestfena
stovkami akrobatickych padd podnapilych kamaradld. Jesté si vybavuji vyraz a
nadavky fidi€e autobusu, ktery (jak je jiz zvykem) musel v zataCce Cekat nékolik hodin
na trousici se opozdilce. Na vic uz si nevzpomenu.

Pozn. redakce: Jelikoz Autor si toho skuteCné moc nepamatuje, doplriujeme nasledujici:
Jelo se volné 10km muzi a 5km zZeny v krasném pocasi, skorojasno,+10°C. Kratké
rukavy. VIP host, |ékaf zavodu ,Nacelnik Bila Stopa“ ihned po startovnim vystfelu

odesel pro pivo, bohuzel i se stopkami na krku, takze prvni zavodnice v cili, musela za nim dovnitf

do fronty a pékné poprosit, aby ji zméfil Cas ©

Muzi - 10km volné

Pofadi| Jméno Cas |Body

1 Honza Oberlander 38:03

2 David Michalicka 39:00 | 20
3 Tomas Gnad 39:37 19
4 Michal Skoch 40:47

5 Kuba Kozak 41:56

6 Martin Stingl 45:19 | 18
7 Zdenék Mika 45:48 | 17
8 Viad'a Kozak 47:00 | 16
9 Ales Selix 48:23

10 Jarda Blazek 48:35 15
1" Rada Matl 48:41 14
12 Jirka Machacek 49:40 | 13
13 Petr Frank 49:58 12
14 Dan Cech 50:32 | 11
15 Tomas Pracka 52:46 10
16 Tomas Tomedek 57:29 9
17 Jirka Selix 57:30

18 Lukas Drobnik DNF

}."eny -5 km volné

1 Markéta Kuchafova | 25:30 | 20
2 Marcela Selixova 27:56 19
3 Verca Letfusova 28:15 18
4 Martina Buriankova | 36:00 17




%‘.J SC Pinées 18. 4. 2009 15:30h

| pfed neprustfelnym losovanim na Rovinkach, bylo jasné, Ze

letos bude jako druhy zavod Sokolak cupu Ping Pong. A jelikoz i
béhem samotného turnaje leZela na stole nadita obalka, neni se co divit, ze
vysledkova tabulka zGstava uz néjaky ten rok beze zmén. Vypada to, ze ani Kim se
nechce vzdat svého pravidelného umisténi.

Kategorie Zzen byla o kus ozivlejSi, jelikoZ se letos zucastnilo o
100% vice zavodnic a lonska vitézka tlaku neodolala a podlehla
v tfisetove bitvé lvané.

Za zminku ov8em stoji i zpracovani vysledkl nejmenovanym
inZenyrem. Ztabulky je patrné, Zze ani 7 bodu na vitézstvi
nestacilo a jak k nim dotyCna pfisla, je také zahadou.

Holt i j& budu muset pristé vyrazit tomu Stésticku vice naproti.
V Plzni 13. 12. 2009 JUDr. Kouba
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mezi nami

Smrk ztepily
(Picea abies) je statny
stalezeleny jehlicnaty
strom, ktery byl pavodné
rozSifen ve stfedni a
C 28 ? jihovychodni Evropé od Alp
%, \&  po Balkan, kde tvofi horské
KO a podhorskeé lesy. Souvislé
pUvodni porosty se
nachazely v severni a severovychodni Evropé,
kde sahaly od Norska pres Polsko a Bélorusko.
Krom toho je vysazovan v lesich na celé
severni
polokouli,
Casto  jako
smrkova
monokultura,
byt je tento
typ lesniho
hospodafeni
na ustupu.
Jako okrasny
. strom je
.~ péstovan na
celém svéte.

PFedni odbornik RNDr. Majky Najky
zkouma Smrk ztepily pfimo v terénu.

Ve ——_

Jak dél se svym Zivotem JINAK a LEPE?

Cheeme se s vdmi podélit o zkufenosti, jak hleddme
a postupné objevujeme, co potfebujeme konkrétné
zménit, abychom méli svilj Zivot skuteéné ve svych
rukou a zafidili si ho ke své spokojenosti, af uZ jde
o zdravi, vztahy, prdci, konicky & dal$i zdlezitost,
které do nafeho Zivota patii. Zkrdtka, aby nds Zivot
bavil, byl smyslupiny, napinény a radostny. Postupné
toti? dochdzime k tomu, Ze Zivot jev podstated jednodu-
chy, kdyz si ho sami nekomplikujeme. i

e S e

Zvolte nejvétsi problém Ri¢an!

ﬁoioévoNoY‘....

ZAKLADNI “SKOLA

Na dosud nezkolaudované budové”

Zakladni 8koly u Ri¢anského lesa byla
objevena nepredvidatelna konstrukCni
chyba (viz foto). Stavebni odbor MU nyni
pozaduje okamzité cely komplex budov
strhnout a vybudovat na jiném vhodném
misté, hlavné ve stinu!




4)
Na vysledku je to znat, kromé& Dana porazi vSechny z nas. (jméno)

5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)

15)

: SC In-line Biatlon 14. 6. 2009 Polojasno, 26°C

Krizovka pro zabavu

0~ Ot kN -

Legenda:
1) | Sablikova by se divila, kdyby tento talent vidéla.
Stfelba chybu nema, plastovka zlstala jednou néma. (jméno)
2) In-linesta uz se chysta, obléka si prvni chranic, obléka si druhy chranic,
obléka si tfeti chranic, obléka si Ctvrty chranic ....... Bac (pfezdivka)

“? 3)  Dalnice je sice 3irsi, ale tady je to bliZsi.
Byl to vubec krasny den, tfeba se tu zas sejdem. (misto)
Kolecka jak z traktoru, holt vyzna se v oboru.

Dneska se mu sice dafi, bolesti vSak kariéru mafi.
Tak mu pfejme brzky navrat, at nas muze brzy prohnat. (pfijmeni)
Trénink tu je znat, kdyz to dévCe zacCne hnat.

VSichni chlapy uz se boji, Ze je tato sle¢na skoli. (jméno)
Ani na brusle ten chlapik nema, spravedinost vSak nezlstala néma.
O dvé vtefiny tfeti je, kdopak to je? (jméno)
Davide, Davide, byla to ta puska nebo jen tva blba muska?!? (¢innost)
Copak je to za vojaka? (prezdivka)

Kdyz Rada pusku bere, na hlavé mu néco zeje.
On kdyz oko zavira, druhym uz se nediva. (véc)
Bruslar to je k pokoukani, stfelbu tu ma k uzoufani.
Kulky jenom vzduchem bzudi, syna to snad davno udi. (prezdivka)
V¢€as chodit to mozné neni, vysledky to nepozmeéni. K
Na bruslich je jako doma, netrefi vS§ak ani slona. (jméno) ‘“DEGH\N\ ’ f
Soupef Vratovi nepfijel, pro své misto si dojel. Ve Svéticich kazdy bodik dobry bude, misto
za nim nékomu tésné zbude. (jméno soupere)

Dlouhé nohy, rychly béh, dava Sanci na uspéch.

Ale stfelba dobra neni, trestna kola vSechno zméni. (jméno)

Osmé misto to je pramér, Jirka slusné bruslit, stfilet umél. (prijmeni)



Autor: Rada

Muzi In-line biatlon 1.stielba | 2.stfelba| ¢as cil | Body
1. Cech Dan 0 1 18:15 | 20
2 Mika Zdenék 1 1 19:12 | 19
3 Holinka Marek 1 0 19:14 18
4. Michalicka David 4 1] 19:25 | 17
5. Matl Rad'a 0 1 19:54 | 16
6 Stingl Martin 2 1 19:57 | 15
7 Kozak Vlad'a 3 2 2012 | 14
8. Felbr Jirka 1 0 20:36
9. Blazek Jarda 2 2 20:58 13
10. Pracka Tomas 1 1 21:38 | 12
12. Kouba Martin 0 1 21:57 11
13. Cech Vrata 1 0 22:16 10

Zeny
1. Letfusova Veréa 0 1 21:52 | 20
2. Buriankova Martina 3 1 23:27 19

Semykiada Letos jiz po osmé a zcela jisté ne naposled ...

A jak to vypadalo?
ucast: skvéla, umrtnost a ztraty béhem akce bézné
nalada: vyborna, a to od patku az do nedéle (u nékoho jiz od Ctvrtka az do stfedy)
trasa: tradi¢ni, pro mensi ¢ast u€astniku témér po celou dobu akce
konzumace: obvykla, u nékoho zvysena, u dalSich jedinct pak jesté vysSi
technicky stav materialu: od poCatku mirné zhorsSeny, s postupem Casu az tragicky
fyzicky stav U€astnikl: od pocatku nevalny, s postupem ¢asu vétSinou ni€emny
vék ucastniku: oproti loriskému ro¢niku o rok vyssi, oproti prvnimu ro¢niku vyssi o 7
let, ovéem niz$i nez na Semykiadach 2010, 2011, 2012 ... 2030 ...
vaha uc€astnikd: odpovidajici kvalité tymu
prubéh: slovy nepopsatelny, proto podékovani autorské dvojici
Bratfi v kalhotach, diky které jsou zachovany ,Zivé obrazky*
z této vyjimecné akce i pro pfisti generace. Pro neznalé: filmové
produkce dokumentu z akce jsou bézné k vidéni v nejznaméjSich
kinosalech  (restaurace U Kozli, restaurace Svétice,
Hofmannovic gardz v ulici Sirokd v Ri¢anech ...). Produkci v
méné vyznamnych podnicich, jako je Palace Cinemas, Cinema
City, IMAX, Vyliz Cinemas ..., zatim tvUrci neumoznili, snad pry
az po predani Oscard. Ty jsou, podle nam dostupnych
informaci, jiZ na cesté, a to minimalné v kategoriich scénar, rezie, kostymy, kamera
stfih, zvukova rezie, hudba, nejlepsi muzsky vykon, nejlepsSi Zensky vykon, nejlepsSi
zadny vykon a opilec roku.

ita|(Mamko Tatic)
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e Blond sle¢na, se kterou se
pravidelné libam na ulici
Smifickych, necht se mi
prosim ozve na telefon
728 325 644. Rad bych ji
pozval na Vanoc¢ni béh do
Svétic. M.K.

e Kdo jinému jamu kopa, mél
by mi zavolat: 602 217 927

Zemni prace a Autodoprava
Miroslav Paulus

Dostali jste se

do zivotni situace,
kdy nevite, jak dal?
Potiebujete nebyt sam(a), stuac
probrat, popovidat 5, poradt se”

Odborné poradenstvi }
v prijemném prostredi




* SC Triatlon Jureéek 20. 6. 2009

e @
& Triatlon je jeden z nejkrasnéjSich vytrvalostnich sport(,

( ktery se sklada z pfekonani jisté vodni prekazky, zkroceni

Zelezného dvojnohého ofe a prochazky lesem. Pocatky

triatlonu jsou pfisuzovany nasim romskym spoluobyvatelim,

avSak poradim disciplin se do dneSni doby jesté troSku
zamichalo. Dfive to chodilo asi takto: Na koupalisté péSky a domu na kole.

Pro mé letos triatlon neznamenal pouze tyto tfi discipliny, mél jsem jesté
jednu specialni navic-organizaci. A to byl nelehky ukol, protoze mi pfi pateCnim
znaceni cyklistické traté s véSenim faborkd ochotné pomahala parta adolescentd.
Ti se postarali o to, aby se kazdy faborek, ktery jsem peclivé pfidélal na vybranou
vétev, nejdéle do 10 minut valel v blaté.

V sobotu rano se fiCansti sportovci zacali schazet na koupalisti Jurecek.
Tento rok jsme se fidili heslem, ze nezalezi na kvantité, nybrz na kvalité. Startovni
listina byla nabita zvuCnymi jmény, coz slibovalo napinavou podivanou od zacCatku
az do konce. Z favoritd chybél pouze excelentni plavec David Michalicka. Dale
nikdo nevédél, co muzeme ocekavat od ,novacka“ pana Novacka. Uderem desaté
zavodnici rozcCefili klidnou hladinu koupalisté a zavod byl zahajen. Po zdolani
zhruba 300m jsme mohli spatfit prvniho vylézajiciho Jonase Vojtécha a za nim
natazené startovni pole, které uzaviral se svym vytfibenym stylem ousko Vlada
MichaliCka, ktery si Seffil sily do dalSich €asti tohoto zavodu. Na rfadu pfislo zdolani
4 Clenitych okruhu na kole o celkové délce zhruba 15 km. Bé&h uz zavérecnym
poradim pfiliS nezamichal. Pro vitézstvi si dobéhl Jonas Vojtéch, jako druhy

finiSoval Vlada Burian a treti misto vybojoval Vlada MichaliCka. Jonas
[ Porfadi | Jméno Plavani | Bike Béh Celkem | Body
1 Jonas Vojtéch 03:33 36:33 2140 01:01:46| 20
2 Lada Burian 0429 40036 2308 01:08:13
3 Lada Michali¢ka 0720 4159 2206 01:11:24
4 Tomas Rajtora 0534 4454 2314 01:13:47
5 Prakin 06:15 4437 2318 01:14:10 19
6 Rada 06:03 4445 2528 01:16:16 18
7 Martin Stingl 06:05 4509 26:32 01:17:46 17
8 Dan Cech 0446 A6:09 2818 01:19:09 16
9 Jarek Blazek 06:20 4524 2843 01:20:27 15
10 Novacek 05:.52 4728 2715 01:20:35
11 Zdenék Mika 06:04 4853 2827 01:23:22 14
12 Marek Holinka 0630 010101 3019 01:37:50 13
[hzerce

rum volneho casu

Prozvonte si klice

penézenku, nebo treba bryle.

Vyhledavace ztracenych <= .
a zapomenutych predméta

G o\
5* \‘o@

7N
Prakticky darek pro kazdého’ o“‘ «é

www.neztrace

e- shop Ri¢any




EUROHRY Doksy 2009

Dne 28. — 30. 8. 2009 se Knecht Team Rigany
zUcastnil prestizniho zavodu druzstev
v Doksech. Ve slozeni: Jakub Kozak, Petr
Sasek, Lojza Stépanek + hosté: Abé, Martina B.
a Jifi Kubicek. Cil byl jasny:

Omrknout soupefe, zjistit strategii a taktiku,
nasbirat zkuSenosti a pristi rok vyhrat.

Dulezitym bodem téhle ,ryze
= \

sportovni akce“ byla pate¢ni

ymova ~ porada
. v restauracnim zafizeni
(respektive oslava
¥ Jakubovych narozenin).
Plavani, které nas cekalo

v sobotu v 7: 40 si néktefi jedinci vyzkouseli jiz
pfi rannim navratu z hospody. Se slovy: “Happy
Birthday“ pfistal Jakub okolo Ctvrté v posteli a jak
pfistal, tak usnul. Ani batoh a boty si v tom fofru
nestacil sundat.

Rano bylo druzstvo ,vplné kondici*
pfipraveno k prvni discipliné. Jakub spal a neSel
probudit, Jirka se bézZel vyzvracet, Abé sedél na
posteli, jako hromadka nestésti a Sasa byl
Stastny, Ze nebyl nominovan na plavani.

Plaveckou Stafetu zahajil Jirka, pfedaval mné a
posledni usek patfil Abému — jesté v patek v noci
na poradé to vypadalo, Zze Abého trénoval
Michael Phelps — tedy alespon podle silackych
Feci.

V sobotu Abé mluvil jinak. Se slovy: , ...kdyz
nebudu moc, poplavu znak“se vrhl do vody. Po
dvou tempech doSlo na slibovany znak.

Druha disciplina byla Jungle (lanové prekazky
a drahy). Jelikoz se na téhle dis-cipliné kazdy
jistil sam, opilce jsme, z divodu bezpecnosti,
z této Cinnosti vyloucgili.

Jesté u tfeti discipliny (nohejbalu) kluci citili
.pateCni pfipravu®. Kdyz se trefili do mice,
netrefili se do hristé. Je vam proto jasné, ze
zatim se nam moc nedairilo.

OvSem na fadé byla nasSe (spiSe Abého)
nejsilngjsi ¢ast — orientacni béh.

Sradosti jsme vystartovali a doufali, Zze to
zvladneme

bez vétsiho o BRY 04

bloudéni. SO A S,
Marné. Tésné

pred cilem

jsem potkala

Abého, ktery

jeste  vpatek 28. = 30. 8. 2009
vecer citil

formu. Hledal posledni kontrolu a ja uz bézela do
cile. Tam uz Ccekal Jirka (posledni Cclen
orientacké Stafety). Neustale jsme vyhlizel
Abého. Pét, deset, patnact minut. Nervové jsem
nevydrzela a béZela ho najit. Spole¢né, ,podle
pravidel® fair play jsme nasli posledni kontrolu a
bézeli do cile.

Abé nemohl svému podprimérnému
vykonu veéFit. Rikal, Ze se mu to stava tak jednou
za dvacet let. UtéSovali jsme ho a zarovernn mu
pfipomnéli, Ze by se mél rychle pfesunout na
fotbalové hfisté. Ja jsem se Sla s Jirkou napit,
najist a pomalou chlzi jsme dosli na hristé. Abé
nikde. Hledali jsme, patrali a netusili, kde Abé je.
Zacali jsme mit strach, Ze se mu néco stalo....
Po kone¢ném hvizdu rozhodc¢iho, vidime Abého
pfijizdét z dalky. ,Nemohl jsem najit fotbalové
hristé. Zabloudil jsem. Byl jsem u skoly, vedle ve
vesnici a nikde nikdo. Jsem tak rad, Ze jsem vas
naSel”.

Ostatni discipliny uz probihaly celkem
poklidné. Mezi nejvétSi uspéchy patfi celkové
prvni misto v ping-pongu a jedenacté misto
v MTB dvojic (ani druzstvo FTVS v Cele
s Tomasem Gnadem nam nestacilo).

Zminila bych i kvalitni umisténi v bungee,
v kuzelkach, tenise nebo v nohejbale.

Celkoveé jsme se umistili na 45. misté
Byl to fantasticky vikend a nejvic nejlepSi
zavody!!!

Martina Buriankova



Patek 8. kvétna je krasny jarni den - teply a slunecny. Kvadriatlon 2009 jesté ani
nezacal a uz boli, strasné! Honza — Nosa¢ — Lavina! Ta zprdva zastavila Zivot
v Ricanech. Myslenky se to¢i stale kolem Schalfkogelu a kaidé dalsi rano je
zfejmé, Ze to neni jen zly sen. Je teprve 6. den po tragédii a zpravy z Rakouska
jsou kruté. Kvadrac letos zménil misto konani do Zlenic — na Bastirné. Je to dobra
volba, vSe je perfektné zorganizované. Je tu i Nosac, da se to Cist z oci kazdého z
party. VZdyt je to jeho zavod... spoluzakladal, organizoval... Je tu Martina, Benik i Mirek Kovr¢.
Viichni Ri¢ansti pohromadé, to je dobfe! Spole¢né to ustojime. Tenhle tyden nikdo z nas
nedokaze byt sam.

Kvadriatlon jdu poprvé. Neni ¢eho se bat, , je to pohoda®, Fikali vSichni © Pudjdu
z voleje, bez tréninku. Nemuze to byt horsi, nez Krkonosska 70 s batohem
jménem Leos -promin Leosi ©

S prihlaskou jsem nespéchal - volam Davidovi a dovidam se, ze z 90ti lodi je 89
obsazenych, ale mam kliku, jakasi Dasa je pry licha. Jedna smska a dohodnuto -
90. posadka je hotova ,,Na posledni chvili“. S DaSou se nezname, na kvadraci je
poctvrté. Pry ,trochu” béha a zbytek bude na mé. Hlavné orientak... No nazdar!
NIKDY jsem orientak nesel. Jsem tu novy, taktika bude jasna:
Neudélat chybu a hlidat si Vratu!

Z prvni discipliny jsem nadsSeny. Dobra nalada, krajina rychle ubiha dozadu, jde
to skvéle! Z vlaku Vrata vystupuje paty, ja tésné za nim. Super vysledek! Coze?
Vlak se nezapocitava? Zacina se az béhem? ... Vrata s LeoSem jsou jen divaci? A
sakra! Chcipnu, to je jasny... Chudak Dasa, zase bude licha. Vidyt ona netusi, Zze
jsem 8 let nebéhal a predtim jen asi 3x ©

Marjana, louka, lodé, vyklad traté, minuta ticha vénovana Nosacovi a je
odstartovano. Bézime nékam do kopce. Evidentné na Snézku. Dasa maka,
vtipkuje s prateli, tlac¢i mé jednou rukou do kopce. Nahote zahlasi ,hele ja se
pujdu trochu probéhnout” a utece mi... Navrat do cile mi neusnadni nic. Ani
prijemné klesani, ani Ze si stale opakuju: ,Hdcek prosté musi béZet napred a pfipravit zaddkovi
lod’©“ Potupa je velika — mél jsem trénovat...!

Lod jde dobre, s Dasou jedeme svizné a povidame si. Jezy rovnou bez koukani a jinudy nez
ostatni, nékde kde tece aspon trochu vody. Ze zamykani to tu znam i potmé © Vylepsujeme si
poradi o par lodi na kazdym jezu. Na volejich celkem lehce fikneme par mladocht. Chvili bojuiji,
neZz odpadnou a za sebou slySim ,to neni mozny, oni u toho kecaj a stejné ndm ujedou”
Pfijemny pocit, Uplné opacny nez pfi béhu © Jojo panové, méli jste se Setfit pfi behu Jako ja...

Lodé nechdavame na levém brehu u Kormoranu. Nékdo brodi, nékdo vsadi g Ao
na prevoznikovo dlouhé bidlo.

Kolo - vime co nas ceka, funime zhruba vsSichni stejné, z Bastirny na
Hvézdarnu je to prosté do kopce. Pole uzZ je roztazeny, sily se vyrovnaly. Jde to
dobre. Hvézdarna, Pecny, Stfimelice, krasny vyhledy... Downhill k Marjané
naprosto bez varovani konci Sazavou. Pres most a koleje nahoru na Samechov.




Ahoj Seldo, tady doprava? Brod, Uvoz, bahno, dichodak 1 — 1. U Zraloka
nezastavujeme, mame zpozdéni. Z Chocerad uz je to z kopce.

Z Orientdku bohuzel nevim nic, byl jsem uplné tuhej. Byly tam takovy
lampidny. Zmatené tam pobihalo hodné Spinavych lidi a vSichni néco hledali.
Pravidla orientdaku neznam, ale dam ruku do ohné, Ze cilem hry bylo najit

SvUj prvni Kvadrac prezil a zapsal

~

Vysledky vybranych borct z Ri¢an a okoli

Marty

Vladu Michali¢ku, ktery se hodinu schovaval v tunelu zcela mimo mapu a
. dokonale maskovan blatem!

Zdvod dokoncilo 81 tymi (Béh 5km, Lod'11km, Kolo 25km, OB 6km) Polojasno 25°C
. , iy . Pribéiné poradi po V cili
Nazev tymu castnici béhu | lodi | kole | Pofadi | Cas -
Jezevcik a chrtice Petra Havlova Jan Oberlander 4 14 10 9 4:25
PSP Team Markét Kucharova | Lukas Drobnik 46 17 15 14 4:29
Automaticka Toméé Pracka | David Michalicka | 10 | 12 | 15 19 | 441 1
Michacka
Lazafi Dan Cech Tomas Rajtora 35 20 15 20 4:51 2
RUMOVY EXPRESS | St&pan Svacina Michal Skoch 23 | 12 9 21 | 4:51
Bratfi v triku Lada Kleger Jan Scharff 10 45 28 29 5:00 3
Knecht team Jakub Kozdak Petr Sasek 35 41 28 34 5:15 4
Milan Ptak Petr Frank 40 17 24 35 5:15 5
Na posledni chvili Martin Stingl Dasa Fedakova 35 27 31 36 5:16
Roman Frank Vit Dolezal 30 20 11 37 5:16
Musketyri ze Zetka Marek Holinka Pavel Micka 30 10 20 38 5:17
Tapici Zuzka Piskackova Petr Sebesta 60 33 45 39 5:21
Maz(l)i Radek Matl Pavel Zima 35 38 46 44 5:32 6
Rychla Rota Petr Némecek Tomas Hrouda 30 38 30 45 5:33 7
MiHra Vlada Michalicka Lubos Hraba 10 20 21 46 5:37 8
Chemici Tomas Massl Martin Blaha 85 75 64 55 6:07 9
Hodné pomalu Zdenék Mika Jaroslav Blazek 54 33 47 58 6:13 10
MORIVOSA Jakub Mordavek Jakub Vosahlo 81 76 DNF
HO-JA Jan Kaspar Jaroslav Wunsch | 83 76 DNF




SC Orient’aky
Jsou to 3 roky, co jsem poprvé okusil

orientaky. Od té doby se mnoho zménilo. Moje
pfiprava nemusi byt tak dikladna, uz vim, co

Zvule 3. - 4. 10. 2009

konci, jsem docela v klidku a uzivam si pohled na
ranni shon. Prvni startujici se netrpélivé pfipravuji na
trat. Po chvili jsem se Sla i ja pfipravit, nasadila helmu

znamenaji ty piSkvorky na mapé. | kvalita
mapovani se zlepSila a ja uZz nemusim béhat
jak motorova mys z konce lesa na druhy a ptat
se mistnich, jestli jsem jesté porfad v mapé.
Jediné, co se nezménilo, je stav penézenky,
ktera se mnou odjizdi pokazdé domu.

V8echno tohle si poprvé letos zazila i moje
ségra Lucka. Kdyz jsem se letos dozvédél, Ze
budeme v chatkach, jako tenkrat v Ceském
R4&ji, byl jsem nadSenej. Pfedstavoval jsem si
tu pohodu. Vstavani z vyhratého peliSku do
sychravého rana, kde se Clovék hezky pred
chatkou protahl za zpévu ptakd. Bohuzel
realita byla uplné jina. Po pfijezdu jsme misto
chatky dostali pfidéleny karavan, odstrCeny
daleko od chatek a az po okna ve vysoké travé
u lesa. Vevnitf snad byla jesté vétsSi zima, nez
venku. Neumél jsem si vubec predstawt Ze
veCer budu muset zalézt do téch g .
studenych pefin. Bylo 5°C a mné
byla zima uz ted. Nepomohlo ani
to, ze tam pfes noc s nami dejchali
Jonas, Jana, Markéta a Petr.

Vté zimé jsem uz nemohl
dospat rana a predstavoval si, jak
jezdim na kole, abych se zahfal.
Nékdo busi na karavan. Snad jsem
nezaspal, uz se jede? VSichni jesté
spi. Vybiham ven. Zuzka s VerCou
a chtéji, abych jim z auta vyndal
kolo. Vtrenkach a pantoflich,
rozespalej akéné vybiham ven, Ze
rychle vyndam kolo, skoCim zpatky
pod pefinu a jesté néco naspim.
Jenze Kkola jsou pojiStény péti
gumicuky a tak nez se rozlou¢im

s holkama, jsem zmrzlej jako rampouch a
pracné zahfatej peliSek pfes noc je opét
studene,.

® E Prvni den nam zacal krasné
slune¢né, i kdyz déda mrazik
"O nas stale nechtél pustit ze
paprsky slunicka. Hned po

snidani se Slo na véc, byla pfipravena

svych sparl. Kazdy se snaZil
vychutnat si prvni ranni hfejivé
startovka a rozlosovano poradi. Startuju az ke

a uz to jelo. Najit vSechny kontroly a Supem do cile.

K orientakim neodmyslitelné patfi Poblion.
Heslo: Co nejvic piv, vco nejkratsim Ccase.
S Tomem to moc dobfe vime a proto berem
utokem kontroly, kde se pivem neSetfi. V lese
narazime na dvojici s Kubou Kozéakem. Mapujeme
a ani jedna dvojice poradné nevi, kam bézet.
Kuba se rozbiha a fika: ,, Musime tudy, kolem téch

baz...“ A mizi po pas v baziné.

.ﬂ V hospodé to u piva probirame.
V Popravdé, Kuba po té koupeli moc
E & pékné nevonél. Nalada byla jako

opét perfektni.

Druhy den jsme se probudili znovu do slunného
rana, prosté pocCasi jako na objednavku. VétSina
lidi chlacholila své Zaludky, po predeslé skoro
probdélé noci a zaroven protahovala a hecovala
nohy, které se mer pripravit na dalSi zatézkavaci
: y zkouSku - OrientaCni béh. Zuzka
jako obvykle uz od rana pilné
béhala po lese a premyslela, jak
B nam co nejvice zpestfit den.
‘¥ Musim uznat, Ze se ji to celkem
povedlo, aspon co se mé tyce. Je
sice pravda, Ze Castecné ji s tim
pomohli i nenechavi houbafi.
Rano stejné jako minuly den,
probéhlo rozlosovani a hura do
lesa. Tentokrat mne pocitaC dal
na zaCatek startovni listiny. Po
odstartovani a uspésném
zvladnuti par kontrol mé cekala
nejobtiznéjsi ¢ast dne, pfekonani
malého potlcku. Netusila jsem,
Zze to bude takova svizelna
situace. Nevim, nad ¢&im jsem
pfemyslela, ale rozhodla jsem se naprosto Spatné,
prekonat potiéek po drevéné hrazce, ktera byla
mokra. Po prvnim kroku jsem hodila zada do
potoka. Nezbylo mi nic jiného, nez se fadné
oklepat, offit mapu a bézet dal, abych se aspon
troSku zahfala. Dal uz mé necekalo nic moc
pfijemného, mé nadSeni z pfedchoziho dne, kdy
mi kontroly uz z dalky mavaly, se dnes karta
obratila. Ne a ne je najit. Po neuvéfitelném trapeni
jsem nakonec vétSinu kontrol nasla a vyCerpana

se vratila do cile.



Pfi zavodé bylo vidét fair play a velka si s Luckou troufame fict, ze orientaky, jako kazda
obétavost. Jonas s Danem neuvéfitelné akce, naplnily nase ocekavani nadmiru!

nasli Martu, ktera na tom nebyla vibec Petr a Lucka Frankenstajnovi
dobfe. Bez vahani ji dopravili do cile, kde
pro ni pfijela okamzité zachranka. VSechno
dobfe dopadlo a tak
@

SC Kanoistika Marvanek 14. 11. 2009

To nejlepSi na zavér, rika se. Kanoistiky jsem se letos ucastnil
vibec poprvé a po pravdé rec¢eno, jsem toho ze zavodi moc nemél.
Prekvapilo, ze zrovna ja jsem byl vybran, toto klani okomentovat.
Takze z mého pod-hledu to vypadalo asi takto:
Schazeli jsme se jako Svabi na pivo, pfisel jsem asi o pual hodiny pozdéji (domaci
prace, zahradka, déti, no znate to) a nebyl jsem zdaleka posledni ...
Na prvni pohled to vypadalo, Ze se bude jednat letos o nejobsazenéjSi zavod.
Nakonec se vSak ukazalo, Ze nic neni tak horky jak vypada a Ze fanklub pficu-
pijicich se stale rozrusta na ukor zavodnika.
Nalada byla vyborna jako vzdy. Kdyz se snaZil hlavni organizator definitivné
oznamit zac¢atek zavodd, byl pferusen oznamenim, Ze napoj ma tu spravnou teplotu
a muze se tudiz zaCit konzumovat.

Na trat nejprve nastoupila dévcCata. V jejich zavode nedoSlo na zadna
prekvapeni a vitezstvi si vypadlovala Martina Vrbova.

Na trat’ chlapecké cCasti jsem byl nalosovan na zacCatek pole v tandemu se
zkusenym vodakem telem i jménem KIMem. Po te, co jsem si vyslechl zkracené
teorii, nastoupil jsem do lodky. Po nékolika marnych pokusech udrzet smér jsem
dostal lod’ kone¢né do spravného kurzu a tésil se z pocitu, jak mi cesta rychle utika.
Prvni otoCku jsem jeSté ustal, zato na druhé jsem pred zraky divaku zaplatil
novackovskou dari. Co se konkrétné stalo, nhecham bez komentare, udélejte si
rozbor ze serialu fotek, ktery jisté nékdo pripoji. Pak uz jsem si akorat vyslechl, ze
od dob nalityho Robatka se to nikomu nepodafilo a sel se domu ususit ....

Zavody nakonec vyhral Dan Cech, ktery tak potvrdil letosni kralovani v celém
serialu SC. V primém souboji porazil o délku a hlavu druhého v poradi Tomase
Gnada. Treti misto obsadil David MichaliCcka, coZ mu v kombinaci s taktickou
verbalni pfipravou (ti, kterych se to tyka, snad vedi...) staCilo na bednu i v celkovém
poradi.

Zavérem bych rad podékoval hlavnimu rozhod¢imu, Ze mné nediskvalifikoval
za nepovolenou pomoc.

Prakin
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13 14

13 14 15 16




Vysledky Orientdku a Pddlovadni najdete na dalsi strané

MTBO (Mountain Bike Orienteering) Kanoistika
Poradi [Jméno Start Cil [Cisty éas MuzZi| Jméno mezi¢as| cil |body]
1 Michali¢ka David 0:44:00 | 1:24:02 10:40:02 1. Dan Cech 3:52 | 7:44 | 20
2 Rozek David 0:26:00 | 1:28:37 |0:52:37 2. Tomas Gnad 3:52 | 7:46 | 19
32 |Matl Rada 0:30:00 | 1:24:37 |0:54:37 3. | David Michalicka| 3:54 | 7:50 | 18
4 |Schindler Sigi Martin 0:28:00 | 1:24:05 |0:56:05 4. | VrataCech 3:57 | 7:53 | 17
5  |Vojtéch Jonas 02800 | 1:23:59 |0:57:59 5. | PetrFrank 3:59 | B:00 | 16
6 |Skoch Majkl :00:00 | 0:59:13 [0:59:13 6. | JardaBlaZek 4:08 | 8:02 | 15
7 |Praéka Prakin Tomas 04000 | 13932 [0:59:32 7. | Jonas Vojtéch 412 | 8:09 | 14
& |CechDan 0:24:00 | 1:24:16 [1:00:16 8. | Malaket 4:06 | 8:10
9 |Kozak Kuba 0:46:00 | 1:47:12 [1:01:12 9. | Kim 4:08 | 8:14 | 13
10 |Gnad Tomas jun. 04800 | 1:50:12 [1:02:12 10. | Zdenék Mika 4:14 | 8:19 | 12
11 |Letfusova Veréa 0:32.00 | 1:36:05 |1:04:05 11. | Leos Bebr 4:16 | 8:36 | 11
12 |Gnad Tomas 00800 | 1.16:37 [1:08:37 12. | Ales Selix 4:30 | 8:55
13 |Némeéek Péta 01000 | 11910 |1:09:10 13. | VladaKozak 4:26 | 8:57 | 10
14 |Kouba Koubi¢ Martin 02000 | 1.29°26 |1:09:26 14. | Martin Kouba 4:43 |9:14 | 9
15 |Frankenstajn Petr 00400 | 11625 [1:12:25 15. | Machy 4:59 19:38 | 8
16 |Blazek Jarek 01400 | 13037 [1:25:37 T R RN RL e T )
17 |Buriankova Martina 0:0200 | 1:31:25 [1:29:35 17. | Tomas Pracka | 7:37 |12:40] 6
18 |Machacek Machy Jirka 0:06:00 | 1.39:38 |1:33:38 Zeny| Jméno meziéas| cil |body
19  |Frankenstajnova Lucie 0:34.00 | 20855 |11:34:55 1. Martina Vrbova 5:07 | 9:50 | 20
20 |Tomecéek Kim Tomas 0:22:00 [ 2:12:40 | 1:50:40 2. Karolina 5:08 | 9:57 | 19
21  |Mika Zdenék 05200 | 24636 |1:54:36 3. | Vertaletfusova [ 5:10 |10:06| 18
22 |BébrlLeo$ 0:50:00 | 2:46:34 |1:56:34 — 10:17 | 17
23 |Kozak Houbak Vlada 01600 | 21753 |2:01:53| |poradilsoucet| & °r2dl 10:47| 16
24 |Machyho Martina 04200 | 24405 [2:02:05| | MTBO |pofadi| MC0 T | BOPY J116:21] 15
75 |Kubénova Jana 03800 | 24138 |2:03:38 oB
26 |Némeckova Markéta 01200 | 24823 [2:36:23 z J 1 9-41
27 |Prazakova Sarka + Vitova| 01800 | 34123 |3:23:23 1 3 1 20 '
3 ROZaK RUpa OO 00] 0. 06 08 | U520 g 12 5
Schindler Sigi Martin  |0:02:00] 0:56:21 | 0:54:21 4 ) 3
5 [Skoch Majkl 00600 1:01:15 | 0:55:15 | 6 11 4
& |Frankenstajn Petr 03600 1:3744 [ 1:01:44 | 15 21 11 15
7 Pracka Prakin Tomas 0:12:000 1:14:24 | 1:02:24 7 14 [ 19
& |CechDan 0:56:00] 2:02:06 | 1:08:06 | & 16 8 17
8 |Letfusova Veréa 0:26:00( 1:33:20 | 1:07:20 11 20 10 20
10 [Vojtéch Jonas 0:54:00[ 20139 [ 1:0739 | 5 15 7 18
11 |Kouba Koubié Martin |0:30:00] 1:37.50 [ 1:07:50 | 14 25 13 12
12 |Gnad Tomas 00500[ 11313 [ 1:0813 | 12 24 12 14
13 |Machaéek Machy Jirka |0:16:00] 1:34:14 | 1:18:14 | 18 31 16 12
14 |[Matl Rada 01800 1:37.65 | 1:19:55 | 3 17 9 16
15 |Némeéek Péta 0:20:00] 1:40:56 | 1:20:56 | 13 28 15
16 |Macurd Ztza 0:24:00] 1:46:39 | 1:22:39
17 |Gnad Tomas jun. 0:58:00] 2:28:37 | 1:27:37 10 27 14
18 |Mika Zdenék 05600 230:23 | 1:3423 | 21 39 18 10
19 |Blazek Jarek 05400 23023 | 1:36:23 | 16 35 17 11
20 |Kozak Houbak Vlada |0:50:00] 2:29:20( 1:39:20 | 253 43 19 9
21 |Macha Petr Robatko 0:38:00| 2:21:28 | 1:.43:28
22 |Bébr Leos 05200 21903 | 1:47:03 | 22 44 20 8
23 |Kubénova Jana 04000 2:30:23 [ 1:50:23 | 25 48 23 18
24 |Tomecéek Kim Tomas 0:48:00( 2:45:29 | 1:57:29 20 44 20 7
25 |Tomedkova Klara 0:46:00| 2:45:29 | 1:59:29
26 |Machyho Martina 0:34:00| 2:41:40 | 2:07:40 24 a0 24 17
27 |Frankenstajnova Lucie |0:14:00] 2:31:45 | 2:17:45 | 19 46 22 19
28 [Povelna Petra 0:22:00] 2:41:40 | 2:19:40
29 |selixova Marcela 0:28:00 ?
30 |Buriankeva Martina 0:00:00| DMFE 16

Pozn.: Poéital se soudet umisténi z obou zavodil

.V pFipadé rovhosti rozhodovala vissi vaha



otazky a odpoveéedi

Jsme v Ri¢anech
zdravi?

Figuranti nazorné predvadéji J \ !
4 zasady spravneé p4\'[ei{s

Exkluzivné pro Sokolak Cup 2009

1) Zdrava vyziva

2) Pitny rezim

3) Otuzovani

4) Dostatek spanku
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Z.DRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

Vstdvat, konci zimni spanek, hura na VelikonO(\fni VOd u, jako
vidy, Fadné otestovat zimni pfipravu, fyzickou i psychickou. U&astnici
zajezdu: Hofajs, Nosa¢, Marty, Bingos, Lexa, Bratranek, Kim, Lip, Adam a
Honza se ve Ctvrtek 9.4. dostavili podle planu nad Vamberk, do restaurace
Na Vyhlidce a prvni gastrointestinalni test mohl zacit. Veliké podékovani patfi spratelenému
personalu, ktery kazdoroc¢né pfrihlizi nasim vyleviim, ochotné ndm nardzi privatni sud s Plzni a rdno
zakopava pres nase krasna téla.
Patek 10.4. Pomalu jedno ocko, druhé ocko otevreno a ,,20 michanych
vajicek prosim®. Pak jesté 2x a kuchar micha a micha. Po dlooooouhém
rozjitfovani se uchylujeme otestovat lehce podkopany ,fyzis“ na vodé.
Skupina vodaku se zjevila ve Zdobnici nad Orlici pod sjezdovkou, kde
Zdobnice neni 7adny veletok. Majitelé :
3 a vice metrovych lodi (Kim, Lexa, Lip)
stoji ve snéhu a hledi, jak krasna ricka
ma misty méné nez 2 metry a utikd Ciperné z kopce. Jesté nei se
stacili vSichni nalodit, Martyho nemile a ndhle prekvapil valecek o
50m metr( niZze. Reakce vodakl byla samozifejmé shodnd, smich.
»Spadla mi Sprajda“, kri¢i Marty, ale je to marny, prvni eskymak je
prvni eskymak a navic krysi. Voda je prehledna, rychla WW2, ¢as od
¢asu strom ve vodé a zastavit neni kde, prosté pohoda.
Putovani po Zdobnici kon¢i v hospodé u mostu v Peciné a
plynule pfechazi v rytmu DVD Semykiady do veéerniho a
no¢niho programu. Mistni nevéficné hltaji filmové hrdiny
v TV i nazivo. Presun opét Na Vyhlidku, kde se objevuje
sméjici se Maijky. V ruce drzi 2 litry domaci slivovicky.
,Panové, panové ta retizkuje”, rekl jesté Bratranek... Ddl

uz si nikdo nic nepamatuje. (pozn. autorti)

Je sobota 11.4. a skuplna se déli na ti vétve: 1. Skupina ,,B“ — Briiaci, 2. Skupina ,,V“ vodaci a 3.
Skupina ,, A“ — abstaci. ,B“écka vyrazi o5 na Zdobnici, Skupina
,V“ na Liticky Oblouk (Divoka Orlice) a skupina ,A“ nikam.
Rozkaz znél jasné! Odpoledne sraz na Zemské brané, spluti
kousku Divoké Orlice a nasledny presun pres Kradliky na Moravu.
Zemskou Branu vsichni bez problém( sjizdi. Supi s fotakem a
kamerou na brfehu (Kim, Lip) touzici po krvi, maji tentokrat
smilu.  Po fece  klidné =2 :
dosplouchdme do Klasterce nad

Orlici.

Tradicné se prespava (lépe prezivd) ve Starém mésté pod
Snéinikem. ,Do hospody jdeme samoziejmé do Hasise, je to
povinnost”, fikaji znalci. Novacky jenom prekvapuje, Ze tam neni ale
valadbec nic hezkého a chutného. Historky vazici se stimto




doupétem z ného délaji bajné misto. Zakladatelé tradi¢ni navstévy ,Hasise” z roku "94 jsou Jarys,
Marty, Solim, Bratranek, Kim a Lexa. Z etickych divodi vak neni mozné zvefejnit viibec nic.

Sluneéna nedéle 12.4. byla spravnou vodackou nedéli. Slunic¢ko, 20°C, vody tak akorat, co vice
si prat. | Lipa teplé pocasi prohralo a vyrdzi s ndmi na své dinosaufi lodi na Krupou, aspon kousek.
,B“éCka se rano oddéluji, majic vlastni program. Na Krupé (WW1) nas ¢ekd podeskymovani padlého
kmene v proudu, skocime si 2m vysoky jez a posledni 2 km jsou nepretrzité pereje az na soutok s
Moravou. Po sjeti Krupé se premistujeme na Cistou, studenou a vodnatou Moravu WW1 - 2.

Z hladiny feky vidime zasnézené vrsky hor. Na Kralickém
Snéiniku je jesté& metr snéhu. Reka si plynula v pravidelnych
vinkach a lehce drzicich valeckach. Ve silre 8 kajakll se sem tam
objevil i eskymak. Krotitelé lodnich dinosaurll Kim a Lip nas jisti ze
bfehu. Jejich prace s kamerou a rozvaind chlize prozrazuje, Ze
vecirek ,v Hasisu“ se vydafril :-) Nastésti Nosac celou feku toci na
kameru pridélanou k helmé. Morava je letos paradni a
vzpominame na Jarouska, jak mu asi je doma. Vecer nasleduje
pfejezd do Jeseniku a v Koutech nad Desnou v prazdném
penzidonku nas obsluhuji na baru takrka do rana. Test odolnosti vici
tequildm ne vSichni vydrzZeli. Prestoze jsme si zaplatili luxusni
pokoje, Majky, BingoS a Nosac¢ usnuli ve spoleCenské mistnosti
v radiusu 10m od baru. i ¢ \;

Rano 13.4. nas privitalo krdsné a slune¢né A'
Velikonocni pondéli (podle fotek), dost vodakd meélo
mlhu a skupinka se o5 délila na vyletniky a na spici
' BB¥ mliné  abstaky.
Vyletnici  vjizdéji
do zakazu vjezdu
az k hrazi
pfehrady Dlouhé strané, kde se kochaji a zhluboka dychaji. Reka
Desna pod prehradou je désnd :-) Je to poctivd WW4 hodné z
kopce, ledova, rychlda a plnda valci a sutrG. Podrobné ji
) prohliZime po celé délce. Jak si tak roztahujeme hrudni koSicky a

I vedeme odborny debaty, kazdy ma néjaky dlvod, proc to nejet.

Nékomu se nechce do mokrého, nékdo pfizna, Ze to je moc.

Bojovnosti prekypuji jen Nosac a Lexa. Chvile dohadovani a jdou
na to. Ostatni je radi jistime ze brehu. Nosac i Lexa jedou dobfe
pres vSechna predem vytypovana nebezpecna mista. V jediné
zatacce, ktera neni vidét ze silnice, se oba néjak zaseknou a
nejedou. Neda se k nim dostat, nervozita sili. Nakonec vyjedou.
Bylo to jedinych 100m,
které jsme neprohlédli
pfedem, a samoziejmé
tam byl obtizny prljezd s
valcem. Muselo se to
pFenést. Obtiznost malinko klesa a7 u silnice na Cervenohorské
sedlo. Oba jsou uz zkfehli. Nosac¢ chce dojet az k penzionu. Na
hrané nizkého jezu se zaplete pod padly kmen, blbé se pod
nim cvakne. Ze brehu to vypadad nehezky. Nastésti vyplave,
padlo je zlomeny, lod uplavala. Je tam vody sotva po kolena.
Lod chytneme asi po pll kilometru. Tentokrat dobry konec.




Cestou zpatky zkouSime feku Brannou nad HanusSovicema. Je to celkem mila WW1, ale potrebovala
by aspon o 10cm vic vody. Zavérecna vecere je u mostu na Pastvinsky prehradé. Je ¢as se zkulturnit
pred ndvratem do civilizace. Nosac¢ s BingoSem spradaji plany na Skialpy v Rakousku. Odjizdéji za 3
tydny....

Marty a Machy

kultura

Slovo vitéze
Dan Cech

Napsat slovo vitéze?
Ale jak, kdyz ze mé nic neleze...

Co napsati mam?
Nevim ani sam.

Tak aspon v kratkosti,
snhad to nebudou hlouposti.

Zavod( bylo letos mnoho,
pri vSech Slo o to - kdo s koho.

Pozavodni hodnoceni byvalo spolecné,
vétSinou to bylo dost narocne.

Nakonec jsem vyhral, nevim ani jak,
nestal se snad ze mé ,sportovni maniak“?

Ale ne, kdeze...
NejlepSi poloha je u televize v leze.

Co dodat musim, to mé diky je,
ted at’ se to dobre zapije!

Zavére¢né podékovani patii vSem souperum a pratelum
Sokolak Cupu. Pro pristi rok si predevsim preju, abychom se

pfi riznych akcich setkavali v co nejhojnéjsSim poctu, i kdyz
vSichni uz bohuzel nikdy nebudeme.

InzZerce




e Provedu pozaruéni opravy a servis osamelym zenam. V.K. tel.: 602 726 798
verejného o:svs“atrleni,, tele\fi%l" lokomotiv a VW Naucim hrat na mandolinu. Kurzy probihaji na
Transporteru. Ripska ul., Ricany, A.S. adrese: GPS 49°59'27.867"N, 14°38'59.728"E.

e Zajezdy na miru obytnym VW Multivitamin J.

stfibrné barvy. Divoka voda, hory, skaly, mofre.
Pfihlasky na www.machysoft.cz J.M.

e Prodam nahradni dily na Skodu 1203, rGizné Sport
barvy, velké mnozstvi. Odbér na rlznych
mistech v Ri¢anech.
e Zprostfedkuji tituly Bc., Mgr., PaedDr. a
dalsi do 2 meésicu. Zn.: Prestizni fakulta
Karlovy Univerzity. t.gnad@seznam.cz T.G.
e Hodinovy manzel — vysokoskolak se
smyslem pro pofadek nabizi své sluzby
1 2. |3.in-line| &, 5. 6. potet
Muzi Jméno h&zky | pintes | biatlon |trintlon | orientfiky | kanoe |CELKEM | zdvodi
1. |Dan Cech 11 19 20 16 17 20 103 &
2. |David Michalitka 20 17 17 0 20 18 92 5
3. |Rad’a Matl 14 16 16 18 16 7 87 &
4. |2dengk Mika 17 14 19 14 10 12 86 &
5. |TomdE Prackn 10 18 12 19 19 [ 84 &
6. |Jarda BloZek 15 9 13 15 11 15 18 &
7. |Tomas Gnad 19 12 1] 0 14 19 (1] 4
8. |vlada Kozak 15 11 14 1] ) 10 1) 5
9. |JoniaE Vojtéch 1] 0 1] 20 18 14 52 3
10. |Martin $tingl 18 0 15 17 1] 1] 50 3 S C
11. |Martin Kouba 1] 15 11 0 13 a 48 4
12. (Petr Frunk 12 1] 0 1] 15 16 43 3
13. |Muarek Holinka 1] 10 18 13 1] 1] 41 3 2 009
14. |vrdta Cech 1] 13 10 0 1] 17 40 3
15. |Leo3 Bébr 1] 20 1] 0 g 11 39 3
15. |[Tomis Tomecek 9 8 i} 0 7 13 37 4
17. |Machy 13 1] a 1] 12 g 33 3
1 2. |3.in-line| & 5. B. potet
Zeny | jméno hi&zky |pintes | hiatlon |trintlon |orientiiky | kanoe |CELKEM | zduodii
1. |Veréu Letfusovd 13 13 20 0 20 18 94 5
2. |Marting Buridnkovd 17 19 19 0 15 ] pi ! L
3. |Marcela Selixowd 19 17 0 0 0 0 36 2
4. |Lucie Frankovd 0 0 0 0 19 15 35 2
5. |Machyho Martina 1] 1] 1] 1] 17 15 32 2
6-8. |Morkéto Kuchoiowd 20 0 ] 0 0 ] 20 i
6-8. |lvanu Kozdkovd ] 20 ] 0 0 ] 20 1
&-8. |Martinu Yrbovd 0 0 0 0 0 20 20 1
9. |Karoling ] 0 ] 0 0 19 19 1
10. |Jano Kub&nowd 0 0 0 0 18 0 18 1
11. |alena Moravcoud a 1] a 1] 0 17 17 1

Celkové vysledky


http://www.machysoft.cz/
mailto:t.gnad@seznam.cz

Dal3i (castnic 1. 2. 3. in-line g, 5. &, FﬂEEt
Méné neZ 3 discipliny hi&zky |pintes | hintlon |triatlon |orientiiky | kanoe |CELKEM | zduodii
29. | Michal §koch 17 17 4 2
30. Kuba Kozik 15 16 32 2
31 Ales Selix 12 a 21 2
3z. Honza Oherliindel 20 20 2
33. | Ales Stépanek 20 20 1
34, RoZek David 20 20 1
35. | Léda Burian 19 19 i
36. | Lada Michalitka 18 18 1
37. | Schindler $igi Martin 18 18 1
38. | Tomds Rujtoru 17 17 1
39, Felbr Jirka 13 i3 1
40. | Lip 9 9 1
41. | Gnod Tomas jun. 7 7 1
42, Karel Muller & & 1
43. | Némeiek Péth & [ i
LT3 Jirka Selix L & 1
§5. | LukéE Drobnik 3 3 1
i L 10 zo druhé atd....

Pimiada aneb cesty za poznanim

Ve dnech 9. az 13. zafi 2009 se ucastnili néktefi jedinci
(podléhajici velmi pfisnému vybéru) cyklistického vyletu po
Jizni Moravé. Ackoliv se pfipravovali velmi peclivé na
naro¢nou cestu, dokonce na ni i pilné trénovali, aby byli
schopni naroné trasy na kolech ,na tézko“ zvladnout...
celkové ujeté kilometry se blizily 500 - a to jen diky tomu, Ze
' 400 km pfipada na cestu vilakem ©.




Z pohledu rodiny po navratu otce z vyletu musime konstatovat, Ze se jednalo spiSe o
diplomatickou misi, hledani novych obchodnich kontaktl a ziskavani zkuSenosti z odbornosti
vinarské. Kriteria vybéru byla opét pfisna. Vyhral ten, kdo mél nejhezC€i vinny sklipek, nejlepsi
bur€ak (Uzasny pry byl ten Cerveny) a také nejlepSi vino. Testy se provadély od brzkého rana,
jelikoz jeden z ucCastnikl zajezdu pfi svych cestach pro noviny za ranniho rozbfesku nahodou

objevil i otevieny sklipek a
demizonkem burcaku.
Navstivena byla vyznamna
mezi nejCastéji sklonovana
Ma pry uzasnou restauraci,
Ucastnikim  zajezdu, a

Zapsala rodina Selixova,

¢ Bydlite u silnice l.tfidy nebo u dalnice ve
vlastnictvi Reditelstvi silnic a dalnic? Chcete
nova okna, dvere, plot €i zed? Pozornosti noste
na adresu Cernokostelecka 184, Riany, denné
po 18h. R.M.

e Pronajmu hgjovnu u Vétrniku. P.M. ®

e Fotbalista hleda angazma Ri¢any a okoli. Zn.:

nemohu hrat o vikendech. J.K., Svétice

IRzerce

do zakladniho tabora se vratil s 5litrovym
Ochutnavka monhla zacit.....

mista jako jsou Boretice, Kravi Hora a

jména patfi pan Chytil a jeho vini¢ni traté.

penzion ve kterém poskytl ubytovani

hlavné.... nejlepsSi bur€ak a nejlepsi vino.

jelikoz Selda odmitl blizsi informace

¢ Hraji kuleCnik, chodim se psem a stfiham
filmy, jinak mam vSe udélano. Ozves se mi?
M.H. areal byvalé pily.

e Doméaci nakladané lisky, kotre, holubinky,
ryzce, vaclavky a jiné houby. Objednavejte na
www.JZVC.cz, Osobné dovezu z Babic. K.M.

o AKCE: Geodetické zaméreni pozemku + sud
limonady zdarma (lze i naopak). TT 728286012

FUJTAJXL! Jesté ted je mi zle, kdyZ si vzpomenu na Tour de Riéany.
Kdo se zt&astnil pivob&hu po Riéanskych hospodach 24. 6. 2009, dal &ist nemusi...
Kdo ne a mysli si, ze by to mohla byt dobra zabava, at to pfisté klidné zkusi.
Hospody dostanou ruznou bodovou hodnotu. Los je tésné pfed startem,
aby se zabranilo taktizovani. Cilem hry je, nasbirat béhem 120 minut co nejvyssi
pocet bodl. Soutézi se ve dvojici. Bod se pfipiSe za jedno vypité pivo, resp. dva
Malasky. Pfipadna dalsi konzumace ve stejné hospodé je jiz za 0 bod(. Clovéka
to tedy nuti posunout se pro body jinam, a to co nejrychleji. Po Riganech se tak


http://www.jzvc.cz/

nahle vyroji ziznivé dvojice s mapou, sice v rizné fazi destrukce, ale se stale
SirSim usmévem.
Prosvihnout éasovy limit, znamené pFijl’t o) body

gV vV

MuUj obdiv ma jednoznacné Prakin, ktery s pfehledem vyhral
a v cili mé vital slovy: ,Pojd, dame jedno...”
FUJTAJXL! Takhle se ztfiskat ve vSedni den...

Dékujeme panu Jezkovi, ktery do soutéze vénoval skvélé ceny
- Konzumacni listky v restauraci Jurecek.
(Hadejte, co si za né dal Prakin :0))
Vysledky: zapsal Marty
Prakin + Pepa Zima
Marek Michalicka + ?
Marty + Dasa Fedakova
Dan + Rada

arwpR

DaV|d + Verca .. tak si to alespori myslime. Pravda je Ze si to vibec nepamatujeme
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Na 2.stupni Zakladnich kol v Ri¢anech bude
od zafi 2010 zaveden novy povinny predmét
,Jizda na Semykovi‘. Vybérové Fizeni na
pozice pedagogl probé&hne na pocCatku Cervna

v Jiznich Cechach. Drzime palce!
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Omlouvdme se

V minulém cgisle jsme nespravné uverejnili
informaci, ze Jifi Paroubek je z Brd.
Spravné mélo byt uvedeno,

ze Jiri Paroubek je ZMRD! Redakce

Ceské drahy, a.s. oznamily, Zze dne 18.12.
2009 budou posileny vesSkeré nocni spoje
mezi stanicemi Svétice a Riany. Zajem o
letoSni  slavnostni  vyhlaSeni vysledku

Sokolak Cupu 2009 je skute€né enormni.
Ho si Dé ku jem !

O cem se v kronice nedoctete

Pfed rokem 89 se putovni
trofej Sokolak Cup vétsinou
pfedavala pod Sirym nebem.
Slavnostni akt se vzdy tésil
velikému zajmu  Riganské
vefejnosti, coZ neuniklo po-
zornosti totalitnich sil. Trofe]
. M Dbyla komunisty znarodnéna a
r P W roztavena. Sokolak Cup presel
y & 'l na cas do ilegality.

LADUV KRAJ

Poklidny pribéh slavnostniho ceremonialu u
prilezitosti znovuotevieni Restaurace Na
JureCku byl v no¢nich hodinach narusen. Dva
nezodpovédni ucastnici SC se udajné ,pouze”
koupali. Je vSak evidentni, Zze se jednalo o

Cerny trénink. Stydte se, panové!
Va)
SOKOLAK

. -

ﬁ CUP %,
® kadernictvi RICANY O"O
® kosmetika ® i ©
e manikura Q)J\):“Q/ 32 |
e pedikura |

® & ma vitéze

Informadni centrum

Maarykows ndm. 83 s el
e e ey
25101 Ricany U
KULTURNI A SPORTOVNIKALENDAR . ...,
113 618 142
Iména programu wyhrazena 2 —mail: kuryr@ricany.cz
Vstupenky na vedkeré akce ziskaji zajemci u pofadateli www laduv—kraj.cr

; {

g7y Rozkvetly truhlik




Terminovka - Sokolak Cup 2010

Terminy jsou rozdéleny témeér
pravidelné po mésici kromé prazdnin.

0. Rychlobrusleni
— muZe byt dodateéné zafazeno po dohodé ve Svéticich
a pfi dobrém ledu. Asi ve vSedni den...

1. Bézky Sobota 27. bfezna MiseCky + Rovinka ©

2. Badminton Sobota 17. dubna Sazava

3. Inline biatlon Nedéle 16. kvétna Silnicni okruh kolem Prahy / StraSin
4. Triatlon Sobota 20. Cervna JureCek /

- alternativhé muzZeme ve stejném terminu misto MTB TT dat kratky
»S0Kolsky“ silnicni triatlon v Lysé n/L — spoluporadaji ho Svaca s Majklem
a je to priblizné nase uroven a byli by pry radi za vic ucastniku. Spojilo by
se to s dojezdem tam na kole. Termin je také sobota 20. 6. 2010.

NOVE:
5. Nohejbal jednotlivell Sobota 18. zafi Kurty Rado
6. Orientaky So - Ne 2. - 3. fijna. Zvulle
7. Kanoistika Sobota 13. listopadu Marvanek

Pocita se 6 nejlepsich vysledkl, bodovani jsou vSichni s alespon 3 disciplinami.

Body  Kluci 20, 19, ...1,
Holky 10, 9, ... 1.

Jak jsem vyhral ATLETICKY DESETIBOJ

Jak jiz nazev ¢lanku napovida, letosni atleticky desetiboj se obeSel bez vétSich prekvapeni.
Po lofiské neucasti, kdy se termin této tradicni fiCanské soutéze kryl s amatérskym mistrovstvim
svéta ve skoku o tyCi, jsem si letos vitézstvi nenechal ujit.

Sobota 12.z4Fi 2009, Riéany — Sokolak
Pravidelny a poctivy trénink snad bude dostatecny. Z rana se dokonce zda, Ze k medaili
bude stacit pouha ucast, ovsem kamaradi nékterych ucastniki nakonec zachrariuji kvalitu soutéze.
Cas v prvni discipling — b&hu na 100m — neni nejslavngjsi, ale nékolik malo bodi jsem preci
jen nasbiral. DalSi tfi zalezitosti, totiz skok daleky, vrh kouli a skok do vySky, probihaji dle



oCekavani. Nejvice si véfim na svou kdysi paradni disciplinu — béh na 400m. Jaké ale zklamani. Po
této discipliné ma ztrata na vedouci pozice povazlivé narusta. ,Nevadi,” fikam si, a jdu odpocivat na
druhou polovinu zavodu.

Uvod mi sice znovu nevychazi, ale s tim se pogitalo. Hlavni trumf pfijde po disku... Jako
zkuSeny matador radim a pfedvadim ostatnim, jak uchopit ty€ a jak se rozbihat. Oto¢ka nad latkou
je pak naprosta hracka, kterou zvladne kazdy. 150cm, 170cm, ... to nejsou zadné vysky. Zavodnici
zacCinaji minimalné na dvou metrech. Hop, a je tam 220cm. Myslim, Ze to bude stacit. Ale ejhle, oni
skaci jesté vic.... No, jesté uvidime, 1500m nepatfi mezi mé nejoblibenéjsi distance.

Nakonec dopadlo vSe jinak, nez se pavodné zdalo. Z videozaznamu bylo zjisténo, ze nékteré
z vykonu startujicich zavodniku byly v rozporu s pravidly atletiky IAAF. V zajmu zachovani fair play
musely byt tyto vykony anulovany. Pavodni vysledky se mirné zménily, nicméné myslim, Zze jsem
vyhral zaslouzené a jiz se t&€Sim na pfisti roCnik.

Atletice nazdar,
Honza Zima

Poznamka: Véfim, Ze jsem se té, Honzo, timto ¢lankem nijak nedotkl. Mdj zamér

je vyzdvihnout tvou ucast a zejména vykony na fiCanskéem desetiboji, protoZe jsi K\ JM
zistal poslednim zavodicim z party ,atleta”, ktefi desetiboj prfed lety zacali W
provozovat. Jsi dobrej a jen tak dal! David M. E
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historie v obrazcich

(@> Muzeum Ricany zve

- na pfipravovanou vystavu ,Sokolak Cup na historickych
daguerotypiich®. Tym archeologl, pamétniki a nadSencl patra
neunavneé v kronikach, archivech a jinych kanalech. (obr.1)

Dnes vam pfedstavujeme vzacny snimek

»Vyhlaseni vysledku 1. ro¢niku Sokolak Cupu® (obr.2)
Snimek pofidil neznamy autor v sedm hodin vecer,
kolem roku 1924 + /- 200 let.

Vitézem 1.

ro¢niku Sokolak Cupu se
podle historik( stal ve
sve dobé slavny
fiCansky borec Q. H.
Mezi jeho paradni
discipliny patfil zejména
Cimrmanuyv ,Skok pres
zdéSeného koné na dél”.
(obr. 3)

(Obr.4) Snimek zapujceny ze
soukromé sbirky zachycuje
zkusebné zafazenou novou

disciplinu SC ,Plovani v prsa‘“.
Disciplina se uspésné
provozovala v Cechovych
parnich laznich az do krachu na

Newyorské burze. Od té doby

Lazné chatraji.

Zavérem predstavime nékolik sportovc, ktefi se marné snazili ziskat trofej nejcennéjsi.
Trofej SC nikdy neziskali, presto zlstali sami sebou! Toto budiz dobrym piikladem pro dnesni
generace zavodnikl legendarniho serialu zavodl ,SOKOLAK CUP* Nazdar!
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