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Do nové sezóny dostatek sil a smyslu pro férové 

závody. Chceme se p�eci vyblbnout a lehce zapotit, trochu 
pokecat, porazit své soupe�e se ctí a úrovní sob� vlastní - 
poté se i kulturn� vyžít, neb život sportovce je plný od�íkání 
a každá p�íjemn� strávená chvíle se v d�chodovém v�ku 
krásn� promítne ve sklerotické mysli.                 
   
Trénujte,trénujte,trénujte,trénujte. 
               Kim            
                                     

           
 

 
 
 
 

 
Sv�tice - U Suss�, 16.12.2005 

 



 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Za devatero horami, za devatero �ekami, leží naše kouzelné m�sto �í�any. V tomto 

m�st� a jeho okolí žije mnoho a mnoho pohádkových postav, které se n�kolikrát do roka 
schází p�i nejroztodivn�jších hrátkách, sout�žích a zejména posvíceních. Léta pán� 2005, 
konalo se bezpo�et sportovních zápolení, následovaných hudebn� vzd�lanému uchu �i 
zhý�kanému žaludku lahodících posezení. V�tšina z nich jest nazývána „doprovodnými“, 
avšak mimo tyto uskute�nilo se na t�i �tvrt� tuctu her, v nichž každý mohl nabýt drahocenné 
body. Všechny pohádkové bytosti holdující t�locvi�ným aktivitám, se dnes, jako každoro�n�, 
setkávají v �ase svátk� váno�ních, aby zhodnotili a oslavili konec práv� uplynulé sezóny. 

 
Všem sk�ítk�m a vílám po celý rok p�edsedá ctihodná rada starších, n�kdy též zvaná 

Jury. V jejím �ele d�ímá nejjasn�jší veli�enstvo Tomáš Kim Tome�ek, oslepující všechny 
svou moudrostí. Dalšími zástupci pohádkové �íše jsou Zden�k Mi�us Míka, Tomáš Tonda 
Gnad, praotec Vratislav �ech,  Jarda Jarek Blažek, Leoš Abé Bébr a mnoho dalších. 
 

Tito zasloužilí a zkušení sta�ešinové pokouší se zuby nehty udržet svou výkonnost na 
úrovni mladších perspektivních sk�ítk�. Nutno dodat, že pov�tšinou marn�, a�koliv u 
n�kterých z nich se ješt� dnes najdou sv�tlejší chvilky. I p�es díl�í individuální neúsp�chy na 
sportovním poli je však t�eba uznat jejich nesporné zásluhy na fungování celé pohádkové �íše. 
Nám mladším nezbývá tedy než se dál u�it a za všechno p�kn� pod�kovat. DÍKY !   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kim              Jarda     Vrá�a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        Leoš          Tomáš           Zden�k 
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1. Rychlobruslení   
 

Po�así p�álo a tudíž bylo možné první klání seriálu Sokolák Cup v roce 2005 
uspo�ádat na stadionu Marvánek! Plánování akce nebylo jednoduché a stálo nás 
nemálo ve�er� usilovného sezení (p�emýšlení) v osv�žovn� u Masáka �i v hosp�dce 
u Anežky. Hlavní koordinátor akce Kim po dlouhých diskuzích stanovil termín na 1.ho 
b�ezna, který byl následn� schválen (žiry). Hlavním rolba�em a technikem byl jako 
obvykle stanoven Jarda (školník), který má dostate�né zkušenosti s úpravou ledu a 
hlavn� profesionální vybavení pro jeho úpravu (trakturek na sekání trávy+školní 
poli�ka na knihy pana profesora Míky) a n�kolik pomaha�� - Nosá�(hrablo), David 
(lopata), Martina (rolba�ka,košt�). Všichni se sešli v den konání zmín�ného 
meetingu, vyty�ili tra� a pat�i�n� ji vlastními silami upravili. Vše, jak se jim zdálo,  
dopadlo výborn� až na n�kolik malých nedostatk�, kterým se nekladla velká 
d�ležitost (m�kký led do kterého se bo�ila i kola trakt�rku etc.), prost� tra� byla 
v nelepším po�ádku�!  

 
Den konání závodu :  Všicni se schází 
  Je veselo 
  Obouvají se brusle 
  První rozjíž�ková kola 

Hofy : „Ty krávo to se na to vyse… dy� se to bo�í jako  
pra….protést! “ 

  Tra� je osv�tlena sví�kami 
  Startovní výst�el 
  Závodníci bojují jako o život 
 A výsledky klání?…. to se do�tete za chvíli. 
  Vše se pak zapilo v hosp�dce…nebo ne? 
 Konec ©            

         Nosá� 

Rychlobruslení - Marvánek 1.3.2005
 

   Po�adí   Jméno  �as  Body  
1. Honza Kovr�  1:40:00 20 

2.-3. Martin Bílek  1:46:00 19 
2.-3. David Michali�ka  1:46:00 18 

4. Marek Michali�ka  1:46:01 17 
5. Tomáš Gnad  1:51:00 16 
6. Míra Paulus  1:52:00 15 
7. Petr Mácha  1:52:01 14 
8. Rá�a Mátl  1:55:00 13 
9. Jarda Blažek  1:57:00 12 
10. Zden�k Míka  2:01:00 11 

11.-12. Vlá�a Kozák  2:02:00 10 
11.-12. Martin Hofmann  2:02:00 9 

13. Marek Holinka  2:03:00 8 
14. Martin Kouba  2:07:00 7 
15. Leoš Bébr  2:18:00 6 
16. Tomáš Tome�ek  2:27:00 5 
17. Karel Muller  2:34:00 4 
18. Aleš Selix  2:59:00 3 
19. Martin Konvalinka  3:34:00 2 

Tra� : 720 m, 3 okruhy + rovinka     
Po�así : obla�no, cca -7°C        
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2. B�h na lyžích 
 

Jako obvykle se druhý závod SC konal na b�žeckých tratích v areálu Horních 
Míse�ek. Letos byl závod volným stylem, takže se daly o�ekávat lepší výsledky od 
n�kterých borc� a hlavn� celkov� lepší �asy oproti lo�skému ro�níku (takže bude 
odjezd do chaloupky na Rovinkách d�íve), který byl klasickou technikou. Tra� byla 
op�t vyty�ena na zkráceném 7Km okruhu, tj. jelo se p�ibližn� 2x 5km.  

 
Doprava byla zase zajišt�na nám známým autobusem, který rád zastavuje v 

Martinicích poblíže tam�jší hospody. Letos již žádná technická zrada ne�ekala, tedy 
mimo defektu p�lky zadního kola, ale to �idi� stihl hbit� opravit b�hem našeho klání 
na tratích. Ze samotného závodu si moc informací nepamatuji, jen že m� hned po 
startu zb�silým spurtem p�edjel Leoš, ale našt�stí jsme vytvo�ily stíhací vlá�ek ve 
složení Tonda, Nosá�, já (Aleš) Jarek,Zdena a tohoto zbrklého chrta jsme brzo 
udolaly, na st�elnici nám jíž Tonda s Nosá�em trošku poodsko�ily a tak jsem jel jen 
se Zde�kem a Jarkem a snažil se jim co nejvíce poodjet, ani p�esn� nevím, kde se 
m� to povedlo, ale zbytek závodu jsem absolvoval sám.  

 
 
 

T�sn� p�ed takzvaným „dvojšvihem“ 
 
V cíly se m� neud�lalo p�ímo p�íjemn�, tak jsem rad�ji šel spát do autobusu. 

Když jsem se vzbudil, tak autobus už stál v zatá�ce na Benecku a �idi� se chystal jít 
p�šky po svážnici do chaloupky na Rovinkách, tak jsme šli spole�n�. Již z dálky bylo 
slyšet veselí �í�anských borc�, a tak jsme chvilku setrvali a trošku si zazpívali a 
posléze za�ali nejv�tší opilce nutit k placení a vyhán�t sm�rem k autobusu. Vše 
nakonec dob�e dopadlo a všichni se v po�ádku vrátili dom�. A tak bylo po další 
parádní akci SC a všichni se t�ší na další ro�ník a n�kte�í doufají, že nebude 
klasickým stylem, ale voln�. 
 (VOLN	 se jede vždycky – pozn.redakce) 

   Aleš 
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B�žky – Horní Míse�ky   9.4.2005
     
Po�adí      Jméno �as Body 

  1.kolo cíl  
1. David Michali�ka 22:38:00 45:30:00 20 
2 Tomáš Gnad 23:14:00 45:41:00 19 
3 Aleš Selix 24:43:00 48:37:00 18 
4. Dan 
ech 24:59:00 50:28:00 17 
5. Vlá�a Kozák 25:28:00 51:48:00 16 
6. Jarda Blažek 25:38:00 52:45:00 15 
7. Zden�k Míka 26:07:00 53:12:00 14 
8. Tomáš Tome�ek 27:26:00 58:06:00 13 
9. Vrá�a 
ech 29:18:00 59:12:00 12 

10. Leoš Bébr 30:46:00 1:01:34 11 
11. Petr Mácha 30:36:00 1:01:54 10 
12. Rá�a Mátl 30:57:00 1:06:32 9 
13. Martin Konvalinka 37:47:00 1:16:03 8 
14. Karel Müller 39:20:00 1:18:12 7 
15. Míra Burian 1:19:22 2:40:24 6 

     
Tra� : 10 km, volná technika   
Po�así : zataženo, sn�žení, n�co nad nulou  

 
 
 
 

                 
         Na chvilku se nadýcháme horského vzduchu …               

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                … a zase rychle dovnit�. 
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3. Ping pong – klubovna u Mlej�áku 
 
Datum: 23.4.2005 
�as: op�t nedodržený 
Místo: kdesi nad hladinou Mlej�áku 
Po�así: nezaregistrováno 
Ú�astník�: požehnan� 
Rozlosování: podfuk, zmanipulováno, hr�za 
 

Nalosovat si Ze�áka, Houbáka, Karla Müllera a další um�lce….. no kde se 
flákala jury? A pak ješt� soupe�e obírat o body prohlašováním, že pravidla nebyla 
p�edem daná, ud�láme to takhle…… 
lov�k se snaží, hádá se o každý mí�ek, 
n�které i porazí (s párkem v zubech, ho��icí na tri�ku) a pak zjistí , že je stejn� za 
nimi…… panové Michali�ka a Bílek sty�te se. 
 

Jinak v sudé (zjevn� zmanipulované od shora až dolu) skupin� k žádnému 
p�ekvapení nedošlo, op�t se levý* Jarda propinkal na první místo. 
 

Lichou skupinu ovládl, op�t neprávem, Leoš, který si vybral slabou chvilku 
v zcela ur�it� vyrovnaném souboji s Robátkem, když mu dokonce dovolil i jeden 
setík. Za zmínku ješt� stojí výkon malého Lipika, který si zkušen� povodil Kima (2:0) 
 

Boj o po�adí: jak jinak, n�ž že své hry oba zkorumpovaníci (to není možný, ty 
se snad domluvili) vyhráli. Leoš po laškovné h�e s Robátkem neponechal nic náhod� 
a odbojného Jardu za�ízl. Žádná senzace se nekonala, rádoby favorité vyhráli své 
zápasy. 
 

Jinak poklidný pr�b�h turnaje nebyl narušen ani pravidelnými konzumacemi 
alkoholických nápoj� pod dohledem zkušeného dolíva�e Aleše (p�íšt� pln�jší, 
d�kujem). 
 
*omluvte chybu tisku - levoruký 

Koubi� 
(va�eno z tabulek na netu a 6-ti piv) 

 

 
Na fotografii známý profesionální hrá� Martin Kouba (vpravo) 
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Ping pong              23.4.2005 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boj o po�adí       Celkové po�adí 
          
o 1. místo JARDA BOUŠKA  -  LEOŠ BÉBR   0:2 1. LEOŠ BÉBR 
        2. JARDA BOUŠKA 
o 3. místo DAVID MICHALI
KA  - RÁ�A MÁTL  2:1 3.DAVID MICHALI�KA 
        4. RÁ�A MÁTL 
o 5. místo MARTIN BÍLEK  -  LUBOŠ BURIAN    2:0 5. MARTIN BÍLEK 
        6. LUBOŠ BURIAN 
o 7. místo MARTIN KOUBA - PETR MÁCHA  2:0 7. MARTIN KOUBA 
        8. PETR MÁCHA 
o 9. místo TOMÁŠ GNAD  -  VRÁ�A 
ECH  2:1 9. TOMÁŠ GNAD 
        10. VRÁ�A 
ECH 
o 11. místo JARDA BLAŽEK  - ZDEN	K MÍKA  1:2 11.ZDEN	K MÍKA 
        12.JARDA BLAŽEK 
o 13. místo JIRKA K. -  HONZA (LIPIK)  2:0 13. JIRKA K. 
        14. HONZA (LIPIK) 
o 15. místo KAREL MULLER  -  TOMÁŠ TOME
EK  0:2 15. TOMÁŠ TOME
EK 
        16.KAREL MULLER 
o 17. místo VLÁ�A KOZÁK  -  MÍRA BURIAN  2:0 17.VLÁ�A KOZÁK 
        18.MÍRA BURIAN 
  19. MARTIN KONVALINKA 
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4. Tenis 
 
  Tenisový turnaj se konal v krásném prost�edí Radošovických tenisových kurt� 
tradi�n� v kv�tnový pátek, což byl p�íslib ú�asti borc� s opravdovým zájmem o 
spole�ensko-sportovní zážitky. A skute�n�, ú�ast na akci v rámci Sokolák Cupu se 
stala velice fajnovou záležitostí. Výjime�n� bylo hezké, tém�� letní po�así, což 
povyšovalo úrove� spole�enskou, tak byla také výjime�n� nízká ú�ast p�ímých 
ú�astník�, což nahrávalo do karet sportovc�m hledajícím p�íležitost ku sb�ru 
cenných bod�. 
 

 V rámci tradic se nesl i pr�b�h na kurtech a mimo n� - vyhecované souboje 
kon�ící raketou letící do lesa a na druhé stran� Rud�v servis, zt�žující opušt�ní 
areálu po skon�ení turnaje. 

Robátko 

Výsledky skupin, stejn� jako i n�kterých zápas� o umíst�ní, se nedochovaly…  

1. -  2.  Gnad – Kratochvíl  6 : 2  

3. – 4.  Míka – Pa�ha  4 : 0  

5. – 6.  Hofman – 
ech V.  6 : 1  

7. – 8.  Holinka M. – Bébr   ? 

9. – 10.  Kouba – Kozák J.  7 : 5  

11. – 12. Bílek – Muller   ? 

13. – 14. Burian L. – Robátko  4 : 0  

15. – 16. Tome�ek – Burian M. 3 : 1  

 
 

 
D�jišt� turnaje - kurty TK Radošovice 
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5. Triatlon 
 
 

Je poslední �ervnová sobota a na po�adu je 1.„Jure�kovský“ MTB triatlon – 
trat� cca 400 – 16 – 5.  Voda je letos extrémn� teplá, takže byl vyhlášen zákaz 
používání neoprén�. Na start se nás staví 19 závodník� a 1 závodnice.  Ta má hned 
na za�átku sm�lu, když ji n�jaký hulvát kope do hlavy a nebýt Marka Holinky, m�že 
to dopadnout všelijak. Jinak plavání probíhá dle o�ekávání (první Petr Vokroj-bývalý 
plavec, pak Jonáš, Dan, …, poslední Kim).  

 
Po bleskovém p�evleku na nás místo silnice �ekají 3 okruhy údolím Rokytky 

na horském kole. Zde se již za�íná projevovat nedostatek kondice n�kterých 
závodník�, zejména v sá�kovce �i dalším kopci na Strašín. Sm�lu má Houbák jun., 
když musí m�nit duši v kopci nad Jure�kem. Do depa doráží první Jonáš Vojt�ch – 
nová mladá krev, stíhán Davidem. Mezi t�mito dv�ma se též rozhodne o celkovém 
vít�zi (celkem jednozna�n� �)  O další místa je ovšem souboj – 3. místo nakonec o 
8 vte�in udržuje Dan 
ech, �ímž se vrací mezi elitu po n�kolika nevýrazných 
ro�nících. Jen tak dál. 

 
Tradi�ním zakon�ením závodu je �ekání na M�chyho. Našt�stí ho 

p�esv�d�ujeme, aby nešel až do lomu a oto�il se u Starého koupališt�. Ale stejn� 
všechna �est… Sláva vít�z�m, �est poraženým! Nelze opomenout kone�n� 
hodnotnou cenu pro vít�ze v�novanou restaurací Na Jure�ku. (viz foto) 

David 
 
 
 

Triatlon – Jure�ek           25.6.2005 
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Robátko vrhající se do hlubin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
               První 3 : Dan, David, Jonáš 
    
                 
 
 
 
 
 
 
 
   Neznámý závodník z konce startovního pole 
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6. Atletický p�tiboj 
 

Po prázdninách p�išel šestý díl SC 2005. Vždy to byl �as královského 
desetiboje, ale vše musí jednou skon�it.  

 
Letošní ro�ník jsme si byli nuceni p�iznat, že �ást elity startovního pole by 

absolvování n�kterých disciplín mohlo bolet více než je zdrávo, a tak jsme zvolili pro 
všechny p�ípustný speciální p�tiboj. Zápolilo se v disciplínách vrh koulí, 60m, hod 
diskem, trojskok a ošt�p. Velkých úprav se p�es léto do�kal i náš sta�i�ký Sokolák a 
tak se závodilo tak�ka v mezinárodních podmínkách. Všichni závodníci se zda�ile 
vyrovnali i s nástrahami neobvyklého trojskoku a bojovali jak jinak než v duchu  
fair-play. Jak je z�ejmé z výsledkové listiny, nic nového se neudálo. Lze konstatovat 
že mládí se v tomto sportovním odv�tví neustále dere vp�ed a zasloužilí závodníci se 
stále více šet�í. Uvidíme jaké novinky nám p�inese p�íští ro�ník.                  Marek H. 
 
 

 

 

 

 
 

P�tiboj – Sokolák  
        15.10.2005 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Na Sokoláku p�ed vypuknutím závod� 
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7. MTBO – orienta�ní jízda na horském kole      
 
Sobota. 5.11.2005. Sobota ráno. Mrholí. Sobota brzy ráno. Až moc brzy 

vzhledem k p�edchozí noci…Ve skute�nosti bylo osm, když jsme se s Markétou 
vydaly stav�t tra� MTBO. 
 
  Ob� bez v�tších zkušeností s tímto odv�tvím OB, zato s nadšením. Trošku 
jsme se s tím roznášením, možná se te� hodí spíš �íct rozvážením, opozdily. Mohl za 
to, klasicky, m�j špatný odhad, ale také trochu nástrahy lesa. Možná spíš lesník�, 
kte�í nám p�ímo do postupu nachystali p�ekvapení ve form� nové oplocenky. Snažily 
jsme se tra� zm�nit tak, aby se musela objet, ale asi se nám to nepovedlo. Našli se 
totiž Arnoldi Schw., kte�í šli i p�esto skrz. 
 

Mezitím, co jsme s Markétou bloudily po lese, se n�kte�í v kempu sta�ili 
po�ádn� ob�erstvit. Asi m�li strach, aby jim vydržela energie. Tatranky s sebou 
bohužel nem�li,takže nebylo co sbalit na cestu, nepohrdli ale ani n�kolika p�llitry 
piva. Trochu to s tím ob�erstvením p�ehnali, takže m�li energie nazbyt a nic jim 
nebránilo v tom, aby si ke standardní trati p�idali ješt� asi 25km navíc. (V.�ech, 
K.Müller – pozn.redakce) Obdivuhodné. 
 

Byli tam i tak nadupaní borci, že na 4.kontrole odhodili (celou rozmá�enou) 
mapu a p�esto trefili do cíle. Bohužel bez dalších kontrol (DISK). Dále se závodu 
ú�astnili i n�kte�í laxn�jší. Ti byli v lese klidn� 1:26:05 a p�esto jim k jejich 
spokojenosti sta�ilo p�ivézt jedinou kontrolu. (T.Tome�ek – pozn.redakce) Ze zbytku 
závodního pole, tedy z t�ch, co zvolili klasickou metodu, byl nejlepší Jan Ká, který 
hrav� sesbíral všechny kontroly. Pohoda. 

 
Mé pou�ení pro p�íšt�: vstát d�ív, aby byla tra� postavená p�ed otev�ením 

vý�epu; mapníky pro všechny; pro n�které kinedryl p�ed startem. Za jednozna�n� 
pozitivní považuji to, že se z lesa vrátili všichni a navíc v dobré nálad�.  
Už se t�ším na p�íští ro�ník. 

Ver�a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          Rá�a Mátl 
                          
 
 
 
Marek Holinka 
 
 
                     Martina Vrbová 
 
 

 
     
                                        Tomáš Gnad 
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Oficiální výsledky MTBO - Sokolák Cup 2005  Srbsko 5.11.2005 
      
 Kluci     

    start cíl �istý �as 
ztráta na 

p�edchozí 

            

1. Honza Kovr� 0:52 2:03:32 1:11:32 0:00:00 
2. Aleš Selix 0:18 1:29:48 1:11:48 0:00:16 
3. David Michali�ka 0:22 1:36:11 1:14:11 0:02:23 
4. Marek Holinka 0:12 1:29:54 1:17:54 0:03:43 
5. Tomáš Gnad 0:26 1:47:47 1:21:47 0:03:53 
6. Mára Michali�ka 0:10 1:35:26 1:25:26 0:03:39 
7. Dan 
ech 0:40 2:10:44 1:30:44 0:05:18 
8. Rá�a Mátl 0:08 1:46:27 1:38:27 0:07:43 
9. Koubi� 0:14 1:56:16 1:42:16 0:03:49 
10. Petr N�me�ek 0:16 1:59:43 1:43:43 0:01:27 
11. Tomáš Pra�ka 0:34 2:20:49 1:46:49 0:03:06 
12. Jirka Michal 0:20 2:10:42 1:50:42 0:03:53 
13. Leoš Bébr 0:02 1:56:22 1:54:22 0:03:40 
14. Zden�k Míka 0:00 1:56:23 1:56:23 0:02:01 
15. Vlá�a Kozák 0:44 2:44:26 2:00:26 0:04:03 
16. Tomík Gnad 0:04 2:11:48 2:07:48 0:07:22 
17. Hofy 0:32 3:00:20 2:28:20 0:20:32 
18. Pepa Krš�ák 0:46 3:25:16 2:39:16 0:10:56 
19. Vrá�a 
ech 0:28 3:57:44 3:29:44 0:50:28 
20. Karel Muller 0:24 3:57:54 3:33:54 0:04:10 
21. Kim 0:42 2:08:05 1:26:05 disk. 
22. Robátko 0:06 3:25:17 3:19:17 disk. 
            

Holky           
1. Martina Vrbová 0:38 2:25:57 1:47:57 0:00:00 
2. Klára �echová 0:56 2:45:04 1:49:04 0:01:07 
3. Marie Vanišová 0:58 2:54:36 1:56:36 0:07:32 
4. Anna Vanišová 0:54 3:03:24 2:09:24 0:12:48 
5. Kristýna Blažková 0:36 2:48:03 2:12:03 0:02:39 
6. Martina Buriánková 0:30 3:00:16 2:30:16 0:18:13 
7. Petra Hasilová 0:50 3:57:26 3:07:26 0:37:10 
8. Alena Sýkorová 0:48 3:57:26 3:09:26 0:02:00 

      

Zataženo, mrholení,  11°C 16 kontrol cca 15km Trat� : Ver�a Letfusová 
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8. Orienta�ní b�h      
 

Dne 6.11. 2005 se v krásném prost�edí 
eského ráje uskute�nila v po�adí již 
osmá disciplína SC 2005. T�icet dva borc� se po vydatné dvoudenní p�íprav� 
v místní klubovno-hospod� vydalo na tra� orienta�ního b�hu. N�kte�í po p�edchozí 
zkušenosti s MTOB (nebudeme jmenovat – všichni víme, kdo ho prom�nil v no�ní 
závod) neponechali nic náhod� a ješt� d�ív než se vydali do boje s tratí, si pe�liv� 
okoukli start, jelikož nám stavitelka trati Ver�a mírn� zkomplikovala situaci. Situovala 
totiž start mimo dosah našeho vid�ní (z hospody).  

 
 Na startu stáli op�t všem známý favoriti….klan Michali�k�, Honza, Dan a 
samoz�ejm� i Tomáš Gnad�. N�kte�í potvrdili, n�kte�í zklamali…vi� Tome!!!!  
Samoz�ejm� i opa�né pole má své stále favority (pomineme-li d�v�ata, která se 
v�tšinou s úctou usadili v záv�ru pole…zde se však musí vyzdvihnout výkon 
nosá�ovy Martiny, nebo� její umíst�ní na 5. p�í�ce p�ed v�tšinou favorit� je skv�lé) 
……nap�. Kima (den p�edtím hledal trochu jiná místa než kontroly), Vrá�u (jeho no�ní 
kolová akce je nám všem známá) �i jeho kolega z noci Karel a mohl bych 
pokra�ovat… 
  

B�žeckého závodu se zú�astnilo i pár p�šák� a zbloudilc�. Nap�íklad kytaristu  
Hofyho jsem dokonce zahlídl jednou b�žet. Kolem n�j se umístila silná skupina 
závodník� (nap�. Zden�k, Koubi� a také 
Robátko, který tentokrát dob�hl do 
cíle dokonce i s mapou). Ale vra�me 
se k �elu, které ovládlo duo David a 
Honza. David, p�estože jsem se ho 
p�i našem tra�ovém setkání snažil p�ivést 
na scestí, tak vyhrál vcelku s luxusním 
náskokem. Ale za touhle dvojicí se ale 
d�ly v�ci.  Perfektn� spolupracující dvojice 
Prakin, Vrá�a po o�ku pokukující po 
nosá�ov� Martin� si dob�hla až k t�etímu, 
resp. šestému místu, což byl teda opravdu ŠOK. P�edstihli i takové borce jako je 
nap�. Rá�a Mátl (pro� bych se nepochválil), Dan 
ech �i Marek Holinka….a Prakin 
dokonce i Aleše Selixe. 

 
 Ale ješt� jsem na n�koho zapomn�l v tom vý�tu prvních  míst... aaaa, Tomáš 
Gnad� nám tam n�jak chyb�l, no n�kde se holt zapomn�l a dob�hl na solidním 13. 
míst�. T�sn� p�ed ním se umístila i vytrénovaná zbylá dvojice z klanu Michali�k� 
Vlá�a a Marek.  St�ed startovního pole ovládla z v�tšiny st�edn�-starší generace 
(Leoš, Kim, Jirka). 
 
 Op�t se potvrdilo, že ned�lní b�h po dvou náro�ných ve�írcích i závodech je 
opravdu prov�rkou kvalit všech závodník�. Ale taková ned�lní procházka skrz 
krásnou krajinu 
eského ráje  je pro všechny z nás krásný zážitek. TAK ZAS ZA 
ROK!!!! 

Rá�a 
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Orienta�ní b�h Sokolák Cup 2005   Srbsko, 6.11.2005 
       
Po�adí St.�.  Jméno �as startu �as cíl �istý �as 
            

Ztráta na 
p�edch. 

1 29 David Michali�ka 0:56 1:40:38 0:44:38   
2 9 Honza Kovr� 0:16 1:03:06 0:47:06 0:02:28 

3 32 Tomáš Pra�ka 1:02 1:50:33 0:48:33 0:01:27 

4 1 Aleš Selix 0:00 0:50:40 0:50:40 0:02:07 
5 31 Martina Vrbová 1:00 1:51:37 0:51:37 0:00:57 

6 30 Vrá�a 
ech 0:58 1:51:55 0:53:55 0:02:18 
7 2 Marek Holinka 0:02 0:57:36 0:55:36 0:01:41 

8 28 Rá�a Mátl 0:54 1:50:20 0:56:20 0:00:44 

9 23 Dan 
ech 0:44 1:41:26 0:57:26 0:01:06 

10 6 Mára Michali�ka 0:10 1:10:54 1:00:54 0:03:28 
11 21 Vlá�a Michali�ka 0:40 1:41:28 1:01:28 0:00:34 

12 20 Petr N�me�ek 0:38 1:41:30 1:03:30 0:02:02 
13 7 Tomáš Gnad 0:12 1:17:09 1:05:09 0:01:39 

14 10 Leoš Bébr 0:18 1:23:50 1:05:50 0:00:41 

15 22 Kim 0:42 1:49:33 1:07:33 0:01:43 

16 8 Pepa Krš�ák 0:14 1:22:52 1:08:52 0:01:19 
17 19 Jirka Selix 0:36 1:44:54 1:08:54 0:00:02 

18 17 Martin Kouba 0:32 1:41:57 1:09:57 0:01:03 
19-20 14 Robátko 0:26 1:36:53 1:10:53 0:00:56 

19-20 18 Klára �echová 0:34 1:44:53 1:10:53 0:00:56 
21 27 Hofy 0:52 2:03:15 1:11:15 0:00:22 

22 13 Zden�k Míka 0:24 1:37:01 1:13:01 0:01:46 

23 25 Marie Vanišová 0:48 2:01:08 1:13:08 0:00:07 

24 5 Tomík Gnad 0:08 1:21:18 1:13:18 0:00:10 
25 26 Karel Muller 0:50 2:03:35 1:13:35 0:00:17 

26 24 Anna Vanišová 0:46 2:01:13 1:15:13 0:01:38 
27 16 Kristýna Blažková 0:30 1:51:57 1:21:57 0:06:44 

28 15 Martina Buriánková 0:28 1:51:45 1:23:45 0:01:48 

29 12 Alena Sýkorová 0:22 1:52:18 1:30:18 0:06:33 

30 11 Petra Hasilová 0:20 1:52:38 1:32:38 0:00:46 
31 4 Nikola Žbirková 0:06 1:37:52 1:31:52 -1k 

32 3 Katka Mrázková 0:04 1:37:42 1:33:42 -1k 

       
Zataženo, 12°C, 15 kontrol, cca 5km  Trat� : Ver�a Letfusová  
 

            
Kde jsem to po…?      
asomíra bez Heleny        P�ed no�ním lahvá�em   
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9. Kanoistika 
 
 Dne 19.11.2005  v 13 hodin st�edoevropského zimního �asu se za�ali scházet 
p�íznivci sportu  a kanoistiky zvlášt� na b�ehu známého �í�anského rybníku 
Marvánek. Tento rybník je z  hydrologického hlediska velmi zajímavý pro vodní 
sporty a tak není divu, že se zde uskute�nil poslední závod Sokolák Cupu – 
kanoistika. 
 

Ú�ast byla, na místní pom�ry, velmi hojná. P�ijeli sportovci ze všech kout� 

eské republiky. Zvláštní ocen�ní pat�í Robátkoví, který zanechal vysokohorské 
zimní p�ípravy v „Kérkonoších“ a p�ijel bojovat o poslední místo. 
Poprvé v historii jela závod také žena  (tedy já – Martina B.), která dorazila na místo 
startu až z dalekého hlavního m�sta. 
 

Po�así mám celkem p�álo. No, posu�te sami -  tlak: 1013,25 hPa, teplota: + 5 
C, rosný bod : 4,2 C, absolutní vlhkost vzduchu: 1,22e. Jist� každý pamatuje, že 
podle Barického zákona p�evládal mírný severozápadní gradientový, místy 
cyklostrofický vítr, který našt�sí difluencoval. Adiabatické procesy, termické a 
indeferentní zvrstvení bylo konstantní. P�evládala však subsiden�ní  inverze 
adven�ního typu, což pro mnohé závodníky mohlo být rozhodující. Ale dle integrální 
úpravy rovnice statiky atmosféry však usoudíte, že lepší po�así jsme si snad ani 
nemohli p�át.  
 

 Kolem 13:30 za�alo rozlosování do závodních dvojic. Jelikož je 
Staro�echovým zvykem protestovat vždy, všude a proti všemu, tak ani losování 
nebylo výjimkou. Našt�stí Jury protesty i Vrá�u ignorovala a tak závod (dle hesla 
Kima : „ neho� to“ ) mohl velmi zvolna za�ít. 
 

Již tradi�n� se jela dv� kola. Tentokrát však nebyla viditelnost snížená a tak 
byli všichni závodníci pod dohledem po celé délce trati. Na start se p�ipravilo 10 
závodních pár�. Favoritem byl, ostatn� jako vždy, p�ekvapiv� David Michali�ka, který 
s �asem asi 7:21 vyhrál nejen tento závod, ale i celý Sokolák Cup. 
 

Po dvou hodinách se 
závod pomalu chýlil ke konci a 
n�kte�í ú�astníci si za�ali 
st�žovat na nep�íjemnou 
zimu. A není se �emu divit. 
V�tšinu závodník� totiž mládí již 
dlouho neh�eje.  I s nimi se 
po�ítalo a pro tyto p�ípady byl 
k dispozici famózní sva�ák 
a ješt� famózn�jší klobásky, které 
doplnily vydanou energii. 
 

Diskuze, rozbor celého závodu, chyby, promarn�né p�íležitosti a p�ipravená 
taktika, byly hlavním tématem ve�erního posezení v poklidné a malebné hosp�dce U 
Anežky. 
 

A co dodat záv�rem? Myslím, že závod se zda�il a všechno prob�hlo 
v souladu s pravidly. Fyzické ob�ti nebyly a s psychickou ujmou se snad každý 
vyrovnal po pár pivech. Nicmén�, já osobn� se už moc t�ším na další závod, 
tentokrát již v roce 2006. 
 

Martina B. 
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Vyrovnaná dvojka - Zden�k s Jardou na startu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                Nejen sportem živ je �lov�k … 
 

Kanoistika – Marvánek             19.11.2005 
 

Po�adí Jméno �as / 2 kola 

1 Michali�ka David     07:21,4 
2 �ech Dan     07:23,2 
3 Gnad Tomáš     07:28,7 
4 Bílek Martin     07:32,9 
5 Kovr� Honza     07:46,7 
6 Tome�ek Tomáš     07:53,2 
7 Míka Zden�k     07:54,0 
8 Bébr Leoš     08:11,0 
9 Blažek Jarda     08:16,2 
10 Holinka Marek     08:27,1 
11 Burian Luboš     08:28,0 
12 Selix Aleš     08:31,4 
13 N�me�ek Petr     08:35,3 
14 
ech Vrá�a     08:43,7 
15 Kozák Vlá�a     08:44,1 
16 Mátl Radek     09:09,1 
17 Kouba Martin     09:09,8 
18 Michali�ka Marek     09:19,2 
19 Buriánková Martina     09:26,0 
20 Mácha Petr     09:58,8 
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Kone�né po�adí Sokolák Cupu 2005  
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1. David Michali�ka 18 20 19   20 20 18 20 20  137 
2. Tomáš Gnad 16 19 14 20     16 12 18  115 
3. Marek Holinka 9     15 18 19 17 16 11  105 
4. Dan �ech   17     19 17 14 14 19  100 
5. Zden�k Míka 12 14 12 19 16 13 10 6 14  100 
6. Vrá�a �ech   12 13 17 12 14 7 17 9  94 
7. Leoš Bébr 7 11 20 16   11 11 11 13  93 
8. Honza Kovr� 20         16 20 19 16  91 
9. Rá�a Mátl 14 9 18     12 13 15 7  88 
10. Martin Bílek 19   17 13 13 8     17  87 
11. Martin Kouba 8   16 14 10 15 12 9 6  84 
12. Petr Mácha 15 10 15 11 17 7 4 8 4  83 
13. Tomáš Tome�ek 6 13 10 10 11 10 5 10 15  79 
14. Aleš Selix 4 18       9 19 18 10  78 
15. Marek Michali�ka 17         18 15 13 5  68 
16. Jarda Blažek 13 15 11   15       12  66 
17. Martin Hofmann 10     18 14   8 7    57 
18. Karel Müller 5 8 9 12 9   6 5    54 
19. Vlá�a Kozák 11 16 8       9   8  52 

Pozn.: V první tabulce jsou zahrnuti pouze ú�astníci s 5-ti a více disciplínami. Po�ítá se nejlepších 7 
závod�, bodují vždy pouze registrovaní závodníci. 

P
o�

ad
í 

Jm
én

o 

br
us

el
ní

 

b�
žk

y 

pi
n�

es
 

te
ni

s 

tr
ia

tlo
n 

at
le

tik
a 

M
TB

O
 

O
B

 

ka
no

is
tik

a 

ce
lk

em
 

20. Pra�ka Tomáš             20 30   50 
21. N�me�ek Petr             21 21 8 50 
22. Vrbová Martina             19 28   47 
23. Burian Luboš     14 4 3       10 31 
24. Kratochvíl Ji�í     7 15 8         30 
25. Vojt�ch Jonáš         19 5       24 
26. Krš�ák Pepa             7 17   24 
27. Gnad Tomáš Jun.             12 9   21 
28. Buriánková Martina         2   8 5 2 17 
29. Blažková Kristýna             10 6   16 
30. Kozák Jakub       7 7         14 
31. Hasilová Petra             6 3   9 
32. Sýkorová Alena             5 4   9 
33. Burian  Míra   1 2 1 1         5 
34. Martin Konvalinka 1   1             2 

Pozn.: V druhé tabulce jsou uvedeni ú�astníci s dv�ma až �ty�mi starty. Bodování odlišné od 
registrovaných – bodují vždy všichni v každém závod� bez ohledu na registraci/po�et start�. Za 
poslední místo je 1 bod, za p�edposlední 2 body atd.. Holky jsou hodnoceny spole�n� s kluky. 
 

Body nelze srovnávat s registrovanými závodníky ! 
 

Ro�enku zpracoval David ���� 
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Doprovodné akce 2005 
 
Mezi „doprovodné“ pat�ilo asi tak 1000 r�zných akcí, z nichž vybírám jen namátkou :  
 
Krkonošská 70 
Biela Stopa SNP 
jarní prázdniny na Fífárn� 
Odemykání vody 
Kvadriatlon  
Šemýkiáda 
Král Šumavy 
Bike kemp Slovensko 
Krkonošská 70 MTB 
Zamykání Sázavy 
 
a mnoho dalších … 
 
+ samoz�ejm� Váno�ní b�h do Sv�tic 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
         Marek+Aleš na 3.míst� kvadriatlonu 
 
 
 
 
 

 
 
Jarda se Zde�kem na kvadriatlonu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          Martina na K70-MTB               

        Sv�tice             2004 
 
        
 
 
 
 
 
Šemýkiáda 2005 
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Kvadriatlon dvojic 2005              Pikovice, 8.5.2005 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No�ní skalní lahvá�ový OB dvojic Srbsko 5.11.2005 
      

po�adí dvojice �as start �as cíl cekem poznámka 
1 Martina + Aleš 0:11:00 0:33:37 0:22:37   
2 Marcela + Tomáš 0:04:00 0:35:48 0:31:48   
3 Klára + Marek 0:02:00 0:34:15 0:32:15   
4 Prakin + Dan 0:07:00 0:50:27 0:43:27   
5 Martina + David 0:10:00 0:55:50 0:45:50   
6 Maruška + Vrá�a 0:03:00 0:50:04 0:47:04   
7 Petra + Rá�a 0:08:00 0:55:56 0:47:56   
8 Ver�a + Petr 0:09:00 0:57:09 0:48:09   
9 Tereza + Tomík 0:05:00 0:54:58 0:49:58   
10 Kristýna + Pepa 0:06:00 0:56:42 0:50:42   
11 Niki + Marek 0:00:00 0:56:57 0:56:57   
12 Katka + Koubi� 0:13:00 1:12:01 0:59:01  -1 kontrola 
13 Ani�ka + Karel 0:12:00 1:12:01 1:00:01  -1 kontrola 
14 Zdena + Rob� 0:01:00  -    -3 kontroly 
15 Helena + Hofy 0:14:00  -   absent start 
      

-+-+Zataženo, mírná mlha, 8°C  4 kontroly, na každé pivo(nealko)/dvojice 
 


