QOokolikCup 2078

To je vOI®)! ... asakral
Kim!

Byt Ci
nebyt...ksakru?

...aoco
bézi tady?

2018/11/15
~

Kluci, vérte mi, j&
isem opravdu vyhrdl




Rychlobrusleni

QbokolikCup 2018

[ [ I PN N P I P Y
V(N[ |n|p|W|N|~

< =
(S} ~

pofad

R W o s o0l NN

14
17
6
21
8
5
11
16
15
10
7
12
2
13
4
18
3
9

startovni ztrata na|ztratana
& body SC
slo vitéze | predch.

Paulus Mira 0:02:19
Kozdak Jakub 0:02:22
Ty¢ Honza 0:02:22
Pelant Michal 0:02:23
Michalicka David 0:02:24
Cech Dan 0:02:26
Landkammer Dominik  0:02:31
Matl Radek 0:02:35
Kouba Martin 0:02:37
Padivy Richard 0:02:37
Stépanek Ales 0:02:44
Mika Zdenék 0:02:45
Silovsky Tomas 0:02:46
Novak Lukas 0:02:52
Pracka Tomas 0:02:58
Paulus Mira jun. 0:02:58
Cech Vrata 0:03:04
Tomecek Tomas 0:03:14
Moravek Jakub 0:03:19

Paulusova Denisa 0:01:48
Hubinkova Markéta 0:01:52
Cechova Tereza 0:01:55
Michalickova Verca 0:02:05
Viskova Dominika 0:02:11
Selixova Marcela 0:02:13
Karlachova Jana 0:02:19
Selixova Tereza 0:02:22
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Bezky

Bézky ocima viteze
A je to tady! Sobota 3. brfezna a s ni bezesporu nejprestiznéjsi a nejzajimavejsi zavod letosniho
Sokoldk cupu. Zivot v celych Krkonosich se zastavil a viichni napjaté ocekdavaiji, jok to dopadne...

Bolest hlavy po pdtec&nim vecirku mirdno dovoli napoprvé oteviit jen jedno oko, ale i to staci k
tomu, abych pohledem z okna zjistil, Ze podminky mi budou prat. Mina a dést, to na bézkdch
prosté miluju. Rychld snidané, pdr Cerstvych novinovych Elankd vstrebanych pii pobytu na WC a
jde se na véc. Po pdr metrech je mijasné, ze dnes nemUzu nevyhrdt. Perfektné pripravené lyze,
skvély odraz a jesté lepsi skluz, to je koncert. V cili sjem nakonec docela prekvapen, jak blizko za
mnou skoncili moji soupefi. Moznd& jsem si byl vitézstvim tak jisty, Ze jsem to trosku podcenil. Ale

stacilo tol

Dan

di di Ik trat
PoFadi start poradi v poradi v|celkovy|ztrata na body SC
1. kole 2. kole cas predch.

[ Cech Dan 0:04:30 0:33:04 0:28:34 1:03:10 0:30:06 0:58:40
PR Kozak Jakub 0:10:30 0:40:33 0:30:03 3 1:11:54 0:31:21 2 1:.01:24
51 Michalicka David ~ 0:07:30 0:38:05 0:30:35 4 1:.09:34 0:31:29 3 1:02:04
P 1y¢ Honza 0:05:30 0:35:00 0:29:30 2 1:.07:41 0:32:41 4 1:02:11
Pracka Tomas 0:06:30 0:38:00 0:31:30 5  1:11:50 0:33:50 5 1:05:20
P pelant Michal 0:03:30 0:37:26 0:33:56 6  1:12:59 0:35:33 6  1:09:29
[ padivy Richard 0:15:30 0:49:45 0:34:15 7 1:26:16 0:36:31 7 1:10:46
P Cech vréta 0:14:30 0:49:12 0:34:42 8  1:25:50 0:36:38 9  1:11:20
ER Mika Zdengk 0:04:00 0:39:04 0:35:04 9  1:15:36 0:36:32 8 1:11:36
T matl Radek 0:12:30 0:47:51 0:35:21 10 1:25:11 0:37:20 10 1:12:41
IR pospisil Tomas 0:11:30 0:47:28 0:35:58 11  1:25:12 0:37:44 11  1:13:42
PR sediak Pepa 0:00:30 0:38:21 0:37:51 12 1:20:48 0:42:27 14  1:20:18
Y Blazek Jarda 0:18:00 0:58:17 0:40:17 14  1:38:42 0:40:25 12 1:20:42
T Karlach Viadek 0:02:00 0:42:33 0:40:33 15  1:23:49 0:41:16 13 1:21:49
T Stepanek Ales 0:14:00 0:53:39 0:39:39 13  1:37:15 0:43:36 15  1:23:15
mNovék Lukds 0:15:00 0:58:29 0:43:29 17  1:44:02 0:45:33 16  1:29:02
Tomeéek Toma3  0:17:30 1:01:20 0:43:50 18  1:49:53 0:48:33 17  1:32:23
mKouba Martin 0:01:00 0:49:40 0:48:40 19  1:43:43 0:54:03 18  1:42:43
[ER Bébr Leod 0:06:00 0:59:09 0:53:09 20  1:57:42 0:58:33 19  1:51:42
I Machacek st. 0:08:30 1:02:38 0:54:08 21  2:02:17 0:59:39 20  1:53:47
[P stingl Martin 0:12:00 0:54:29 0:42:29 16 DNF
I Morévek Jakub 0:02:30 1:13:17 1:10:47 22 DNF
[T Macha Petr 0:00:00 1:43:50 1:43:50 23 DNF
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celkovy ztrata na
Poradi body SC

Zajlckova Dasa 0:03:00 0:37:53 0:34:53
n Hubinkovd Markéta 0:11:00 0:48:50 0:37:50 0:02:57 -
=0 |KarlachovaJana  0:10:00 0:47:58 0:37:58 0:00:08 [ Ll

I CechovéTereza  0:07:00 0:46:05 0:39:05 0:01:07 EEAN
Il |stinglovaBarda  0:01:30 0:42:58 0:41:28 0:02:23 0

Paulusové Denisa  0:09:00 0:50:32 0:41:32 0:00:04 [

2 prackova Zitka 0:13:30 0:57:11 0:43:41 0:02:09 0 Baton

IR Kasalkova Markéta  0:13:00 0:57:17 0:44:17  0:00:36 [ e

nViékové Dominika  0:05:00 0:50:04 0:45:04 0:00:47 [ Ll | -
Matlova Petra 0:50:30 1:40:23 0:49:53 0:04:49-

[FEI vojtova Stépanka  0:09:30 0:59:33 0:50:03  0:00:10 [

celkovy ztrata na
Poradi body SC

Martlna Pracka 0:00:00 0:45:37 0:45:37

P3N Honza Pelant 0:00:00 0:48:34 0:48:34 o.oz.s7m
0 vojta Matl 0:00:00 1:10:49 1:10:49 0:22:15 1
Evitka Matlova 0:00:00 1:19:35 1:19:35 0:08:46 [N
I Kuba Moravek 0:00:00 1:13:13 1:13:13 [ 6 |
I BaraRobatkova  0:00:00 1:43:50 1:43:50 [ 5 |
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Sjezd

Sjezd oCima viteze

Kazdym rokem vstupuji do z&vodu ve sjezdu s &im ddl vetsimi
obavami. Pokazdé se vsak utvrdim, Zze zbytecné. Soupere bud
rozhodi aktudini stav nepreparované pisty, fradicni trable s
casomirou, popel na cesté, nefunkcni viek anebo zkrdtka fakt, ze
jsem na startu.

Ale vezméme to pékné od zacdatku.

LyZovat jsem zacal jiz ve velice Utlém
véku. Vyhodou té doby byla skutec¢nost,

. Ze se vyskytoval v hojné mire snih. Jako prazské ditko mne maminka
nechdvala lyzovat na zizkovskych Pecich pobliz horského strediska
Vitkov. Prazdniny jsme travili pravidelné u zndmych ve Frantiskové a v
Upé&, odkud si pamatuji i prvni pokusy ve skokanskych disciplindch a
skibobu. Univerzalitu umozniovalo tehdej§i vybaveni zalozené na
pruzinové paté. Jiz v t& dobé jsem byl prOkopnikem V stylu, i kdyz se
ponékud zirdcel v ostatnich X, Z nebo O stylech. Az vice nez po

dvacetiletech jsem zjistoval ndzvy pro mé skoky - 360° Tail grab,
Backside 360 Tail a samoziejmé jiz tenkrat jsem bézné skakal slavny
Dinner Roll. Pravda, dopad se tenkrdt tolik nefesil, za to body nebyly. O bezpecnost se postaraly
bezpecnostni Snérovaci boty Chopok. Vzhledem k tomu, Ze jsem vie dédil po starsim bratrovi a
predpokldddm, Ze ten po matce a ta to mohla mit po dédovi, tak o dvé Cisla vétsi boty
doplnéné dvéma az trema sadami pletenych fusekli zajisfovaly v€asné opusténi lyzi i bot v
jakékoliv svizelné situaci. Na rychlostni discipliny jsem jiz tenkrat byl od mémy vybaven
pokrokovym oblecenim — jesté v dobé pred klasickymi Sponovkami jsem oblékal jeji apesni
kaljopky. Jiz tenkrat inspirovdn velkymi borci jsem na hlavu
oblékal kohouta po vzoru Ingemara Stenmarka. |
vypaddvaci skla a vytahand guma bryli Okula by se daly
povazovat za bezpecnostni prvek. Jesté si vzpomindm, ze
jsme s otcem po vecerech ladili skluznici lyZi hoblikem a
pravidelné dotahovali Sroubky na hrandch. Uz tenkrdt jsme
experimentovali s epoxidy misto SroubU.

V predskolnim véku jsem vedl boje za pokrokové techniky
lyZovdani a misto populdrnino privratového oblouku jsem
prosazoval modernéjsi paralelni oblouk. AZ s odstupem
Casu vidim, Ze takovéto rebelie provdzi celou mou lyzarskou
drdhu.

K rdpidnfmﬁ Zlepseni jak stylu, tak vykonnosti doslo b&hem $kolni dochdzky. Piichdzely nové
dé&déné lyze — vesmés fady Artis Variant a prvni kozené prezkadce Botas. Tenkrat jsem jesté
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nechdpal bratrovy pozndmky o Spanélské boté. Ano, byl to dés. Ale pro lyzovdni samotné to byl
zA&zrak! Poprve jsem citil, Ze je moiné, aby byla noha pevnd. A uz jsem se t&sil, az bracha vyroste z
mdaminych cervenych Alpin. Dalsim vyraznym pokrokem byl pfesun do podnikové chaty v
Rokytnici. Vzpomindm, Ze postarsen jsem se ve Ctvrté, paté a sesté tridé Ucastnil lyzarskych
vycvikd sedmdkui prazskych skol. Posméch pubescentl pii cesté na hory se zménil v obdiv jiz pfi
roziazovdni do druzstev. Z té doby mdm veskeré zaklady pro dnesni freeride — honosny ndzev
dnesnich zhy&kanych lyzarl — nebot pouze v mdlo stfediscich tenkrdt byly rolby a cely den byl
velky freeride. A co pamatuju, tenkrdt toho umélo nasnérzit! Freestyle je opét pouze honosny
ndzev pro véci, které jsme na sjezdovce délali béZzné. Moguly jsou moderni disciplinou, kterou
oviem za mého mlada zvliddal kazdy. A bez kecU. Vsem témto odnozim se tenkrdt fikalo lyzovani.

Na druhém stupni prisel viastni lyzdk a daldi kurzy s prazskymi vrstevniky.
Rozifily se obzory — oba Spic¢dky, Klinovec, Cernd hora... ale i treba
dojizdéni kazdé rdno na sjezdovku viakem, Ze se dd na lyzich po silnici
dojet v Rokytnici az dolu pod ndmésti, Ze sadtek miUze sluset i na
svazanych nohdch. Tenkrdt jsem s narostlymi rameny machroval s
vazdnim G30 systému Gertsch s ndslapnou patou, zatimco ostatni se
ohybali k pruzindm. Pfekotny rist a rozvoj technologii mi umoznil, kdyz
ostatni hrdé prechdzeli na n&slapné paty, opét mezi nimi machrovat a
ohybat se ke dvéma robustnim pruzindm paty Marker Rotamat. Stdle o
krok napred. A kdyz to neslo ve vybave, tak v jizdé vzidy. V té dobé si
jesté vzpomindm na neskutecny zdzitek z lyzovani na Balkdné nedaleko
MiroSovic. Zavidél jsem brdchovi, Zze mohl lyzak v sedmicce strdvit pravé
tam a vyuzit jesté funkcniho kotvickového vieku. Jisté stopy ve mné
zanechal tehdejsi télocvikdr Stanék, ktery svymi historkami dokdzall
motivovat k neskutecnym vykonUm. Prévé on mi ukdzal Balkdn, on
ukdzal, Zze neni zapotiebi vidy konvencnich upravenych svahi — svou
slavnou jizdou po Eerstvé zasné&zeném Stuksdku.

Neni zapotiebi samoziejmé zdUraznovat, ze veskeré pomérovani vykonu se stopkami v ruce, jiz
tenkrdt prineslo velké mnozstvi vaviind.

S prechodem na stfedni prislo opét mnoho novych vyzev a
otevienych obzord. Télocvikdi mi ukdzal, Ze pro lyzovani neni zapoftiebi
snéhu, tunové Artis OK s kovovym vazdnim Marker M40 jsem vyménil za
slalomky Head s Tyrolkou, roZzsifil se okruh dostupnych stfedisek a jejich
vybaveni. Hlavné se oviem zjevil dalsi vzor toCivych disciplin Alberto
Tomba. Okamfzité jsme tehdy klasicky alpsky styl — pérdk sounoz— meénili
za pokrokovy inverzni oblouk s rameny v roviné a nohama ddl od
sebe. Stardi pamétnici nad touto rebélii nevéricné kroutili o&ima. A
tady to uz zacla byt jizda - Fif&rna, Rokytnice, Vysoké, Paseky... a
korunu tomu viemu nasadil prvni vylet do Savojskych alp. Zjeveni,
lyZarsky rdjsMdalokdo zhyékopych mladych pochopi.
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A pak jak jiz v historii nékolikrat, prisla méda zkracovdni. Tentokrat
lyZi. Po inverznim oblouku pfisla modla dnesni doby - carving.
Nacetli jsme brozury, v HappySportu poridili ojeté BetaCarvy a s
posméchem, kamze s témi détskymi lyzemi se hrneme, jsme
vyrazili klopit. Zakladni poucku ,,Carverovou odménou je
nevynuceny kontakt se zemi" jsme viemi Castmi téla plnili hned
od pocdatkd. HUlky se samoziejmé tenkrdt nenosily. Zato spotreba
rukavic od té doby rapidné vzrostla. My, co vime svy, jsme
maodnim trenddm carvingovych bryli pro §irsi rozhled,
carvingovych hilek, cartvingovych ponozek pro lepsi prenos sil nepodlehli a prosté jsme ddl
lyzovali.

A z toho vieho patrné prameni Uspéch a kvalita. Nejtézsi na nauceni se
lyzovat bylo to, odnaucit se ndvyky z predchoziho lyzovdni. Ale ono to
Uplné odnaucit nejde a postupem se ani nechce. Z&konité tento pfistup
pak vede k rozsifovdni dovednosti, schopnosti a viestranosti pohybu na
lyzich — lyzovani.

Tolik k leto$nimu SokoldkCupovému sjezdovému lyzovani. Jesté snad
vzpomenu mé pocdatky této discipliné v rdmci SokoldkCupu, kdy se v
roce 2015 musel sklonit lyzarsky padavan Mdrty. Dalsi rok jsem ho
prepusténim nejvyssino stupné prfimél sundat
zavrzené lyze z hiebiku. Velkorysost slavnych. Pak
jesté jednou Mira vyuZil neduslednosti jury a
vybojoval prvni misto.

Na vysledcich z novodobych tabulek je patrné, ze
geny se poddafilo zajistit pro poté&seni dalsich
generaci v dostatecné kvalité.

Michal
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soutet Poradi v
poradi poradi3| 2 casy tasil souctu | SC body

1 Pelant Michal 25,57 1 25,41 1 24,15 1 49,56 75,13 1 20
2 Tyc¢Honza 26,52 3 25,86 4 25,08 2 50,94 77,46 2 19
3 Kozak Jakub 26,79 4 2581 2 2521 3 51,02 77,81 3 18
4 CechDan 27,02 7 25,81 2 25,46 4 51,27 78,29 4 17
5 Paulus Mira 26,49 2 26,24 5 25,78 5 52,02 78,51 5 16
6 Michalicka David 27,00 6 26,74 7 25,96 6 52,70 79,70 6 15
7 PospiSil Tomas 26,94 5 26,53 6 XXXX x 53,47 XXXX  XXXX
8 Paulus Mira jun. 28,29 9 26,92 8 27,05 7 53,97 82,26 7 14
1 Paulusova Denisa 28,31 2 27,27 1 26,78 1 54,05 82,36 1 20
1 Martina Pelantova 27,88 1 27,56 1 2845 1 55,44 83,89 1 10
9 P4adivy Richard 28,11 8 27,37 9 XXXX x 55,48 XXXX  XXXX 13
2 Stinglova Barca 28,15 1 28,34 2 28,07 2 56,22 84,56 2 19
2 HonzaPelant 28,67 2 27,61 2 XXXX X B 56,28 XXXX X 9
10 Macha Petr 28,34 10 28,14 10 28,26 8 56,40 84,74 8 12
3 Martin Pracka 29,40 3 28,15 3 XXXX X 57,55 XXXX X 8
3 Zajickova Dasa 29,05 3 28,54 3 XXXX 7 57,59 XXXX 7 18
11 Novak Lukas 31,62 13 29,46 11 XXXX 18 61,08 XXXX  XXXX 11
4 Selixova Tereza 31,20 4 32,68 5 30,64 3 61,84 94,52 4 17
12 Pracka Tomas 31,47 12 31,07 13 45,33 13 62,54 107,87 10 10
5 Hubinkovd Markéta 31,46 5 31,68 4 31,34 4 62,80 94,48 3 16
13 BlaZek Jarda 32,04 14 31,57 14 XXXX x | 63,61 XXXX  XXXX 9
14 Stépanek Ales 34,85 19 31,06 12 32,78 9 63,84 98,69 9 8
6 Viskova Dominika 32,89 6 32,76 6 31,55 5 64,31 97,20 5 15
7 Vojtova Stépanka 33,15 7 33,05 7 3821 6 66,20 104,41 6
15 Cech Vrata 32,53 15 74,73 21 34,62 10 67,15 141,88 14 7
16 Machacek st. 33,97 16 33,37 15 XXXX X 67,34 XXXX  XXXX
17 Mika Zdenék 34,33 18 34,93 16 XXXX X 69,26 XXXX  XXXX 6
18 Matl Radek 34,23 17 41,55 18 3543 X 69,66 111,21 11 5
19 Bébrleos 30,09 11 42,13 19 45,64 14 72,22 117,86 12 4
20 Kouba Martin 43,14 20 38,55 17 37,22 12 75,77 118,91 13 3
4  Vojta Matl 40,00 4 37,42 4 41,35 2 77,42 118,77 2 7
21 Tomecek Tomas 67,17 21 46,70 20 49,27 15 95,97 163,14 15 2
5 Kuba Moravek 61,38 7 44,49 5 52,24 3 96,73 158,11 3 6
6 Evicka Matlova 57,20 5 55,52 6 56,64 4 112,16 169,36 4 5
7 Barca Robatkovd 57,28 6 57,18 7 58,78 5 114,46 173,24 5 4
22 Moravek Jakub 68,08 22 97,17 22 XXXX X 165,25 XXXX  XXXX 1,
" v:

A

&
e 7 A
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Badminton

Jak jsem zase vyhrdl, tfentokrdt badminton

Sobota odpoledne, 21. dubna a na fadé je dalsi z&dvod Sokoldk cupu — badminton. Hned na
srazu okukuji rozpoloZeni soupefd a snazim se odhadnout jejich formu. Ale co se déje?2 Ales hrat
nebude, Lavicdk nikde, Vosa nikde, chybi Pepa Goder, Ucast ,,starych je taky slabd. A sakra,
vypadd to na péknou nudu. Doma jsem nakoukal smrtici Udery badmintonisty Petra Soukala a
zacindm mit strach, Ze z dostupnych soupeid nebude nikdo schopen moje prudké, chirurgicky
presné a zaroven chytie umisténé rany vracet. Abych si vibec s nékym zapinkal... Nakonec z
toho bylo pfilemné strévené odpoledne zpestfené bezproblémovym prvnim mistem.

Dan

Tomas G. Prakin Poradi

HonzaT. Miraml. Koubi¢ David body sety Poradi

Skupina B

Dan 20 02 6 6:3 2
HonzaT. 4 5:4 3
Mira ml. : 0 0:8 5
Koubi¢ 2 2:6 4.
David 8 8:0 1

Kuba K.
Kuba K. 6 6:1 1
Laza 2 2:4 3
Robétko 0 0:6 4.
4 5:2 2
sety Poradi

12:10 2 2:8 5.

10:12 2 2:8 6.

skr. 8 83 3.

8 8:2 1

8 83 2.

2 4:8 4.

Tomas G. Leo$ HontaT. Koubié Miraml. Laza Robatko body sety Poradi

Tomas G. 2 2:10 12.
Leos 0 o | B
HonzaT. H H H H : : 12 12:2 7.
Koubié : H : : ! ! 10 10:2 8.
4 4:8 11.

8 9:4 9.
6 7:6 10.
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Denisa Markéta H. Poradi

ZENY Dom¢a Tereza C.

Doméa 0:2 0:2 2:0 6 6:4 3.
Tereza €. 2 3:8 5.
JanaK. : 4 45 4.
Denisa : : : : : 10 10:0 1.
Markéta H. : : : : : 8 8:2 2.
Erika : : : : : 0 0:10 6.
Celkové
poradi
1. CechDan 20 |
2. Kozéak Jakub 19
3. Michalic¢ka David 18 Celkové )
4. Matl Radek 17 pofadi ZENY body SC
2' grachI((aPTomas 16 1. Paulusova Denisa 20
e 2. Hubinkova Markéta 19
7. TycHonza 15 » : .
3. Viskova Dominika 18
8. Kouba Martin 14 .
. o 4. Karlachova Jana 17
9. RajtoraTomas 13 . i
3 5. Cechova Tereza 16
10. Mdcha Petr 12 . L.
o 6. Stradkrabova Erika
11. Paulus Mira jun. 11
12. Gnad Tomas 10
13. Bébr Leos 9
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Biaflon

Jak jsem vyhrdl in-line biatlon

Dlouho jsem premyslel, jak konecné vyhrdt néjakou disciplinu Sokoldk Cupu a o
dostat své jméno na pamétni tricko. Nakonec jsem se rozhodl zauto&it na vitézstvi  /

v in-line biatlonu, kde jsem byl vécné druhy. Vzhledem k tomu, Ze jsem od pfirody

linéjsi a nechtélo se mi moc trénovat, rozhodl jsem se, Ze porucim vétru a desti. ‘
Nejdfive se mi podafilo prosadit zménu trasy, takze jsme se letos sesli na lehce “m
kopcovitém zavodisti v Cestlicich. V den kondni zdvodu jsem se néjak necitil ve

své kUzi. Nastésti po dvou mésicich, kdy z nebe nespadla ani kapka, se hodinu pred zdvodem
rozprselo. Zavod byl tedy presunut na dalsi tyden.

Za krdsného, slunec&ného pocasi jsme se opét sedli na zavodisti.
V prvni rozjizdce, jesté zadny z favoritd nenastoupil, tudiz
nebyla potfeba pomoc z nebes. V druhé rozjizdce se
predstavili prvni favorité na vitézstvi, bylo tedy nutné jim zavod
trochu znepfijemnit. Zacal jsem silnym protivétrem, ale s
trénovanymi jedinci to nic neudélalo. Proto jsem musel
nasadit silnéjsi zbrané. Poté co se prvni zdvodnici zacali blizit
otocce a do cile jim zbyval jen zdkerny sjezd, snesl se na
zAvodni traf siiny dést. Pro divdky zacal byt z&vod konecné
zajimavy. Zavodnici misto zatdcky do cile postupné koncili, za
aplausu prihlizejicich, v travnim porostu u protihlukové stény.
Mezi favority v druhé rozjizdce se nedopatfenim pfimichal i
Kim. Po prvnim okruhu, kdyz se snazil drzet krok s ostatnimi
dosdhl v zdvéreCném sjezdu neuveritelné rychlosti (15
km/hod). V této obrovské rychlosti nedokdzal jiz sve brusle

ovladat, kolena se mu klepala jak osika, takze misto zatdcky
ke strelnici udélal efektni kotoul v trévée u protihlukové stény. | kdyzZ je Kim stdle jesté ohebny jak
proutek, jeho kosti uz frochu chfadnou. Nastésti ukdazku kotoulu odnesl “jen" zlomeninou klicni
kosti. Pro dalsi zdvodniky nebyla traf zpUsobild a museli si na svou rozjizdku pockat dalsi tyden.

Ndsledujici tyden v prvni rozjizdce nastoupili dalsi favorité, v Cele s nékolikandsobnym vitézem
Davidem M. Zavod jsem jim tedy musel opét patficné znepfijemnit siinym protivétrem a lehkou
desfovou prehdankou. S&m favorit soutéze David M. tvrdil, Ze mu po celou dobu zadvodu foukal
ostry protivitr, coz mu potvrdilii ostatni GCastnici rozjizdky. Ve druhé rozjizdce konecné piisel myj
¢as a mohl jsem se postavit na start. T&ésné pred startem trat Upiné uschla a vitr zacal foukat
pouze do zad. V idedinich podminkdch uz nebylo tézké v zavodu zvitézit.

R&d bych podékoval organizdtorovi discipliny za kvalitni pripravu trati a slibuji, Ze pfisti rok uz vétru
a desti nebudu poroucet.

Jakub x X .
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. . 1. |(caspred2.| . ., celkem|ztrata na|ztrata na
poradil| . poradi2 "
stielba| strelbou chyb | vitéze

Kozak Jakub 4:40.00 2 1 10:49:00 1 1 16:48:00 2  0:00:00
PR Cech Dan 4:39:00 1 1 1107200 2 1 17:46:00 2 0:58:00
[T Rajtora Tomas 4:40.00 2 0  11:3000 7 0 175700 0  1:09:00
P vichalickaDavid  4:45:00 4 0 11:1500 3 0 180400 0  1:16:00
[0 pelant Michal 4:55:00 6 0 1122400 5 0 1806:00 0  1:18:00
I Gnad Tomas 4:50:00 5 1 112600 6 0 1807:00 1  1:19:00
Pratka Toma3 53200 11 0 121000 8 1 1842:00 1  1:54:00 0:35:00
PR mistl Radek 4:5500 6 0  11:2200 4 2 1854:00 2 2:06:00 0:12:00
[T Novak Lukas 5:35.00 12 1 1251:00 12 0 19:0800 1  2:20:00 0:14:00
T Cech Vréta 51200 9 0 121500 9 0 192700 0  2:39:00 0:19:00
Stépanek Ales 5:20:00 10 1 12:30:00 10 2 194500 3  2:57:00 0:18:00
Padivy Richard 45500 6 1 12:3800 11 0 20:18:00 1  3:30:00 0:33:00 ECN
Kouba Martin 6:09:00 15 0 133800 14 0 20:53:00 0  4:05:00 0:35:00 N
W Kozak VIada 5:38.00 13 1 132000 13 2 21:0800 3  4:20:00 0:15:00 [N
T Mika Zden&k 6:08:00 14 1 15:05:00 15 1 234600 2  6:58:00 2:38:00
T3 Blazek Jarda 6:52:00 16 0 154200 16 0 2502 0 81400 1:16:00
Tomecek Tomas DNF 0 m
o . o . celkem |ztrata na|ztrata na
poradi . poradi - -
vitéze | predch.
Cechova Tereza 34800 1 1 9:31:00 1 0 15:00:00
PP Hubinkova Markéta  4:01:00 2 1 9:42:00 2 1 15:54:00
[T Karlachova Jana 4:37:00 3 0 1055400 3 0 17:36:00
A selixova Tereza 4:5200 4 0 11:3000 4 1 18:22:00
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Triatlon

Triatlon — mezi bratry

Nepldnované sucho a nenapusténi Jurecka zapficinily zménu trati. Vyzlovka je ale také dobrd
(také se da Edst zdvodu béZet po dné®), takze jsem se t&3il na dobry vysledek ve své fradicné
siiné discipliné. Pfi pohledu na startovni listinu jsem ale znervéznél, kdyz jsem uvidél kromé
nevyzpytatelnych Dana s Kubou a Prakinem také bratry Burianovy. Ale myslel jsem si, Ze preci jen
jsou jesté mladi a Ze bych je mohl ddt. No... StarSiho Matéje jsem vidél naposledy na startu a pak
pfi béhu, kdy on se jiz vracel s asi 15minutami ndskoku.. Nechdpu. Nastésti mladsiho Vojtu, ktery
jesté pre pdr lety tahal raketu vétsi nez on sém, jsem v z&véru béhu udolal... Precijen 23 let
zkusenosti navic je znat @ Mimochodem, je to stejny rozdil, jako je mezi mnou a Tomdsem
Gnadem... tak snad budu také Vojtovi ujizdét na bézkdch nebo na kanoi, az mi bude 60 (odkaz
na dal3i kratky Elanek z kanoistiky ®).

David
2 g Py e
1 Burian Matéj 0:06:58 1 0:00:43 0:07:41 0:42:05 0:35:07 0:00:19 0:42:24 1:02:35 0:20:11 1:02:35
2 Michalicka David 0:11:25 8 0:00:53 0:12:18 0:50:14 0:38:49 2 0:00:31 0:50:45 1:12:02 0:21:17 2  1:12:02 0:09:27 20
3 Burian Vojtéch 0:08:47 2 0:00:46 0:09:33 0:50:02 0:41:15 5 0:00:28 0:50:30 1:12:50 0:22:20 4  1:12:50 0:10:15
4 Rulc Michal 0:09:15 3 0:00:57 0:10:12 0:50:18 0:41:03 4 0:00:21 0:50:39 1:14:49 0:24:10 10  1:14:49 0:12:14
5 Kozak Jakub 0:12:00 10 0:01:32 0:13:32 0:52:15 0:40:15 3 0:00:30 0:52:45 1:16:02 0:23:17 7 1:16:02 0:13:27 19
6 CechDan 0:09:35 4 0:00:59 0:10:34 0:50:51 0:41:16 6 0:00:28 0:51:19 1:16:55 0:25:36 14  1:16:55 0:14:20 18
7 Pracka Tomas 0:12:17 13 0:01:45 0:14:02 0:54:24 0:42:07 8 0:00:59 0:55:23 1:17:10 0:21:47 3  1:17:10 0:14:35 17
8 Matl Radek 0:12:04 11 0:01:13 0:13:17 0:53:36 0:41:32 7 0:00:30 0:54:06 1:17:20 0:23:14 6  1:17:20 0:14:45 16
9 TyéHonza 0:11:19 7 0:01:58 0:13:17 0:54:45 0:43:26 12 0:00:45 0:55:30 1:18:10 0:22:40 5 1:18:10 0:15:35 15
10 Pelant Michal 0:12:15 12 0:01:47 0:14:02 0:54:57 0:42:42 9 0:00:01 0:54:58 1:18:58 0:24:00 9  1:18:58 0:16:23 14
11 Landkammer Dominik  0:11:26 9  0:00:52 0:12:18 0:54:30 0:43:04 10 0:00:15 0:54:45 1:19:53 0:25:08 13  1:19:53 0:17:18
12 Lauer Martin 0:10:38 5 0:02:15 0:12:53 0:55:44 0:45:06 13 0:00:51 0:56:35 1:21:30 0:24:55 12 1:21:30 0:18:55
13 Gnad Tomas 0:11:15 6  0:01:38 0:12:53 0:54:37 0:43:22 11 0:00:24 0:55:01 1:22:13 0:27:12 16  1:22:13  0:19:38 13
14 Sedlak Pepa 0:13:51 16  0:02:24 0:16:15 1:00:49 0:46:58 15 0:01:13 1:02:02 1:26:17 0:24:15 11  1:26:17 0:23:42 12
15 Polivka Petr 0:13:34 14  0:01:31 0:15:05 0:59:09 0:45:35 14 0:01:24 1:00:33 1:27:29 0:26:56 15  1:27:29 0:24:54
16  Paulus Mira jun. 0:14:45 17  0:02:10 0:16:55 1:10:03 0:55:18 17 0:00:08 1:10:11 1:33:40 0:23:29 8  1:33:40 0:31:05 11
17 Kouba Martin 0:13:46 15 0:02:34 0:16:20 1:05:12 0:51:26 16 0:01:03 1:06:15 1:37:05 0:30:50 17  1:37:05 0:34:30 10 ,
e I o e N I I o N S ) Y s e
1 Zajickova Dasa 0:12:03 6  0:01:48 0:13:51 0:57:45 0:43:54 0:00:40 0:58:25 1:24:25 0:26:00 1:24:25
2 Hubinkova Markéta 0:11:47 3 0:01:21 0:13:08 0:58:22 0:45:14 2 0:00:53 0:59:15 1:26:06 0:26:51 5 1:26:06 0:01:41 19
3 Cechovéa Tereza 0:11:26 1 0:01:39 0:13:05 1:00:59 0:47:54 3 0:00:01 1:01:00 1:26:22 0:25:22 2  1:26:22 0:01:57 18
4 Malovcovéd Monika 0:11:55 5 0:01:37 0:13:32 1:03:31 0:49:59 4 0:00:13 1:03:44 1:28:18 0:24:34 1  1:28:18 0:03:53
5 Paulusova Denisa 0:11:52 4  0:01:29 0:13:21 1:05:11 0:51:50 5 0:00:11 1:05:22 1:31:05 0:25:43 3  1:31:05 0:06:40 17
6 LandkammerovaSarka 0:11:37 2 0:01:55 0:13:32 1:09:16 0:55:44 6 0:00:26 1:09:42 1:47:30 0:37:48 6  1:47:30 0:23:05

t t

8 Rozek Vilda 0:05:48 0:01:09 0:06:57 0:35:59 0:30:11 1 0:00:09 0:36:08 0:46:35 0:10:27 1  0:46:35 0:00:00
9 RoZek Vojta 0:06:14 2 0:00:56 0:07:10 0:45:00 0:38:46 2 DISK
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Orientdky

Povinné vitézstvi
To by byla ostuda... kdyz shdnim mapy, traf vymysli mi kamarddi a lampiony rozndsi tata, to by
bylo smutné nevyhrdt. A povedlo se. Ale vdzné - orientdky se miletos opravdu povedly. Na rozdil
od jinych disciplin, kde mé vykony
zUstaly daleko za ocekdvdnim, jsem si
aspon zde spravil chut. Uz dlouho jsem
tolik nenandal Prakinovi, Kubovi,
Michalovi a dalsim, ktefi mé v
poslednich letech trdpili i pordzeli.
MozZnd prispéla i nizsi ddvka alkoholu nez
byvd obvyklé pfi této vikendovce, ale
zas tak jsem se také nesefiil. Takze pouze
tady vlastné mohu fict, byl jsem nejlepsi

@.

David

Orientaky oCima porazeného

Fotbal je jednoduchd hra. Dvaadvacet chlapt se devadesdt minut honi za mi¢em a nakonec
vzdycky vyhraji Némci. Tento slavny vyrok kdysi slavného anglického reprezentanta Garyho
Linekera jsem si opét pripomenul v kontextu jiného sportovniho odvétvi.

Letosni orientacni vikend zase vyhrdl David. Je to prosté tak, byl favorit, je dlouhodobé
nejrychlejsi, s mapou se naucil a asi neni dilezité, ze si Uplné nevzpomindm, jestli mél sebou letos
prikazku a kdo obsluhoval cil.

Vyhrdl o parnik, takze konec diskusi. Pofadiiméno_____IVTBO_0B___ISoucet [BodySC__
1 Michalicka David 1 1 2 20
. AT ~ < 2 Pratka Tomé$ " 3" 2 5 19
Kdvyz inh mél rlchJednu vec, co udélalo N — re,rg 9 18
meésto Ricany dobre ... - pardon chyba 4 CechDan " 97 3 1 17
. v e . f F r
(trochu se mi to vrylo do paméti) - co jsem 5 Pelant Michal I I B 16
- . - 6 Kouba Martin 5 9 14 15
udélal jinak nez on, fak mne napadla snad 7 silovsky Tomds ST T 1
pouze ndavstéva Kadova, malebné visky s 8 Matl Radek """ 5 17 13
o ° r r
malebnou hospodou, kterou nezfidka I EN ST i e
i id t Ale e by tot 10 Frank Petr 13 16 29
navstivi i pan prezident. Ale, ze by tofo R = T e -
mohlo mit vliv na vysledek, to sotva ... 12 Cech Vrata " 17" 23 4 11
13 Sedlédk Pepa 16 25 41 10
. e vy v ~ . . v r r
Mimochodem ndavstévu perly Vysociny 14  Novdk Lukas _ 19 2 4l 9
. ~. . .o 15 Blazek Jarda 21 24 45 8
mohu jenom doporucit. Misto klikb a TER eSS pr— T ;

balancnich cviceni jsme probrali vztahovou
problematiku a rozsifili geopolitické obzory.

Takze jak jsem fikal, hérdo muzu, 2eh a déti béhd po lese s mapou, aby nakonec vyhrdl David.

sl 1 B
Lo
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Jenom dote, 7o  celkovych

Michali¢ka David 0:04:00| 0:44:09]0:40:09 vysledcich Sokoldku je to obcCas
2 |Kozdk Jakub 1:16:00| 2:05:51|0:49:51| 0:09:42 | zajimavéjsi, jako treba letos, ale to
3 |Pracka Tomas 0:07:00| 0:58:09|0:51:09| 0:01:18 | bychom se mohli taky zacit bavit o
4 (Silovsky Tomas 0:12:00( 1:06:04|0:54:04| 0:02:55 tom zkrdceném triatlonu. Ale to Uz
5 |Kouba Martin 0:15:00| 1:12:08|0:57:08( 0:03:04 | . .. . . .
: je jina disciplina, tak bych teda
6 [Pelant Michal 0:21:00( 1:18:12|0:57:12| 0:00:04 . o .
7 |Pelantova Martina + Prackova Ema| 0:06:00] 1:06:061:00:06| 0:02:58 | '@l aby 1o napsal ne€kdo jine.
8 Svtingl Martin 0:17:00| 1:18:12|1:01:12 0:01:06 Tak hezké ponedéli.
9 |Cech Dan 0:53:00| 1:54:54|1:01:54| 0:00:42
10 |Karlach Vladek 0:03:00| 1:06:08|1:03:08| 0:01:14 | Prakin
11 (Stinglova Bara 0:05:00| 1:08:45|1:03:45( 0:00:37
12 |Matl Radek 0:20:00| 1:24:30|1:04:30( 0:00:45
13 |Frank Petr 0:19:00| 1:31:18|1:12:18 0:07:48
14 |Prackova Zitka 0:08:00| 1:25:58|1:17:58( 0:05:40
15 |Feddakova Anna 0:09:00| 1:27:43|1:18:43( 0:00:45
16 |Sedlak Pepa 0:10:00| 1:28:53|1:18:53( 0:00:10
17 |Cech Vrata 0:00:00| 1:19:34|1:19:34( 0:00:41
18 |Zajickova Dasa 0:16:00| 1:38:28|1:22:28( 0:02:54
19 |Novak Lukas 0:18:00| 1:54:59|1:36:59( 0:14:31
20 (KarlachovaJana 0:11:00| 1:49:23|1:38:23 0:01:24
21 |BlazekJarda 0:22:00| 2:03:58|1:41:58| 0:03:35
22 (Vagenknechtova Eva 0:02:00| 1:50:38|1:48:38 0:06:40
23 [Honza, Martin, Vojta 0:13:00( 2:03:55(1:50:55| 0:02:17
24 |Matlova Petra + Evicka 0:14:00| 2:10- S 205: , v,
25 |Kozakova Martina + Terezka 0:01:00 - — - start cil cisty
1 [Michalicka David 0:52:00| 1:28:36|0:36:36
2 |Pracka Tomas 0:46:00| 1:31:25|0:45:25( 0:08:49
3 |Cech Dan 0:54:00( 1:42:46|0:48:46( 0:03:21
4 [Pelantova Martina 0:32:00| 1:21:02(0:49:02| 0:00:16
5 |Matl Rada 0:14:00( 1:03:19|0:49:19( 0:00:17
6 |Pelant Michal 0:38:00( 1:28:41|0:50:41( 0:01:22
7 |Kozdk Kuba 0:00:00| 0:52:13|0:52:13| 0:01:32
8 |Prackova Ema 0:50:00| 1:42:46|0:52:46( 0:00:33
9 |Kouba Martin 0:36:00( 1:28:48|0:52:48( 0:00:02
10 |Stingl Marty 0:10:00( 1:03:27|0:53:27( 0:00:39
11 |Stinglova Bara 0:48:00( 1:45:23|0:57:23( 0:03:56
12 |Zajitkova Dasa 0:30:00( 1:28:56|0:58:56( 0:01:33
13 |Silovsky Tomas 0:40:00( 1:40:50|1:00:50( 0:01:54
14 (Prackova Zitka 0:20:00( 1:21:20|1:01:20( 0:00:30
15 |Fedakova Anicka 0:26:00( 1:44:50|1:18:50( 0:17:30
16 [Frank Petr 0:42:00( 2:03:21|1:21:21| 0:02:31
17 |Wagenknechtova Eva 0:34:00| 2:03:22|1:29:22| 0:08:01
18 |Pelant Honza 0:22:00| 1:57:09|1:35:09( 0:05:47
19 |Karlachova Jana 0:24:00| 2:03:54(1:39:54| 0:04:45
20 |Karlach Vladek 0:12:00| 1:55:14(1:43:14| 0:03:20
21 |Tomecek Tomas Kim 0:18:00| 2:04:04(1:46:04| 0:02:50
22 [Novak Lukas 0:08:00( 1:57:02|1:49:02 0:02:58
23 |Cech Vrata 0:06:00| 2:04:02(1:58:02| 0:09:00
24 (Blazek Jarek 0:44:00( 2:47:17|2:03:17( 0:05:15
25 |Sedlak Pepa 0:28:00( 2:41:14|2:13:14( 0:09:57
26 |Kasalkova Markéta 0:16:00( 2:41:24|2:25:24( 0:12:10
27 |Petra+Evca 0:04:00| 2:34:47)|2:30:47| 0:05:23
28 |Martin +Vojta 0:02:00( 2:41:13|2:39:13( 0:08:26
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Kuzelky

Kuzelky oCima vitéze

Dne 15.11. probéhla soutéz v kuzelkach, kterou jsem
ndhodou vyhrdl. Po ndrocném soustredéni v domdcich
restauracich jsem netusil, Ze soupetfi se tolik pripravé
nevénovali a nechali az na den D. V den zdvodu bylo
rozhodujici dostat se do findlové skupiny, udrzet nervy na
uzdé a pak ji jen vyhrat. Po soutéZzi mne zacala mrzet
vyhra, protoze potichu navrhované hendikepy starejch asi
nebudou na programu coz asi potvrdil Tonda vitézstvim

v kanoistice, kterou taky asi omylem vyhrdil.

Jarda

Kuzelky oCima porazeného

Je jasné, Ze jsem dne 15. listopadu tr. jel do malé visky za Ric¢anami dalsi disciplinu Sokoldk cupu
(kuzelky) vyhr&t. Jak jinak, kdyz jsem obhajoval vitézstvi a sice jsem od té doby netrénoval, ale to

nikdo, tak nebyl ddvod pochybovat o tom, Ze jsem favorit.
Od zacdatku turnagje ani nic nenasvédcovalo tomu, ze by
tomu tak tento vecer nebylo. Postupoval jsem v pohodé —s
body pres 20 a findle mohlo zacit. Kdyz prvni dvojice Michal a
Jarda nahodili 17 a 18 bodU, v té chvili jsem si pomyslel, ze
Ctvrté misto je jisteé. Druhd dvojice Houbdk s Danem byla
dokonce jesté horsi, takze ted bylo jisté kdyz tak druhé misto.
Prohrat a Alesem nebude ostuda, pomyslel jsem si. A ejhle nic
takového, findle je soubor nervi a Clovék musi byt opravdu
zkuseny, aby to zvlddl. Kdyz se podivate na slozeni findle, tak
ta opravdu zkusenost byla jen a jen u jednoho UCastnika. A
ten souboj nervy findlového kola zviad! - zviddl ho excelentné
a jeho vykon byl pro mé neprekonatelny. Dokdzal prosté
zurocCit I1éta dfiny a odfikani (napf. pfi odchodu z hospody) a
prodat je v pravy okamzik. Prosté dokdazal, po ¢em mnozi
touzi — vyhrat disciplinu v Sokoldk cupu a zaradit se tak mezi
legendy (mimochodem tam je i bez tohoto vitézstvi). A zas to
tém ,mladejm* ukdzal. Oslava u Kfeckd uz byla v refii vitéze —
nékolik malych piv a tfrochu té koralky. Jardo, gratuluji — je mi
cti mi takového dUstojného ndstupce na trdnu krdle

kzelkare. pofadi] __iméno___| bodySc |
RAda 1 Pelantova Martina

v # 2 Paulusova Denisa 20
| pofadi |  jméno | bodysC | 3 Straskrabova Erika
1. Honza Pelant 4 Cechova Tereza 19
2. Martina Pelantova 5 Viskova Dominika 18
3. Kuba StraSkraba 6 Karlachova Jana 17,

o ..‘.'" @
g i)
%f, 2,
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1 Blazek Jarda

2 Matl Radek

3 Pelant Michal
4 Kozak Jakub

5 Stépanek Ales
6 Cech Dan

7 Bébr Leos

8 Kouba Martin

9 Rajtora Tomas
10 Michalicka David
11 Mika Zdenék
12 Padivy Richard
13 Paulus Mira
14 Cech Vrata
15 Silovsky Tomas
16 Tomecek Tomas
17 Paulus Mira jun.
18 Macha Petr
19 Novak Lukas
20 Karlach Vladek
21 Kozak Vlada
22 KaSpar Honza
23 Ty¢ Honza
24 Gnad Tomas

| pofadi | __jméno___[ bodySC_

20
19
18
17
16
15
14
13
12
11

=
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Pofadi ~
Soucet z Pofadi
Jméno 4
2015 2016 2017 2018 .
1 e Stépanek Ales
g e Pelant Michal
4 / e K078k Jakub
5 : N
6 : / Matl Radek
7 [ . ,
8 N - —e Y/ e (och Vrdta
9 ~ - A e Cech Dan
10
11 ' \ s B| a7 ck Jarda

12 S < )
13 // \ o \14cha Petr

14 . L .
e Vlichali¢ka David
15 T N > X
16 - —— Mika Zdenék
17
— K0zdk VIdda

18

19 e Kouba Martin

20

21 s Karlach Viadek

22

Rok ~
Priimér z Body [~]
-12015 Primér -2016 Primér -2017 Primér -2018 Primér Celkem

Popisky Fadkii K ¢ K ¢ K ¢ s F K ¢ s F
Stépanek Ales 18] 26 21 24 225 19] 2B 13 2225 2338
Pracka Tomas 18 21 11 14,75 20,88
Matl Radek 18 20 235 25 20 B 17 2,25 20314
Sasek Petr 20 13 20,50 19,29
Pelant Michal 12 25008 2 17 1800 189
Paulus Mira 11 28 17 20,75 1854
Cech Vrata 20 17 1738 13 22 11 16 1550 160028038 21 2325 20 17,25 18,34
Kozak Jakub 21 1400 17 20 12 24 1825 22 19 19 20 2000 18 21,00 1831
Mika Zdenék 23 190 21,50 18 20 18 11 1675 26 13 1950 13 23 12 14 1550 1814
Stingl Martin 21 1563 16 17 16 20,00 17,81
Landkammer Dominik 15 13 16257269 4 138 1925 17,75
Padivy Richard B8 23 14 2050 2 1 18,25 e 7 1500 17,58
Silovsky Tomas 6 14 19 21 1750 17,50
Paulus Mira jun. 17 12 1450 22 14 22 18 19,00 17,50
Karlach Viadek 19 17 1826 1988 18 13 14 21 1650/ 9 15 1200 23 13 16 20 1800 17,25
Mcha Petr 2 a9 19 175 17 20 19 13 1725 12 19 17 17 1625 18] 10 21 13 1550 16,63
Blazek Jarda 12 10 17 12 1275 19 14 18 22 1825 250007 1600 16 23 15 18 1800 1629
MichalickaDavid |8 12 13 15 11,50 15 21 19 10 1625 20 16 16 19 1775 20 20 18 17 1875 1606
Kozak Vlada 12 19 19 13 1575 14 19 13 17 1575 19 21 16 18 1850 11/ 8 13 19 1275 1569
Bébr Leos 12 14 13 11,25, 10 22 13 20 16,25 13 19 120058 1800 1517
Tometek Tomas 1 17 19 1400 12 20 10 19 1525 208 17 20 1575 1500
Cech Dan 11 20 228 1225/ 1 9 27 11 145 23 19 17 13 1800 17 17 14 13 1525 1500
Novak Lukas 278 15 »n 1413 12 15 13 22 1550 1481
Kouba Petr 16 14 20007 175 14,75
Gnad Tomds 1 21 20 13 1625 2 12 17 11 1300 1463
Kouba Martin B - 309 8755 16 18 17 23 18,50- 18] 10 25 1550 14,25
Kaspar Honza 14 24 17 14 17,25 10 16 16 10,50 13,88
Ty& Honza 18[007 1250 11 17 11 14 1325 13,00

Rajtora Tomas 12 1 20 10,75 10,75
Celkem 14,95 17,55 17,45 17,6111 16,89 16,91[1977 16,27 17,09 17,51 16,67 18,25 (71840 15,33 15,92 17,33 17,75 1658 17,24

Z tabulky a grafu je jasné, kdo je dlouhodoby vitéz kuzelek a pofadi za nim. Ddle pak, kdo mé&
nejvic nahdzeno. Samoziejmé se zapocitavaji jen soutéZici s plnou UCasti. No a pak snad i klesajici
vy'/lgonnos’rr)j( trend stoji za zamysleni...

4 - * .

e

6V




QbokolikCup 2018

Kanoe

ProC jsem vyhral kanoistiku

Takovy UZ je vyvoj, Ze se nékde dopredu tlaci miadi. Stejné je to i v Sokoldk Cupu. U nds, ktefi jsme
stdli u jeho zrodu, Uz to je Casto nastaveno tak, ze nékterou disciplinu z rznych zdravotnich
indispozici radéji nejdeme. Podobné jsem na tom i j&, ale tfeba kanoistiku jsem si nenechal skoro
nikdy ujit. Kdo si doma dlouhodobé archivuje vysledky SC, tak se mUze presvédcit, ze konkrétné v
této discipliné jsem se do Castokrat pohyboval na prvnich prickdach, kde mi byli nejblizSimi soupefi
o podioveé umisténi David s Danem. Nékdy o nasem umisténi rozhodovaly vtefiny, nékdy dokonce
desetinky Ci setinky, ru€né zmérené na Kimovych stopkach. Do fisicinek se Kim zatim jesté
nepousti.

Jak to bylo letos2 Moje absence na vice zdvodech SC byla letos z rdznych ddvodd sporadickd a
tak jsem ani neusiloval o konkrétni umisténi, abych taky doprdl aspon nékdy Vrafovi pocit, jak mé
porazil (uZij si to, Vrato). Jel jsem asi z osmé rozjizdce spolecné s Koubicem, vyse jmenovani David
i Dan uz méli rozjizdky za sebou. Pfed startem se ke mné naklonil David s nepozorované mi sdélil
svoje prdni, abych porazil Dana o 3 vtefiny, Ze mu to pomuize k celkovému umisténi. Myslel jsem o
tom své, proc se takto honit na vylepseni svoji osmndacté pozice nebo pro umisténi nékoho
jiného?2 David mi to jesté pred startem stacil nékolikrdt zopakovat, ale j& jsem zUstal klidny, pro¢
taky ne. Kdyz uz, tak je radé&ji porazit oba. Vyjel jsem celkem v pohodé a citil, jak ta lod docela
sama klouze po hladiné. Inu, zacdatek byl také po vétru, coz jsem zjistil az po obrdtce, kde to uz
bylo trochu jiné. Koubice jsem docela ztrdcel za sebou a tak jsem byl vcelku spokojeny.
Najednou jsem slysel ze biehu hlasité povzbuzovdni, na coz zase jako ne favorit z nasich zdvodU
SC nejsem zvykly, ale citil jsem, ze mi to docela pomohlo. V tu chvili jsem ani netusil, kdo mi to tak
fandi, zapomnél na Unavu a jesté se v zavéru do pdadla frochu oprel. Za cilovou Edrou se
podivdm na Davida, jak se chytd za hlavu a naopak Dan mi jde podékovat. Davidovo tajné
prdani jsem splnil, ale porazil jsem i Davida o propastnych 0,6 desetin vtefiny, coz mu vibec
nepomohlo, pravé naopak. Promin Davide, mél jsi jet jesté rychleji. A byl to prave jeden jediny
bod z kanoistiky, ktery posunul Davida na celkové treti misto.

J& jsem si tak vychutnal skoro jiz ztraceny pocit vitézstvi na SC nejen nad témito rivaly. A co vic,
podarilo se mi navdzat na dédkovské double, kdyz v tydnu pred timto zdvodem zvitézil v

kuzelkach také zakladajici clen SC Jarek. To jen, aby ti mladsi s ndmi jesté pordd poditali.
¥ * g

Voddcké ,AHOJ* Tomds
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Jak vyhrat Sokoldk Cup bez jediného vitézstvi a na konci
si Uit porddnou ostudu

Je to o tom byt prosté ve viem dobry nebo o strategii, jakych zavodU se z0Castnit a taktizovat?
Moje letosni vitézstvi v celém Sokoldk Cupu je opravdu jedna velkd ndhoda a shoda okolnosti. |
presto, ze jsem se letos opravdu chtéla UCastnit vsech zdvodu, tak to néjak nevyslo a misto
hleddani orientackych lampionkd jsem zapijela bratrovu svatbu a bohuzel promeskala start holek
na kuzelkéch... Kuba je fakt kruty rozhoddil ... a skoro jsem to obrecela @). Ale viechno zIé (2) je
k nécemu dobré a tak jsem s Terkou mohla byt na stejném levelu v poctu zavodu. | bez jediného
vitézstvi jsem se néjak zazrakem dostala o bod na 1. misto. Velkou nédhodou byla skutecnost, ze
Denca na posledni zadvod nedorazila a lezela v posteli, coz mé velmi mrzi @).

Vyhodou v nasi kategorii je hlavné to, Zze nds prosté moc neni...respektive ne kazdd je natolik
akcni a Casové nevytizena, aby byla na viech z&dvodech, a pak asi staci jen se kousnout a jit do
zAvodu. AcCkoliv jsem se
kousala, jak chtéla, muyj finisSovy
zavod kanoistika byla jedna
velkd tragédie, kdy i détina
bfehu se chytaly za hlavu,
vsichni mi udileli rady, jak mdm
do té zatracené branky
zacouvat a ono to ...prosté
neslo!!l Jakasi tajemnd
podvodni sila mé stdle otdcela
a jdji ne a ne prekonat. Jen tak
mimochodem tato podvodni
pfisera prevrdtila i Michala
Pelanta — to jsem si témér jistdal
Asi viem se ulevilo, kdyz jsem
po 10 pokusech nakonec
dorazila na breh a zdvod mohl

pokracovat @).

Je to osobné& moje prvni vitézstvi v celém Sokoldk cupu a i kdyz si ho nezaslouzim, tak si toho
vazim! A samoziejmé se budu snaZit i v pristim roce obhdjit vitézstvi — snad s lepsim score @).

Sokoldk Cup je jedna velkd zdbava a vyzva, kdy témér 3 generace soutéZi v rdznych zdvodech,
vzdjemneé se podporuji, rivalsky postuchuji a vecer to pak vie zapiji v doprovodu kytdarky a zpévu.
Zavody jsou vyborné pripravené, promyslené a pestré, za coz vsem organizdtordm velké diky!
Skvélym oZivenim je rychlobrusleni, kdy ¢lovék jednou za rok se postavi na Zelizka a s hrdzou v
ocich se rozjede po ovdlu a doufd, ze v cili to néjak ubrzdi. Podobné je na tom i in-line biatlon,
ktery je masakr v tom; ze ukc;él'rovo‘r koleCka a jesté ke vsemu mifit z 5 metrd na pet-flasku a trefit




QbokolikCup 2018

se, je pro mé jako t&zky. At si kdo mysli, co chce...ale je to fakt 1&Zky @). Asi nejzdbavnéjsi zavod
je pro mé triatlon, ktery mé od vieho néco a i kdyz Elovék plave 500 prsa témér na pani
Radovou, tak md& sanci v dalsi discipliné dohnat své soupere.

Mé zamysleni nad letosni sezénou je u konce. Hodné sil v dalsim rocniku. Sportu zdar, nemocim

mar ®).
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Druhé misto

Nula celd Sest vtefiny (0,6s) rozhodlo, Ze jsem letos v Sokoldkcupu skoncil na nejhorsim misté za
poslednich minimdiné 15 let (asporn myslim). Oviem zaslouzené. Kdyz totiz nedokdzu porazit ani
Tondu, tedy Tomd&se Gnada v jeho 60-ti letech, je to opravdu ostuda. Co je platné, Ze dalsi rivaly
jsem tentokrdt kone&né nechal za sebou, kdyz tenhle nestarnouci a vécné opdleny Slachoun mi
to zase nandal a posunul mé tim celkové o bod za druhého Dana. No nic, pristi rok zacnu
trénovat, t&ste se.

David
Y e
predch.
1 Gnad Tomas 0:03:04 0:00:00 1:00:00
2 Michalicka David 0:03:05 0:00:01 0:00:01 19
3 Cech Dan 0:03:08 0:00:04 0:00:04 18
4 Mika Zdenék 0:03:23 0:00:19 0:00:15 17
5 Pelant Michal 0:03:25 0:00:21 0:00:02 16
6 Tomecek Tomas 0:03:26 0:00:22 0:00:01 15
7 Ty¢ Honza 0:03:33 0:00:29 0:00:07 14
8 Matl Radek 0:03:34 0:00:30 0:00:01 13
9 Kouba Martin 0:03:39 0:00:35 0:00:05 12
10 Kozak Jakub 0:03:48 0:00:44 0:00:09 11
11 Blazek Jarda 0:03:52 0:00:48 0:00:03 10
12 Pracka Tomas 0:03:53 0:00:49 0:00:02 9
13 Bébr Leo$ 0:03:59 0:00:55 0:00:06 8
14 Cech Vréta 0:04:01 0:00:57 0:00:02 7
15 Stépanek Ales 0:04:25 0:01:21 0:00:24 6
16 Novak Lukas 0:04:42 0:01:38  0:00:17 5,
ztrata na
I N el e
1 Cechova Tereza 0:03:50 0:00:00 0:00:00 20
2 Viskova Dominika 0:04:37 0:00:48 0:00:48 19
3 Hubinkova Markéta 0:05:41 0:01:51 0:01:03 18
o] e o |7 |7 e
predch.
1 Prackova Ema 0:05:19 0:00:00 0:00:00 10
2 Pelantovad Martina  0:05:43 0:00:24 0:00:24 9
3 Pelant Honza 0:07:50 0:02:31 0:02:07 8
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Celkové vysledky

Poradi Jméno Brusle | Bézky | Sjezd |[Bembec|Biatlon|Triatlon] OB |Kuzelky| Kanoe | Bonus|Body_SC
1|Kozak Jakub 11 2 151
2|€ech Dan 2 146
3|Michalicka David 11 2 145
4| Pelant Michal 132
5| Matl Radek 11 5 2 118
6| Pracka Tomas 7 10 9 108
7|Tyé Honza 0 98
8| Kouba Martin 4 3 8 10 2 91
9|Blazek Jarda 9 9 6 8 10 62

10| Mika Zdenék 10 6 7 10 62
11|Cech Vrata 5 7 11 11 7 7 61
12|Gnad Tomas 0 58
13|Stépanek Ales 6 58
14| Padivy Richard 9 57
15| Novak Lukas 9 2 5 53
16{Paulus Mira jun. 11 4 46
17|Paulus Mira 8 a4
18| Rajtora Tomas 43
19| Tomecek Tomas 7 5 38
20|Bébr Leog 3 4 9 8 38
21|Sedlak Pepa 10 10 32
22|Silovsky Tomas 9 6 29|
23|Macha Petr 1 3 28
24| Karlach Vladek 8 1 21
25| Moravek Jakub 3 2 1 6
26| Landkammer Dominik |x X

27| Pospisil Tomas X

28| Kozak Vlada X X

29|Machacek st. X X

30| Burian Matéj

31|Burian Vojtéch X

32|Rulc Michal

33|Sasek Petr X

34| Stingl Martin

35|Frank Petr

36| Lauer Martin

37| Polivka Petr

38|Kaspar. Honza -~ ) X
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Poradi Jméno Brusle | Bézky | Sjezd |Bembec|Biatlon|Triatlon| OB [Kuzelky| Kanoe | Bonus|Body_SC
1|Hubinkova Markéta 16 129|
2|Cechova Tereza 17 16 128
3| Paulusova Denisa 15 17 112
4]Karlachova Jana 16 17 17 104
5]Viskova Dominika 17 14 15 101
6] Zajickova Dasa 77
7| Stinglova Barca 16 55
8|Selixova Tereza 15 17 17 49|
9|Straskrabova Erika X

10| Pra¢kova Zitka X

11)Kasalkova Markéta X

12| Matlova Petra X

13| Vojtova Stépanka X

14{Pelantova Martina X
15| Fedakova Anna X
16]Michalickova Veréa |x

17| Malovcova Monika X

18] Vagenknechtova Eva X
19|Selixova Marcela X

20|Landkammerova $arka X

21| Kozakova Martina X

Poradi Jméno Brusle | Bézky | Sjezd |[Bembec|Biatlon|Triatlon] OB |Kuzelky| Kanoe | Bonus|Body_SC
1| Pelant Honza 44
2| Pelantova Martina 38
3| Pracka Martin 35
4| Matl Vojta 7 30|
5| Prackova Emca 28
6| Matlova Evicka 7 5 12
7| Moravek Kubik 6 6 12
8| Bara Robatkova 5 4 9|
9| Kuba Straskraba - 8
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ProC one

Pro¢ letos vyhrdl pravé Kuba? Zkratka kombinace skvélych fyzickych predpokladd a sikovnosti
zdédéné po predcich, bezchybnd Zivotosprdva spojend s absolutni abstinenci, neuvéritelnd
tréninkovd mordlka a milujici manzelka vytvdrejici pohodu rodinného krbu. Neni divu, Ze byl letos
nejlepsi. Jen diky jeho velkorysosti jsme mohli my, obycejni smrtelnici, nahlédnout v nékterych
disciplindch na stupinek nejvyssi. O tom, jak je obdivovan sli¢nymi fanynkami Sokoldk cupu,
svédci vykriky, které doprovdzely jeho letodni excelentni vykony. Napr.: ,,Kuba neni Clovék, Kuba
to je BUh!", ,,Kuba na hrad!* nebo ,,Kuba starostou!” Nezbyvd nez smeknout a pogratulovat!

Dan

ProC jsem letos nevyhrdla
Kdyz mdte za manzela vrcholového sportovce, uz nezbyvd moc ¢asu na vasi pripravu. Navic se
nékterych zdvodu nemuizete ani UCastnit. To pak chybi body do celkového hodnoceni.

Tereza

ProC ona¢

Markéta je to bezesporu skvéld zdvodnice, kterd md tak vybornou fyzickou kondici, ze se na
jednotlivé zdvody nemusi vibec pripravovat. Rychlobrusleni zviddne zajet a vyhrdt na tupych
bruslich, kanoe absolvuje s bolesti a omezenou hybnosti paze. Prosté tato zena se NIKDY
nevzddavd. Navic viechny sportovni kldni absolvuje s urCitou eleganci a vzdy ve vystajlovaném
outfitu, za coz md& ode mne body navic :-)

Tereza

Rada zendm jak vyhrat SC
Chces vyhrat kategorii Zen?
Staci chodit jen!

Tereza

Zhodnoceni vsech vitézU
Jednim slovem pastva pro ocil Je to nejen
prehlidka UzZzasnych vykonU, ale i skvélych tél,
jejichz maijitelé hyfi neutuchaijici ddvkou vtipu a
Sarmu. Je to radost v takovém kolektivu zavodit.

Tereza

OcCima porazeného
Snad jen, Ze ani prohru v nékteré z mych ,,horsich" disciplin nepovazuju za neUspéch, protoze
jsem nesla do zévodu s vitéznymi ambicemi, ale chtéla si to jen uZit, a to se podafilo @)

Jana
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Cldanek jen tak

Tak se pry mUzeme oslavné vyjadrit k vitézim letosnich disciplin Sokoldku. Myslim si, ze viechny
discipliny Sokoldku nemaiji z&dného porazeného, ale jen samé vitéze (ikdyz u Kima na biatlonu si
nejsem Uplné jisty), protoze z0Castnit se tohoto seridlu zadvodu je potésenim a kazdému je potfeba
poblahopirdt k jeho vykonu af je jakykoliv.

Ale dobre, opévuju Mirdv skluz a ladny pohyb na bruslich, opévuju Dandv skluz a ladny pohyb na
bézkdch, opévuju Michallv skluz a ladny pohyb na sjezdovkdch, opévuju Tomdasiv skluz po vodni
hladiné na lodi, opévuju Houbdklv skluz po asfaltu na koleckovych bruslich, u Davida nevim jestli
byl na orienfdcich né&jaky skluz ktery by se dal opévovat, jestli néjaky byl, tak urcité ne Casovy, ale
Davida bych opévoval za zhruba 20 minulych ro¢niku Sokoldku které dokdazal vyhrat ( jestli jsem fi
néjaky ubral tak se omlouvdm, tipnul jsem to), no a u Jardy by se dal opévovat skluz pfi odhozu
koule na kuzelkdch, ale to k vidéni nebylo, tak u néj opévuju nezdolnou touhu ukdzat ndm
Nepomuk pfi jedné z nasi vyjizdce na kole.

Co mé& osobné& chybi k fomu abych byl op&vovdn?g Rekl bych zhruba o 500km vic nab&hat o
3000km vic najezdit na kole, naucit se plavat a prosté byt lepsi nez viichni ti co jsou pfede mnou.
Z mého pohledu by to chtélo néjakou zménu bud v pravidlech nebo v disciplindch. Protoze je
jednoduché jen tak fict, Ze to chce zménu, tak pfichdzim s ndpady. Divis se, ze Markéta vyhrdla
bez jediného dilciho Uspéchu, navrhuju u holek zménit bodovdni na 10,7,6, atd. vétsinou jich vic
nez deset neni a kdyz jo, tak prosté budou bez bodu, to skoro kazdy z chlap® znd. D4l bych se
snazil maximum disciplin d&t na vikend, protoze by pak mohl probéhnout bez problému vecirek,
ktery podle mé ke kazdé discipliné patfi. Je mijasny, ze rychlobrusleni jde jen v pondéli, ale
biatlon a triatlon by prfesunout slo. DAl bych zkusil triatlon nahradit ( moc starsich uz ho léta
nechodi), jeden rok tfeba zdvodem na kole slozeného z Casovky na silnici a néjakého mtb, dalsi
rok ffeba jen zdvod v béhu nebo plavdani. Triatlon bych nechal jako doplrikovou akci (nebo
+2body pro toho kdo ho pUjde), protoze je hojné navstévovan. Také bych zkusil zimni vikend
zorganizovat bez sjezdovek (problémy s Casomirou a tak) a dal bych zdvod na bézkéach a druhy
den zkusil treba i opravdovy biatlon. Taky jsem zaslechl, Ze je problém s vymyslenim tricek, co
treba dat orienfdky jako misto kde muUzZe kazdy ukdzat svUj ndvrh a poté o ndvrzich hlasovat. To
samé rocenka, kazdy rok je stres kdo ji bude délat, co takhle fict na vyhldseni ve Svéticich déld ji
ten a ten ( pro dalsi rok bych navrhl Houbdka ml. aby nemél tolik Casu na pfipravu, nebo Honzu s
Denisou, nebo af to urcilos). Urcité kdyby kazdy z nds prinesl néjakou myslenku o inovaci, tak by
se dalo néco vymyslet.

Tak jestli chcete tak premyslejte, ale dneska hlavné opévujte a oslavujte viechny vitéze a vitézky
a taky samoziejmé Michala, ktery dal roCenku dohromady.

Méjte se Ales
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Kvadriatlon 6

Mdlokdo z Ucastnik¥ SokoldkCupu dokdzal dosdhnout
lepsiho umisténi na slavném Kvadriationu dvojic, nez se
podaiilo letos mné s Pavlem. Na prstech jedné ruky by se
dali napocitat a to jesté v historickych tabulkdch a véku
prejicimu nadlidskym vykondm. Najdou samoziejmé taci,
ktefi rdznymi podkategoriemi v rdmci celkového poradi
hledaji uspokojeni svych ambici. Jediny v téchto Zebriccich
ma smysl vék. Nebot prosazeni se ve véku pokrocilém
dokazuje dlouhodoby proaktivni pristup k fyzické kondici.

Jasnou faktiku — co na zacatku neurvem, to nemdme — Pavel v prvni discipliné — béhu - pInil do
takového puntiku, Ze jsem se az nasazeného tempa tfrochu zalekl. Silné mi to pfipominalo
posledni Kvadrdc s D&sou, kdy jsem prvnich pét kilometrd na kole bedlivé sledoval dezén jejiho
zadniho kola a zpytoval svédomi, jestli jsem trochu nepodcenil pripravu. Nepodcenil. Naopcak.
Kvalitni volbou partdkd na zévod jsem ze sebe dokdzal
dostat vic, nez jsem od sebe ocekdval. Odménou za rychly
béh ndm byl poklidny ndstup do lodi s jen pdr dalsimi
bézci. Tam jsme byli mezi svymi. Lod Tynec - Pikovice je
sice malebnd, ale ofravnd. Opét nemohu nevzpomenout
rozvodnény stejny Usek pred lety s D&sou. A s jeji DAsenkou.
To byla jind jizda, kdyz to teklo. Cyklisticky Usek sliboval
mnoho kol oprenych o zdbradli hned v Uvodnim stoupdni.
Cekalo tam dost potvor kousajicich do lytek. | této ndstraze
jsme se vyhnuli a po kochdni se z Trestiboku a prijezdem cyklisticky atraktivnimi Pozary nds cekal
excelentni orienfdk na Holém vrchu. Tuhle mapu nemdam rad. Ale ostiileny borec Pavel mé jim
provedl s mym jedinym zavadhdnim, kdyz jsem ho sved| z cesty. Nakonec z toho bylo neskutecné
13. misto v celkovém poradi a druhé v ddchodcich.
Celkovy dojem ze zavodu by mohl nékomu pokazit
ceremonidl, kdy jsme byli
omylem vyhl&seni na tretim
misté. S Pribylovymi jsme si to
vyfikali, sami byli prekvapeni,
medaile jsme si prohodili,
kola¢ uz jeden snédli, tak na
Pavla nezbyl.

Kvadrdc je pro mé

jednoznacné zavod o volbé partdka, rozlozeni sil a celkovému
nakoucovdani zadvodu. Je pfijlemné se prijemné unavit a pak jesté byt
schopen chyvili pfifemné posedét. A pak byt odvezen domd. Letos se to vie povedio.

Michal
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Desetiboj

Po nékolikaleté odmice, af ze zdravotnich anebo organizacnich divodu, jsem se letos opét
zUCastnil tfradi¢nino sokolského Desetiboje. Jednotlivé discipliny netfeba predstavovat, taktiku
také ne. Pfedem jsem se nepftihlasoval, nebof clovék nikdy nevi, dozije-li se rdna. Dofzil, probudil,
nasnidal a usoudil, Ze dneska by to Slo. Svyym odhodlanym pfistupem jsem strhl i Marka, ktery se
ten den rozhodl jen organizovat, neb pry nemd natrénovdno. Jakd malichernost. Novinkou pro
mne letos bylo, Ze levé, do té doby nékolik desetileti odrazové koleno, si jiz zaslouZi ponékud
Setrné&jsi zachdzeni. Na stovce jsem si stanovil postupnym zrychlovanim mez zatizeni téla pro tento
den a vypadalo to nadéjné. Ddlka byla prvnim testem odrazu z druhé nohy. Legrace celé téhle
zdlezitosti ovsem teprve méla prijit. Trochu mé vydésil svym pozdnim prichodem bratr Zima, nebot
meé sesadil z pozice nejstarsino UCastnika a vzhledem k veterdnskym prepoctim ohrozil i mé
umisténi. Nastésti svym nerozvdznym, ba i naivné mladickym pristupem si natdhl zadni stehno a ze
zAvodu po kouli odstoupil. Prisel pozdé a nestihl se faddné rozevicit a prepdlil zacdatek. Taktika na
vysku byla jasnd, zaklad z pravé nohy, posetiit levou odrazovou na vyssi vysky. Hloupost.
Vzpomnél jsem si na Davida, jak kvdli bolestem skdkal z druné nohy a vypadalo to veelku lehce.
No jo, ale on taky prekdzky béhd na stiidacku. Zajimalo by mé, jak by to mél s polivkovou lzZici v
levé ruce a dvéma forhendy z obou stran. Vyska uz vyZzaduje koordinaci vice pohybU a svald a
zrcadlovd pohyby viech UdU podle mne vypadaly komicky, alespon pro mne zevnitf ano. Jenze
jesté komictejsi byl po deseti skocich z pravé nohy prvni skok z té prirozené levé. Jak od ciziho.
Pokorné jsem se vrdtil k pravé noze, asi navzdy. Volba u prekdzek byla jasnd, bohuzel vynechat.
Vzpomindm, Ze v piné formé jsem sotva stihal hranici nula bodu. S kondici svych kolen jsem
nevidél lepsi volbu, zda se z levé nohy odrdzet anebo na ni dopadat. Jesté mé napadio to dat z
pravé na pravou Harapes hadr petit échappée, stejnak to tak od druhé prekdzky vypadd u
viech... Hody v pordadku, rameno drzelo a ty¢ka snad ani nepottebuje komentdr. Pokazdé si
potvrdim, Ze cely desetiboj snad déldm jen kvUli nddhernému pocitu z oné ladné frajektorie
vzduchem. Snad ani nejde o prekondni latky samotné ale o to pretizeni pfi odlepeni od zemé, let
vzduchem, beztiznou rotaci a mékky dopad do pefin. Kdyz jsem se zfitil mezi stojany, tak mi fekli,
af uz toho raci necham. Zavérecnd patndctistovka byla uz tfesinkou na dortu celého sportovnino
dne. Jako stary ostfileny kombaijn jsem nasadil tempo vhodné pro dany okamzik. Trochu mé
polekalo, jak se viichni mladosi splasili, jestli jsem to nerozebéh pomalu. Ale jelikoz si blbouni
kazdou disciplinu musi zkouset patndctkrat, neodpocivaj, nesetrej se, tak i désivé vypadaijici
stometrovy odstup velice brzo padl. A nebylo to tim, Zze bych zrychlil. Do té doby vedouci Pravos
padnul v posledni zatd&ce. Do cile jsem dobihal s frochou zklamdni, ze ta patndctistovka je tak
kratkd a ze uz neni dalsi disciplina.

A umisténie Ono je zapoftrebi jit tomu stésticku trochu naproti. Marka uz leta nahlodavdam se
zavedenim veterdnskych prepoctd — samoziejmé podle oficidlnich WMA Age Factors. Zkratka
Cim jsem starsi, tim mdm za stejny vykon vic bodU. Jsou to lety provérené prepocty a tam
najednou Cloveék zjisti, jak ti mladi stoji za prd. Dalo by se to samoziejmé formulovat i obrdcené.

Prikldddm ykdzkovou tabulku veterdnskych prepoctd k dosazeni 2600 bodU, coz je prdmérny
vysledek prvnich péti.(vzdy bez nejlepsino) z letosniho desetiboje. V oficidlnich prepoctech je

or

jeste dalsi potencidl na bodovy zisk, ten pripravim na pristi rok. S patficnym koeficientem béhaji
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chlapi pfekdzky na ddmskou vysku a od 50 let pouze na 100 m. Od 70 let pak 80 m. Budou malé
body, ale furt lepsi nez nic. Ddle se od 50 let vrhd Sestikilovou kouli, od 60 let pétikilovou, od 70
Ctyikilovou a od 80 fiikilovou. Disk od 50 kilo a pUl a od 60 kilo a ostép 700 g a 600 g.

Veteran 100m ddalka koule wvyska 400m prekazky disk tycka ostép  1500m

0 13,76 460 8,22 145 69,00 24,00 23,00 180 32,00 0:06:12
35 13,94 454 8,11 143 69,92 24,32 22,70 178 31,58 0:06:17
40 14,37 441 7,87 139 72,04 25,06 22,03 172 30,65 0:06:28
45 14,82 427 7,63 135 74,30 25,84 21,36 167 29,72 0:06:41
50 15,30 414 7,39 130 76,70 26,68 20,69 162 28,79 0:06:54
55 15,81 400 7,16 126 79,26 27,57 20,02 157 27,86  0:07:07
60 16,35 387 6,92 122 82,01 28,52 19,35 151 26,92 0:07:22
65 16,96 373 6,67 118 85,07 29,59 18,66 146 25,96 0:07:39

V kazdém sloupci je vykon ocenény stejnymi body po prepoctu podle véku v prvnim sloupci.

Takze stdle je potencidl na kvalitni bodové hodnoceni a rdzné véky neni mozné srovndvat vykony
samotnymi, ale body.

Michal
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ziskava

TOMAS GNAD

za celozivotni postoj

S Tomdsem jezdim rdd a to z mnoha divodu.

Jednak diky rodisti své manzelky disponuje obrovskym citem pro dobrou slivovici a stavd se obcas jejim vitanym
distributorem.

Také dobrému vinu, pfedevsim bitému z Moravy se zdsadné nevyhybd .

Jako sportovec - profesiondl dokdze presné teoreticky i prakticky rozfdzovat jednotlivé dilci pohyby béhu na
lyZich do detaild které nemohu pochopit, natoz opakovat, byt' jeho marnd snaha trvd jiz mnoho let.

A pak se velmi radd pohybuii v jeho blizkosti.

Protoze neustdle potkdvd. zdravi se. rozmlouvd a laskuje se svymi soucasnymi i minulymi zdkynémi vétsinou velmi
pohlednymi.

A j& mu tise zavidim a jen micky prihlizim té mladé krdse.
A také mu zdvidim jeho stdle tmavé havrani viasy, nebot mé sediny mé nemilosrdné posouvaji do kategorie

rozvéznych starcO.
¥ x A

— 3 Vldda ,,Houbdk st." Kozdk




