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Nechci se opakovat, ale
tradicné jako kazdy rok
zacCinam: Letosni rocnik
se opét vydaril, uzili
jsme si spoustu
zabavy, nikomu se nic
vazného nestalo ...

Takze vlastné nic
nového a i ty
nasledujici radky asi uz
budete znat:

Treti, tzn. nastupujici,

generace budoucich
Ucastnikd Sokolak
Cupu se letos opét
rozrostla (gratuluji

zaslouzivsSim se) a preji
vSem nejmladsim, aby
pri vSech zavodech i
doprovodnych akci od
téch  dospélejsich a
dospélych okoukali to
pékné co déla Sokolak
Cup Sokolak Cupem.

Diky tomu si budeme
vSichni  opét wuzivat
spoustu zabavy. At se
nam vydari i dalsi
rocnik. To preji vSem.

Ze jste néco
podobného jiz cetli? A
dokonce 21x. Mate
pravdu. Takze vazné.
Diky vSem a diky za
vse.

Vrata



SOKOLAK CUP R ychlobrusleni

Sokolak cup se letos rozsifil o novou disciplinu - RYCHLOBRUSLENI

...a aby toho nebylo malo, tak hned ze
zacatku roku 2017 se 39 nadSenych
sportovcd vrhlo na ledni plochu
ricanského zimniho stadionu. 9. 1. ve
21:10 to vypuklo - prvni rivalsky souboj o
prvni body do SC. Panové 8 kolecek,
damy 5 a déti 2 kola v plné rychlosti
kolem kuZzeld.

Nutno fici, Ze dle vyrazu a stylu
nékterych Uc&astnikl véetné mé, jsme
dobrych 10 let na bruslich nestali a spise
nez o vitézstvi se jednalo o preziti. Véta
~jaké brusle se vice podobaji koleckovym
bruslim - damské nebo panské?" byla
nejCastéjsi vétou zavodnic a prezouvani a
zkouseni bylo na misté. Panové -
hokejisti, zkusené& krouZili kolem kuzeld a
predvadéli své rychlé brzdéni, zatimco
nehokejisté se upinali na mantinel ©
Vysledky byly také zajimavé zvlasté u
pand, kde na prvnich mistech se_shodné
umistil Mira Paulus a Dan Cech -
zavéreCny rozjezd o prvni pozici se
nekonal - pry vyhrava stari a vaha, takze
©

Markéta H.

MEeRKUR &

ICE ARENA RICANY

OLYMPIJSTI VITEZOVE A MISTRI SVETA
U NAS v REICANECH NA ZIMNIM
STADIONU!

V nedéli 17. 12. 2017 jste na nasem ledé
mohli vidét Jakuba Moravka, Michala
Pelanta, Jardu Blazka a LeoSe Bébra.

Slavnostniho buly se ujal
prezident Ceského svazu
ledniho hokeje Tomas
Kral.

Dle vjrazw nékterdeh ilastnikiv se spise nez
o vittzstvi jednalo o- prezits

VEREJNE BRUSLENI
Pojdte si zabruslit do Merkur Ice Areny!
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Chata TOS 17.-19. brezna, patek a sobota

Dlouho ocekavany vikend na Nezbyvd tedy uz jen Prvni  metry se bézi
horach se pfiblizil. Zatimco vyrazit do Cerstvé nadilky. v rychlém tempu. Pro mé
v Ri¢anech uz kvetou jarni Vyrazime na start, nékdo ono nadsSeni ze stopy
kvitka a po ulicich vidime odvazné ,ve stopé" (ktera pomiji hned pfi prvnim

prvni  tricka, kratasy a tu ale neni), nékdo po mirném  stoupani- opét
spalené nosy, my vyrazime svych, aby se zbytecné nemam ani fyzicku, ani
na Chatu TOS za poslednimi nevystavil prfed startem. techniku, ani lyZze, co by
zimnimi radovankami. Oboji  je kazdopadné jely. Trapim se, nastésti
Patecni vecer probihd narocné a po cesté se jen jedno kolo a obdivuju
v poklidu az do prichodu probird taktika, nastrahy chlapi, co maji pred sebou
Svadi a ieho kumpand. trasy a klasické reci typu dvé.

.,to zas bude"“, ,uvidis, Ze
budes do prvni pétky", ,co
blaznis, vzdyt jsem byl na
béZzkach jen 3krat tydné za
posledni 3 mésice". Snih je
mokry a pada dal jako
Sileny.

Po zaslouzeném rychlo
obcerstveni v cili se
skupina trha na mensi
party a vydava se znovu do
.stopy", ktera mezitim
zapadala mokrym snéhem

Decibely v tu ranu
v mistnosti stoupaji a
kazdy, kdo se chce domluvit
s Clovékem sedicim pred

n|’m,i tesne vvedlve ného, a zacCalo do toho prset.
musi  znatelne = pridat = na Cesta do hospldky je
hlase. Po nejake dobe se  start probihd v rychlosti, peklo, nic nevidim, jsem
decibely opét snizuji- Svaca po sviéknuti mokré prvni celda mokra a ud se t&&im

odchazi se slovy ,s vama je
teda zabava" a vidime ho az
rano se zbytky promile po

vydareném veceru.

4 CO FUNGUIJE,
kdyz je vam

povad zuma
Ruce i nohy vas zebou, pul
dne se tresete zimou a bez
teplych ponoZek si svij zivot
neumite predstavit?

vrstvy se vSichni tési, az ke krbu.
uz budou ve stopé.

Na snidani uZ nemdze
vétdina Ulastnikd zajezdu
dospat, a nejsou to zdaleka
jen ti, co koji a obstaravaji
déti.  VSichni  netrpélivé
ocekavaji pokyny
organizatorl, nervozita pred
startem se jen tézko VASACoReT
maskuje. Za okny se pres =205
noc zménilo rocni obdobi \\“

z jara na zimu, jakoby nas
nahore vyslySeli. Kolem
chalupy je 15 cm snéhu a
chumeli.

Najezte se

- 4
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U Pirata nas  uvitali
s otevienou naruci a
rozpalenym  krbem, coz
jsme vSichni ocenili. Kazdy
noveé prichozi pfipomina spis
vodnika nez bézkare a tak
brzy sedime v pékné sauné.
Télo na télo, spole¢né ve
vyparech potu a mokrého
obleCeni. Po kazdé nové
rundé se objevuje nékdo
dalsi znasi party. Vse
probihd v poklidu az do
chvile, kdy se na baru
objevuji znamé tvare
z Ricanského basketu a
k jejich zpévu a tanci se
brzy pripojuje i Mira Paulus.
Po par pisnich a smrsti
panaki se vypafuji a nam
nezbyva, nez se chopit Miry

a odvézt ho néjakym
zplsobem zpatky na
chalupu. Ja s Vercou

bereme dctvery bézky, Ales
podpird Miru a krok sem
krok tam mifi smérem na
chatu. Po prvnich 100m si
uvédomujeme, ze to bude
min. na 2h cesta a Ze jsme
vSichni  docela unaveny.
»,Chtélo by to sehnat nékoho
se skutrem". Sila myslenky
je Ccasto podceriovana a
nase zbozné prani se ve
vteriné stava realitou- proti
nam si to vali terénni auto
s pasama. ,Pardda, to
domluvime".

Pouzily jsme s Vercou
zenské taktiky a za chvili uz
naklddame Miru a lyze, kdyz
v tom slysim ,do prdele, co
si jako mysliS, Ze tady
délas?” ,Zasranej prazak, co
si mysli, Ze mu to tu patfi a
muUze si jezdit po lese, jak se
mu  zachce?" Jeden ze
Svacovych kumpand najel
do dvefri auta, které se pravé

oteviraly, kdyz projizdél
kolem, a trochu ho to
~Vvykolejilo® ze stopy i ze
zdravého rozumu. Pan

s autem vypadal, ze se na
néj kazdou chvili vrhne, ale
nakonec se oba uklidnili a
nas zachrance odfréel do
tmy i s nakladem.

Ja, Ver¢a a mladej Mira
vyrazime pomalu a odvazné

za svétla jedné Ccelovky
smérem k chaté. Po cesté
potkdvdme znovu naseho
milého kamarada, kterého
. o

jsem neztloukla hulkou

jenom proto, ze jsem ho v té
tmeé nepoznala.

Na chaté uz nas vsichni
ocCekavaji, jsou radi, ze jsme

se vSichni vratili zivi a
zdravi. Tradi¢ni  vecerni
7 O v v

zabava muze =zacit. Nad

pivkem a vecefi uz se zase
usmivame, radi, ze jako v
pohadkach i tenhle pribéh
ma $tastny konec a mUzeme
na néj vzpominat v dobrém.

Domca

Jak lidé hodnoti tuto

firmu

Pbatulka: ,Vstricny pfistup,
servis i prodej. Nakupovala
jsem zde nékolikrat nové i
pouzité zbozi. Vzdy mi dobre
poradili a lyZze rovnou
pripravili podle nasich
potreb.”

29. prosince 2014

NAZOR ODBORNIKA

Stanislav Rezaé

rozhodla, ze Sokolak
cup bude v roce 2018
zarazen na startovni

Mezinarodni federace
lyzaFskych maratoni

"Ja, good race

today, very good

weather. Kein | Worldloppet
problem, mein Ski

is gut prepared.

Mountains is very | jistinu celé série!
good.
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Po naro¢ném veceru a
noci, kdy se nakonec
podafilo vSechny dopravit
ve zdravi Od Certa na nasi
chatu jsme se probudili do
mrazivého rana. Obcas se
ukazalo i sluni¢ko. Obleva
ze véerejska pékné
umrzla, tak jsme cekali
péknou ledovku na svahu.
A ona byla!

To, Ze se nam povedlo
vysSplhat k zacatku vleku,
byl prvni tézky Ukol,
pokracovani bylo ubrzdit
ledovku na svahu.

Nastésti s postupujicim
¢asem stoupla i teplota a
ledovka povolila. Vsichni
jsme se spolec¢né vrhli do
vytyCovani trasy, ktera
misty pfripominala slalom,
misty pozvolné oblouky,
vyvrcholenim vsak byla

prudkd zatacka a vyjezd do
protisvahu- tedy kazdopadné
originalni zakonceni trasy;)
Casomira zapojena, rozhodci
na startu pfipraveni- mize se
zacit!

Kazdy svym tempem, ale
uspésné nakonec projel. Dan
o . . .
zpusobil malou komplikaci,

kdy? svym soupefim srazil
branku a Ctyfi nasledujici
sjezdafi nic netusili, projeli, ale
jizdu museli pozdéji
opakovat. Tento sjezd nakonec
nejlépe zvladli- prvni: Mira
Paulus, druhy: Michal Pelant,
treti- Tomas Rajtora.

V holkdch bodovala nejlépe
Denisa Paulusovd, poté Bara
Stinglova a Dominika Viskova.

Jana Rajtorova
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Vuwokatti, kam jezdi jen
blatlonovi reprezentoace a Wyzari
ze Ri€an
Vuokatti je letovisko v provincii Kainuu,
vzdalené 570 km severné od Helsinek.
Lyzarska sezéna pro bézkare zde zacina
pravidelné kazdy rok jiz 10.10. v 10 hod na
pfirodnich tratich, kde je v prib&hu podzimu
rozmistén snih, pres |éto uchovavany
v jdmach. Od zacatku listopadu se traté
e —— R prodluzuji s vyuzitim prirodniho snéhu az na
délku témér 300 km, ztoho je 32 km s nocnim osvétlenim. 150 km je v zimé denné
upravovano. Primo v aredlu sportovniho institutu Vuokatti se nachazi i tunel, nabizejici lyzovani
na trati az 2,4 km s pfevy$enim 51 m, vSe pfii stabilni teploté - 2 aZ - 7 stupid.

Tyto skvélé lyzarské podminky jsou pro nas v
nemyslitelné nadmorské vysce 138 m n. m., s
nejvyssi horou v této oblasti Porttivaara - 345 m
n. m. (kam se hrabe Kloko¢na). Tak jsme se tam
vypravili —ja, Vrata, Jarek, Zdenal, Pikolik, David,
Dan, Mira, Marty, Houbdk a Kuba na vyzvédy.
Nékteré skvéle znacené lyzarské trasy vedly po
jezerech, ale prevazna vétsSina zavedla lyzare do
krasnych prirodnich lokalit s témér panenskou
prirodou. Trasy jsou od sebe barevné oznaceny
od lehéich modrych po ¢erné, nejnaroc¢néjsi. Ani
Kim by tady nezabloudil. Finové jsou znami svym
pristupem k prirodé a tak jsou vSechny ukazatelé
sméru prirodni: drevéné s vypalenym napisem.

R

My jsme pro cestu do Finska zvolili letadlo s mezipristanim v Helsinkach na malé letisté Kajaani,
vzdalené asi 30 km od Vuokatti. Dale nas jiz odvezl mistni autobus. Komplet vybavena chatka
(mQj synek ji zfotky komentoval jako domeéek pro Barbiny) i s nezbytnou saunou byla
vzdalena asi 150 m od béZeckych trati na brehu obrovského jezera Nausjarvi. Do centra
Vuokatti asi 1,5 km na Iy2|ch Méeli jsme tak moznost si v neékolika dnech pred zavodem projet
vétsinu z nabldky téch vice jak 150 km bezeckych trati a projet si celou zavodni trat. Ze jsme
v zemi, nazyvané zemi tisice jezer, to nam doslo hned, jak jsme vyjeli na lyZich po prvni trase.
Ta vedIa vétsinou po ledé podél brehu jezera Nausjarvi po krasné upravené dalnici pro brusleni
i se stopami pro klasiku. Cestou nas mijeli krasné rybarské chatky a v ledé obcas vysekané
kruhové otvory na rybareni. VSak také poradatel v propozicich nabizel jednodenni safari vylet
na béZzkach, s tim spojeny rybolov a veCerni grilovani ulovené¢ trofeje, coz jsme nakonec pro
nedostatek ¢asu nevyuzili. Nestihli bychom oblibeny Jarklv Caj o paté. Trasa po jezefe nas
zavedla lesem kolem celého méstecka Vuokatti pobliz sportovniho aredlu Holiday Club
Kantikulta, nabizejiciho snad vSechny outdoor a indoor sportovni akt|V|ty, véetné golfoveho
hristé. Na rOZJezdenl profilem Jednoducha trasa, i pro Vratu, ktery do kopcli moc nemusi, ale i
pro sezndmeni s mésteckem idedlni. Cast mésta jsme obijeli, ¢ast projeli. Dalsi trasy nas pak
zavedly do vzdalenéjsiho okoli s nejvysSim vrchem Porttivaara a krasnym vyhledem do okoli.
VSsemi smeéry vyhledu bylo vzdy néjaké jezero. Mirnd stoupani v lese se stfidala s velice
prudsimi. Trat je zde volena takovym zplsobem, aby po prudkém stoupani vzdy nésledoval
naprosto bezpecny sjezd, coz si také pluzici Pikolik liboval. V opacném sméru by to nemuselo
dopadnout nejlépe, nékteré sjezdy by byly docela prudké a nebezpecné. Jen zfidka jsme
narazili na néjakou osadu, o vesnici nemluvé, kde bychom nalezli néjaké obcerstveni. O to vice
nas prekvapila v nejzazsim misté mala osada s Cajovnou. Na osvézeni finskym pivem, jak je
zvykem tfeba na Samalce v Jizerskych horach, jsme si mohli nechat zapomenout. Nikdo si
nedovede predstavit, jak se tvafil Jarek s Mirou po dvaceti kilometrové jizdé k nejblizSimu
cateringu, kde si mohl objednat jen ¢aj, kdvu a doméaci kolace. Jo tady se hlavné sportuje.
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Zkusené jsme se ale pripravili na celodenni
vylet. Ve Vuokatti jsme si nakoupili maso a
burty a vyrazili vstfic soukromému grilovani
v prfirodé. Témeér po kazdych deseti az
patnacti kilometrech se vzdy najde moznost
narazit na malé odpodivarny, uprostred
s otevienym ohnistém a sezenim kolem.

Grilovaci rost nebo kovové pruty na
napichovani masa jsou zde k dispozici, stejné
tak sekyrka a sirky na pripravu ohné. Tady se
vyzival hlavné
Mira. Vedle odpocwarny byl i drevmk se zasobou dreva na
nékolik tydnd a opodal ve stejném stylu i budka. Ale to nebyla
obycejna budka, ale kadibudka. Nic nam tu nechybélo k tomu,
abychom si zde mohli udélat pohodu pri grilovani a pripadné si
mohli doprat i to pivko z plechu, pfivezené v batohu a snadno
vychlazené ve snéhu. Odpoledni jizdu zpét jsme méli pod
dohledem dospélého tetfivka, ktery nds ze stromu sledoval
z bezpec¢né vzdalenosti.

Prijeli jsme sem ale zavodit, reprezentovat. Zavod Vuokatti
Hiihto neni masovou zalezZitosti, nejvice se ho zucastnilo 2 100
Uc¢astnikd, ale na rok 2017 byl povy$en na Mistrovstvi Evropy
v dalkovych bézich, coz zvySilo o zavod zajem. Véechny zavody
ve Skandinavii jsou trochu specifické. Jednak svoji nizkou S il
nadmorskou vyskou, ale hlavné dostatkem snéhu a pestrou prlrodou kolem. Prave proto
jsme si tento zavod vyhlédli a také nas nezklamal. Respekt ze zavodu byl uz vecer pred
startem pfi promitani filml, kde kazdy z nas cucal celou dobu jedno pivko.

Pro vyznavace obou lyzarskych technik nabizi poradatelé takovou specialitu. Byl to zavod
na 100 km, pri kterém se jede prvnich 50 km klasicky a druhych 50 bruslenim, samozrejmé
s nutnym prezouvanim lyzi v boxech pti prijezdu stadiénem. Takovy trochu delsi skiatlon,
ktery vyuZili jen ti nejstatec¢néjsSi — Marty, Kuba a doposud zkuSeny Houbak, ktery musi
vSechno zkusit. Inu v cili jim do zpévu moc nebylo. Stejné jako pro ostatni i pro né to byla
velkd vyzva si vyzkouset v jednom zavodé obé techniky, jen mozna nékteré rozumnéjsi
odradila ta vzdalenost. To byl tfeba i mdj pfipad. Radé&ji jsem se pftihlasil na zavod 50 km
jen bruslenim, kde bylo na startu asi 600 zadvodnikd. Start prob&hl na prostorném
lyZarském stadidonu a zacatek traté zahy zavedl zavodniky na Siroké standardni zavodni
traté, vyuzivané i biatlonisty, které svoji pestrosti v zddném pripadé nezklamaly. Hup
nahoru, seSup doll, prudké zatdcky, rychlé odSlapy. Ano, to je pravé severské lyzovani,
kde umi vSichni severani lyzovat. Tady méli vyhodu hlavné technicky dobfe vybaveni lyzafi,
ktefi v Castych zménach sméru jizdy mohli na ostatni jen ziskavat. Jesté Zze mame z nasich
no¢nich vyletd dostatek zkudenosti. Stfedni &ist zédvodu byla nejméné zajimavd, nebot
vedla po ledé podél brehu jezera Nausjarvi, takze rovina profilem i smérem, nastésti oproti
predchozim dnim aspori nefoukal vitr. Po 25 km to zavedlo zavodniky zpét na lyZzafFsky
stadién a nasledoval vyjezd do profilové nejnaro¢néjsi ¢asti traté ubocim nejvyssiho vrcholu
v okoli, Porttivaary, smérem na Vuokattin Viini a Ronkkd, kde se trat zacala vracet pres
Heikkilu zpét na stadion. Krasné a technické lyzovani, vétsinou lesem, nékdy po planich, a
dostatecné Siroka trat, umozfujici bezkonfliktni predjizdéni. Vykonnostni Groveri sevefant
je na zdejSich zavodech vzdy vysokd, coz jesté navysSovali dobre pripraveni Rusové, kterych
tu bylo také pomérné dost. My jsme se jen mlisné otaceli za témi malebnymi chaloupkami,
kde by se zcela ]ISte dobre grilovalo. Ze si Finové vazi prirody a cti ekologii doklada i
skutecnost, Ze pri odevzdani podepsaného obalu od gelu nebo energetické tycinky v cili
bude pFisludny zavodnik zafazen do slosovani o ceny. Vyhladeni vysledk(, které se nas
samoziejmé netykalo, probéhlo ve vyhraté sportovni hale, pfi kterém jsme méli dostatek
Casu zavod rozebrat. Nasledujici den se zavodilo na 50 km jen klasickou technikou. Ten
jsme vynechali a radé&ji nahradili dalsim vyletem.
Tomas Gnad
9
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Konec dubna je kazdy rok vénovan raketovému sportu a v letosnim roce jsme se po rocni
prestavce mohli opét tésit na turnaj ve stolnim tenise. Hala se ¢tyrmi profesionalnimi stoly
byla nachystana, a tak zalezelo pouze na tom, kolik dorazi soutézicich, aby se mohl turnaj
rozlosovat a zaéit. Diky nékolika malo opozdilcim se zadalo s mirnym zpozdénim, které
hraci vyuzili k ladéni formy u stolu i mimo néj.

Krasna a vyrovnana hra byla letos k vidéni u stolu
¢. 4, ktery byl pridélen zenam. Sest hracek, vcetné
v pozehnaném stavu hrajici obhajkyné titulu, se utkalo
systémem kazda s kazdou a Zadna z nich nedokazala
. vyhrat vsSechny =zapasy. Ctyfi vyhrané zapasy tak
k vitézstvi staCily Jané K. Z druhého mista se, diky skore
z jednotlivych utkani (tfi hracky mély stejny pocet
vyhranych zapasu i setd), radovala Doméa V. a z tfetiho
Pavla Z. U tohoto stolu se také odehral miniturnaj déti,
kde mladého Pracku doplnily pouze soutézivé Pelantovic
ratolesti. Chlapcim to ve vdech zapasech (kazdy hral
s kazdym dva zapasy) natfela Martina P., druhy skondil
Honza P. a na tretim misté se umistil Martin P.

Odpovéd na hlavni otazku dne, zda nékdo ze
sedmndcti vyzyvateld dokaze z trlnu sesadit Alede s LeoSem, jsme ¢&ekali od turnaje
muzU. Ten zadal rozlosovanim do skupin, a na rozdil od minulého klani, nebyl letos nikdo
nasazen. Dva hlavni favorité se tak spolu utkali jiz v jedné ze tri zakladnich skupin, kde
nenechali nikoho na pochybach a v poklidu postoupili do finalové skupiny. Z dalSich skupin
je doplnili David s Pavlem a Dan s Kubou. Turnaj se jiz od zac¢atku odehraval ve vysokém
tempu, takze nikoho neprekvapilo, kdyz po nékolika odehranych zapasech a vypitych
iontovych napojich zacali mit néktefi hraci prazdné zaludky. Avsak jedinym hracem, ktery
béhem pfiprav turnaje reagoval (kladné) na otdzku organizatora ohledné jidla, byl Vrata,
tudiz zadné obcerstveni nebylo pfichystano. V této chvili se nastésti iniciativy chopily zeny
a v jedné prestavce mezi svymi zapasy zajistily
pfisun nezbytnych potravin. Turnaj tak mohl na TURNAJ VE STOLNIM TENISE
plné obratky pokracovat az do zdarného konce. Ve PRO NEREGISTROVANE HRACE
treti vykonnostni skupiné o umistény nepoznal

SQUASH-SPORT

porazku Prakin, jehoz nasledoval Zdenék a Vrata. CIMICE
Souboj o 7. misto ovladl bez ztraty kyti¢ky Koubic, :
za nimz po 3 vyhrach posbirali Rada, Pavel Z. a UTF:‘G.?-B-

Robatko. -
Zadné prekvapeni se nekonalo. Je to takK,  swctomé 300.- Hrajeme o soniry o hodrotné ceny. Obierstyent

Ale$ opét nenechal nikoho na pochybach, kdo je — Zii e s pednines Zessiracs o recesel

kralem a suverénné si dokraCel pro vit€zstvi. — nempozdai do nediie 7.8 Vice informoct na: 602656631

TaktéZz LeoS se vramci rehabilitace nenechal

pripravit o stribrnou pricku a boj o bronzovou pricku zanechal mladym nadéjim tohoto

sportu. Krasné treti misto zcela zaslouzené vybojoval Dan, ktery letos predvadél

vyrovnané vymeny i s obéma hraci na kone¢ném prvnim a druhém misteé.

Zavérem je tfeba podékovat organizatordm za skvéle zvlddnutou akci i véem

Ucastnikiim za predvedené vykony ve hfe i pozdé&ji u ledu. Honza T.
INZERCE

Jsme pruzni az prilis?
Poloha hadi zeny neni vyhra. GELATINA
Pokud si nedate nohu za hlavu nebo Ptgg’
si nedosahnete na Spicky nohou ze “ DOBROU
stoje, nesmutnéte. Mozna jste na =1 KONDICI
tom lip, neZz si myslite. Vice o KLOUBU
hypermobilité kloubd v samostatné
priloze SC Zdravi, v prodeji na 10

stancich.



SOKOLAK CUP Kvadiiatlon

Ahoj lidi,

co vas napadne, kdyz se fekne www.kadriatlon.com,
kvadriatlon Sazava, nebo zkratka jednoduse kvadriatlon.
Ano, kvadriatlon je jenom jeden a je to ten ,nosactv
memorial", ktery se svym 15.ro¢nikem fadi mezi tradi¢ni a
nebojim se toho fici kultovni zavody kategorie survival v
Cechach. Letosni ro¢nik byl vyjimecny tim, Zze misto bylo
ur¢eno na zdkladé hlasovani a tak se poprvé konal
v Kacové.

I pro mne byl letodni zdvod svym zplsobem vyjimeény.
Konecné jsem se dozil ,veteranské" kategorie a naposledy
jsem vyjel letitym auto , veterdanem®.

Sobotni rano privitalo Ucastniky krasnym pocasim, vyborna
predzavodni atmosféra byla citit vSude kolem.

Starnouci pole tradi¢nich Gcéastniku bylo tu a tam
zpestreno mladsi ¢ekatelkou na zapocet.

Samotny zavod byl jako vzdy krasny. Béh do kopce z
kopce, voda odnikud nikam dlouhd a klidnd, kolo
vyhledové a orjentdk s brody pres feku. Vysledky jsou
dostupné na internetu, ale v zdsadé zavod skoncil bez
vétsSich prekvapeni. O to vice mista zbyde na podékovani
sponzorum.

A samoziejmé hlavné organizatorim, za jejich nasazeni a
sehranost. Oproti lofisku se zadafilo i spravné oznacit
traté, takze jednicka s hvézdickou. Zdarily vecerni
program nam kulisou podporil Kacovsky pivovar s jeho
produkty.

Vecerni posezeni u tdbordku ndm kromé romantickych
pisni zpestrili Senohrabsti ochotnici, ktefi si pripravil pékny
program.

Tak zase za rok. Prakin

INZERCE

Ford focus kombi,
r.v. 1999, 1,8 benzin,
najeto 325tis.
(nestoceno), garazovano,
prvni majitel.

Ve vyborném stavu, v tuto
chvili teda asi nejede, ale
mozna by byl k dispozici.

§ SKADPPA

pojistovaci makléfs.r.o.

—,
MBASPORT



http://www.kadriatlon.com/

SOKOLAK CUP [nline biotlon

1) Styl psani -
pouzivejte kratsi
véty.

Sraz byl v 17:30.
Zavodilo 19 muzu
a 5 zen. Pocasi
uslo. Konec
zavodu byl néco po osmé. Poté jsme Sli do
hospody. Pili jsme pivo.

2) Zajimavé misto déje.
Zavod se uskutecnil jako
Ri¢anech na tradi¢nim misté.

vzdycky v

3) Zajimava hlavni postava - krasné
télo, inteligentni, okouzlujici, prosté
dokonala ...

No, tady nam to trosku nevychazi. V tomto
zavodé sehral hlavni roli David Michalicka,
ktery cely zavod vyhral s ¢asem 17:35.

V kategorii zen uz nam charakteristika
odpovidd trosku vic. Vyhrala Veronika
Sobotkova s ¢asem 15:29.

4) Zapletka - idealné milostny trojuahelnik
V tomto bodé jsem se trochu zasekla. Nerada
bych prozradila néco, co bych neméla :-).
Zminila bych radsSi jen zapletku tfi hlavnich
muzskych postav, mezi kterymi panovala
rivalita: David, Jakub a Tomas Rajtora. Tito
zavodnici obsadili - po velkém boji - stupné
vitéza.

5) Zaradit do clanku nejnovéjsi trendy
Dle internetu jsou nejvyhledavanéjsi ¢lanky o
upirech. Upifi, upifi - to se mi sem moc
nehodi..... no, snad jen to, ZzZe vSichni
zavodnici jeli na krev.

6) Clanek by mél byt pozitivni

S tim nesouhlasim. Nic nepotési vic, nez cizi
nestésti. Proto bych zminila VIadu Kozdaka,
ktery mél jako jediny pét trestnych kol.

Zdar Martina K.
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KdyZ jsem dostala za ukol napsat tento traktat, hned jsem si
vzpomnéla na mého pana ucitele Ceského jazyka ze zakladni
Skoly. Ten nas ucil, co vSechno ma obsahovat dobry ¢lanek.
A protoze pan ucitel, maminka a ja mame vzdycky pravdu,
budu se tedy podle toho fidit.

Odstrelovac = strelec, ktery se 4{ w

specializuje na presnou strelbu N o

na stfedni a dlouhou vzdalenost. o
WIiKIPEDIE

Neplést s Ostielovacem! B et
,Ostrelovani” je opakované

stfileni na tentyz cil, bez presného zamiteni,
které pocita se $tastnou ndhodou zdsahu,
podobné jako nefizené bombardovani,

zatimco odstrelovac dava najevo, Ze kazdy

zasah ma byt presny hned napoprvé.




SOKOLAK CUP N o ndaitins

MUwjme se o mnozme se
Letodni rok jsme do Sokoldk cupové party pfivitali hned tfi nové pfirlstky ©

Amalka Kasalkova

Magdalenka Kozakova Zuzanka Koubova

D)
e, e

<
-
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17.11. , 31359 & 46 emv

Na zdwrort!

V Cervnu se vyznamného Zivotniho jubilea
dockali dva nejmenovani oslavenci. Jak je
vidno z porizenych fotografii, zabava byla
v plném proudu a nebyla nouze

ani o dobré jidlo a piti!




SOKOLAK CUP Triatlon
Posledni triotlon na Jureikun?

Mésto Ricany zacalo letos na podzim
odbahriovat dalsi ze svych rybnikli. Dopadne
JureCek stejné jako Marvanek, ve kterém byl
celé |éto zdkaz koupani? Nebo dokonce z
rybnika vyteCe voda dirou v hrazi? Neéktefi
obyvatelé Ri¢an nevyloucili, ze letoSni sezéna
na Jurecku byla na dlouhé roky posledni.
Provozovatel koupalisté s restauraci, pan
Vladan Jezek, se zajima o dosud zanedbané Staré koupalisté. Bude pristi triatlon v
ramci Sokoldk Cupu 2018 prave zde? Anebo bude misto triatlonu pouze ,hladké"
plavani v bazénu Na Fialce, za coz lobuje reditel centra Lukas Basik?

Vratme se ale k uplynulému ro¢niku, kdy se triatlon na Jure¢ku uskuteénil. Zavodilo se
ve Ctvrtek 20. Cervna, tedy na treti narozeniny dcery nejmenovaného zavodnika, ktery
si brousil zuby na vitézstvi. Nelspésné. Pocasi, v pravdé letni, prildkalo asi rekordni
pocet Gcastnikd od déti az po seniory. Sraz byl v misté tzv. 50.rovnobézky. Ano, to je
ten predrazeny a zbytecny projekt, kde kromé par tabuli o Kazachstanu najdete jesté
déravy pilif z kamene.

Traté chystal opét Tomas Pracka, ktery po predchozich prehmatech zvolil jiz optimalni
barvu faborkd (&erné nahradil oranzovymi) a
téz vodorovné znaceni bylo neprehlédnutelné.
Cyklisticka i bézecka cast ovsem doznaly od
predchozich let zmén. Necitlivé ,dalnice v
lese™, které zde mésto vytvorilo namisto drive
malebnych cesti¢ek a p&&in, mély za disledek
znaéné zrychleni zavodnikl oproti lofisku,
prestoze plavani bylo delSi. Zavod tim ztratil
na atraktivité, rozdily se smazavaly.

Tak napriklad Rada Matl se za rok zlepSil o 10 = 2
minut, Vlada Kozdk o 9, Dominik Landkammer o 8 a napiiklad Dan Cech dokonce o
celych 22 minut! Rozdil mezi prvnim a patnactym mistem byl letos 15 minut oproti 30-
ti minutam v roce 2016. V Zenach sice zrychleni nebylo tak markantni, ale i tak Dasa
Zaji¢kova s dalsimi borkynémi prohnaly ¢ast muzd.

Vrchol vecCera (v negativnim slova smyslu) nastal po 22. hodiné. V té dobé velka cast
zavodnik( doplfiovala tekutiny, kdyZ obsluha kiosku zavfela. ,Vzdyt jesté ani neni tma",
zaznivalo z fad sportovci. ,StéZujte si na narodnim vyboru, ktery vydal tu slavnou
vyhlasku. Musime zavfit v deset, jinak na nas poslou méstaky", byla odpovéd barmana.




SOKOLAK CUP Triatlon

Na zinér nikolik otdzek, které zajimafi obiony Rikan a mistnis
sportovee.

- Mohou otfesy od b&Zcl a cyklistd zpUsobit praskliny v hrazi Marvanku?
- Vznikne na Staraku aquapark s parkovacim domem v misté dnesniho fotbaldku?
- Dal by se Jurecek vyuzit jako Cistirna odpadnich vod pro mésto?
- Je rozsifeni a zpevnéni cesty podél Rokytky pripravou na obchvat Cernokostelecké?
- Kdy se budou bourat domy, které lezi na 50.rovnobézce?
- Méli by cyklisté mit vyjimku v otviraci dobé restauraci?
- Od jakého roku bude Sokolak Cup zarazen do programu Olympijskych her?
David

Anketo Sokolak cupw

Redakéni radu zajimalo nékolik otdzek tykajici se série zavodl Sokoldk cup. Do
ankety se zapojilo celkem 23 respondentd.
—> Nejoblibenéjsi disciplinou se staly orientaky a hned za nimi bézky. Dobfe byl
hodnocen in-line biatlon. Na stfednich prickach se umistil slalom a triatlon. Trochu
hiFe jiz na tom byly lod&, rychlobrusleni a badminton. Na poslednich mistech
skoncily ping pong a kuzelky.
Plavani by jako dalsi disciplinu zaradila do SC nadpolovi¢ni vétsina, tedy 12 lidi.
V ramci SC by si zavodnici vyzkouseli nejradéji lukostfelbu a plavani. Dale také
cyklistickou ¢asovku, squash, motokary, tanec a minigolf.

Plavani

minigolf

lukostrelba

51 D
HANO Q*—é
m NE % Q
5 W
=~ 7
Oblibenost disciplin
5
4,5 +—
4 ~4
3,5 +—
3 ~4
2,5 +—
2 ~4
1,5 —
1 ~4
05 |- -
0 T T T T T
"«'.’3{& é’t{ﬁ & ,?}0@ x\oo VO{,@ qé\\ .5»00 o°¢o ., ?>\g\
i\‘?’o Q 0‘6\% X <8 *o‘\) 6@\ Q%Q \Q««
& NS > ¢
& 9
\ &

15



SOKOLAK CUP Desetibof

Rok s rokem se seSel a dalsim a dalSi a dalsim.. A po vymluvach na cas, pocasi,
stavenisté a jiné nesmysly, Marek opét usporadal Ri¢ansky desetiboj. A hned jubilejni
dvacaty rocnik.

Na zrekonstruovaném Sokoldku se sedlo étrnact odvazlived a dvé atletky. Bylo znat, ze
novy povrch zaskocil mnohé favority, ¢ehoz vyuzil Michal Borek, ktery nemél zkuSenosti
s oblibenym sStérkem, a v poklidu vyhral, dokonce v novém rekordu mitinku. Néktefi by
mohli o regulérnosti jeho vykonu pochybovat, ale jury mu dovolila discipliny absolvovat
na preskacku, a tak se zapise do historickych tabulek.

Favorita a majitele nejvétsiho
pocCtu vitézstvi Davida rozhodil
novy povrch natolik, Zze po dvou
disciplinach ho pichlo ve stehné.
Nad necekanou bolesti, kterou
nikdy nepocitil, tak dlouho kroutil
hlavou, az mu luplo za krkem a
zdalo se, Ze bude muset =z
desetiboje odstoupit. Ale jelikoz
David zjistil, ze se dokaze jesté
otodit cely, a to i nad latkou pfi
skoku do vysky, nevzdal a znacné
zdevastovany dokondil na druhém
misté (samozfejmé  jen S
prispénim veteranského
koeficientu).

Slune¢né pocasi ptildkalo i nékolik divakd. Tradi¢né
jich nejvice dorazilo na nejzajimavéjsi disciplinu (je
az po obédé) skok o tyci, kde i tentokrat nestacila
vyska stojanl a litalo se nad 2 metry. Po skoné&eni
zavod( priglo na fadu to nejddleZit&jsi - pivko a
grilovacka. Marek se o zavodniky postaral nejen
b&hem zavodd, ale i po nich. TakZe pti promitani
historickych snimkl, z minulych roénikd, si v&ichni
pInili pupky grilovanym masem a sudovym mokem.
Tak snad nebudeme na jedenadvacaty rocnik cekat
daldi tfi roky a i Ucast borcl ze Sokoldk Cupu bude
hojnéjsi.

Koubic




SOKOLAK CUP Desetibof
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SOKOLAK CUP  Orientiky

O vikendu 29. 9. - 1. 10. 2017 jsme se sesli v kempu Stribrny rybnik nedaleko Hradce
Kralové, abychom si uzili orientac¢ni mapy a smysly. Podrobnosti jsme si ujasnili hned
po prijezdu v mistni obcerstvovaci stanici,
v doprovodu  vyznaénych muzikantd z Rican.
Néktefi az do rannich hodin.

A najednou byla sobota. Ranni slunicko, které
prosvitalo mezi stromy, davalo jasné najevo, zZe
bude krasny den. V mirném neklidu jsme po
snidani ¢ekali na VIadu M., az dostavi trat pro
MTBO. Premyslela jsem, kudy se vydam na vylet
do lesa. Z mé predstavy mé vsak rychle vyvedl
David, ktery mi oznamil, Ze uz jsem na seznamu
rozlosovaného poradi. V tu chvili mi dosel humor a zacala obava z toho, jak to dam.

Heslem dne pro mé
razem bylo ,hlavné
najit prvni kontrolu®.
Pak uz to néjak musi
jit. A Slo to. Sice
pomalu, tempem
turisty, ale nakonec
jsem nasla vSechny.
A kromé kontrol
jsem objevila
nadherny les - plny hub, desitky lesnich cest a odbocek,
spoustu oplocenek, leCovych kamenl a rozdil mezi
turistickou znackou a in-linovou... Zavod byl krasny. A
krasné bylo i celé okoli. Kdo mél silu, dojel a dosel do 4 km vzdaleného pivovaru U
Hudkd v B&I&i nad Orlici. Mistni pivo Car, domaci nakladdany syr, svi¢kova. Zaslouzené
odmény. Kdo mél jesté vic sily, zastavil se do tmy U Pirata. Pripravu na nedélni bézecky
zavod néktefi vzali tak dlsledné, Ze se rad&ji nechali i vySetfit od specialistl z l1ékaFské
fakulty. L If

Nedéle - budiCek pred 7 hod. rano - dunivé zvuky
ze sousedni chatky, kde probihal non-stop vecirek.
Nevadi. A zatimco néktefi jesté spali, Vlada M. uz
vyrazel stavét novou trat. Po vyborné snidani jsme
se opét seSli na startu. Tentokrdat bez kola a
S mapou Vv jiném méfitku. Myslela jsem si, ze si les
budu pamatovat ze soboty, ale najednou bylo
vSechno jiné. Nové cesty, nové odbocky, hustniky,
strouhy a potoky... Opét jsem potkavala znamé
tvare a bylo Uzasné, Ze se i pri zavodé na sebe
zavodnici usmivali. Prosté krasna atmosféra, nova
objevena mista a skvéle straveny vikend. Moc
dékuji organizatordm a vlastné - diky véem ©

Hanka Stinglova
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SOKOLAK CUP  Orientiky

Kdo- Fromtiskw na poll médy zawnjal
tentokirdt?

FrantiSka Cizkova je v mddnich kruzich obavanad dama,
ktera drazdi ceské ctenare bulvaru i slavné osobnosti svymi

britkymi kritikami. Tentokrat se dozvédéla i o nasi akci,
nevahala proto a vyrazila do arealu Stribrny rybnik, kde

hodnotila nase zavodniky.

FRANTISKY

fﬁ Frankenstein

Pan Frank vytahl naprosto dokonaly oblek, ktery

_~ je dilem mddni staje znacky Merrida. Cely komplet

byl doplnén i o stejné barevnou vesticku, ktera
dala podtrhnout jeho atlému pasu. ,Petr byl
sladén tak, ze stejnou barvu mélo urcité i jeho
spodni pradlo”. Skoda, Ze nesladil s oblekem i
kolo, to jediné rusi vysledny dojem z tohoto
krasného modelu.

Kum, Prakin, Vlada

Tato trojice zavodnikd se jisté na svych outfitech dopfedu
domluvila! VSichni tfi panové oblékli cerné kalhoty, ve
kterych nechali vyniknout svd muzna kolena. Vrsek ladili
do pastelovych barev, které jsou hitem letoSniho podzimu.
Pan Kim navic zvolil doplnék v podobé blankytné cCelenky,
ktera tak naramné ladila s jasnou oblohou. Jediné, co bych
zde vytkla, je obuv pana Prakina, kterd neladi s jeho jinak
sjednocenym outfitem. Jeho tkani¢ky uz na dalku volaji
»,hajdéte mé", coz v pripadé tohoto skvélého zavodnika je
naprosto zbytecné!

Moaowrkiéto H.

Je to kralovna kazdym coulem! Stejné,
jako dominovala pfi obou zavodech, byla
Markéta bezkonkurenc¢ni i co se moddy
tyce pri vecernim vyhlaseni!
~Markété to naramné sluselo. Zazafila uz
na triatlonu v Mlékojedech a nyni opét
nezklamala," ma& jasno moddni guru
Frantiska Cizkova.
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SOKOLAK CUP Kuzelky

Ve Ctvrtek 19. fijna se kuzelkarna v Tehovci stala jiz potreti déjistém napinavého utkani
Ficanskych sportovcl. Turnaj si nenechalo ujit 18 muzl, 8 Zen a 4 dé&ti. Kromé
dosazenych vysledkl v jednotlivych sout&Znich kolech rozhodla o poradi v muZské
kategorii, diky danému systému, i ndhoda. Presto Ize Fici, Zze mezi chlapy zaslouzené
zvitézil Radek Matl. Ve stylu manzel( Zatopkovych, posilnéna vitézstvim svého manzela,
zvitézila v zenské kategorii Petra Matlova. Kategorii déti ovladla Martina Pelantova.

redakce

(timto dékujeme Dominiku Landkammerovi za nedodany prispévek)

Z l v 7 oy’ (- l. ’ /Mw
2017

Jako tradi¢né se cyklisté z Kolospolku a
Semykiady sesli u Hofyho pfi prilezitosti
zakonceni cyklistické sezony a oslavé vsech
Martind, kterych zde bylo poZzehnané.
Pocasi sice moc nepraélo, ale i tak zde
nékteri vydrzeli az do pozdnich noc¢nich
hodin a navrat domQ pro né byl naroény ©



SOKOLAK CUP Kanoutikao

V den vyro¢i naseho zvonéni kli¢i na
Vaclavaku jsme se sesSli u Marvanku,
abychom demokraticky zméfFili svoje sily v
rychlostni jizdé na kanoich. Pocasi bylo o
néco vihéi nez ve stejny den pred
osmadvaceti lety, letos nam prselo nebo
alesponi lehce mzilo. Voda z nebes ale
neodradila tfiadvacet zdatnych jedincd,
ktefi se v touze ulovit je$té par bodl v
ramci Sokolak cupu odhodlali riskovat své jakztakz suché obleceni. A ochotne brali do
rukou padlo, aby predvedli své Uctyhodné schopnosti na & A0
klidné hladiné rybnika. Kim naplanoval a vytydcil trat od
jednoho konce rybnika k druhému konci a to tak, aby
mohli zavodit vzdy dva padlefi najednou. Jejich Ukolem
bylo béhem plavby objevit bojky, kazdy tu svou objet a
vratit se co nejrychleji zpatky. Zatimco Kim pripravoval
zavod, ostatni zapalili ohen, pfinesli rost a burtiky a také
kabelovou civku coby stolecek hojnosti a tak nikdo netrpél
ani mrazem, ani chladem, ani hladem a uZ vibec ne Zizni.

Kim cely zavod soustfedéné sledoval, v ¢emz ho podpofilo
i nad poméry pocasi spousta divakd. Na prani Dasi (kterd
ale nedorazila, neb se jala budovat sv(j zapal plic v
Jizerskych horach) jsme privezli nafukovaci prkno Cili
paddleboard. Né&kolik zdjemcd o ochutndvku se nechalo zldkat a na prkno hrdé
nastoupili. A tak jsme mohli shlédnout state¢ného Maartyho a odvazného Michala, kterak
brazdi ve vinach rozboufeného Marvanku. Také je na misté zminit schopnosti Jarka,
ktery na paddleboard nastoupil jako do autobusu, minimalné stejné civilné oblecen, a s
nonsalanci odpadloval.

Cely zavod se vydaril od zacatku do konce. Vino teklo proudem (na rozdil od vod v
Marvanku), klobasky byly skvélé a veéerni pivo v hospldce na pobre2| potésilo nejedno
srdce. Kdo tam nebyl, ten prohloupil. ; .

Stépanka

v
-_—

Jen Cervend to-
maze bgH
Cervend je barvou N
smyslnosti, :
sexappealu a radosti - __j
ze zivota. A véfte
nebo ne, pokud se
zahalite do atraktivni
Cervené, klidné od : e
hlavy aZz k paté, B8 S
zabodujete na vsSech
frontach. Vymante se
z nudy vsSednich dni
pomoci vyraznych
barev.

21



SOKOLAK CUP  Dritelé titwlin ,,Akce rokin

2004
JU ,,Krifas
Krotochwil

za zasadovost pfri
dodrzovani zdravé
vyzivy - Garda

(fundovana diskuze
s praktickou ukazkou
mastnych Ust od

slaninky a s
konzumaci nékolika
200;5 litrd vina)
Vréfo Cecin
za bubenické sélo - Slovensko 2006
(nechal si postavit kompletni » Ly,

sestavu bicich, aby posléze do
ni vhodil manzelku
slovenského chalana)

za vzpéracsky vykon ala
Otta Zarenba - Semici

2008 ) 2007 /
Mawrtin ,,Hofi* Hof Viado. ,,Howbdk st
Kozak

Moaouwrtin ,,Bélouns Bilek

za zdokumentovani a uchovani
nezapomenutelnych pribéh®
Semikl pro pristi generace 20049
Karel ,,Jezevec’ Midler

za celozivotni postoj - hra téla

za vykon pfi orientacnim
zavodé MTB v roli klistéte
Prakina




SOKOLAK CUP

2010
Petr ,,Robdatko*
Macha

za celozivotni postoj -
spici, spici a stale spici

2011 2012
Vladimir . .
o Mowrtin ,,Maoirty”
» PukolUik :
Stungl
‘.,c,b\ ‘24 ‘.lv:k ‘I/ 7 7
M za pros... start a nasledne
za vykon v bézeckém zplisobeni ztraty ambici tymu
zavodeé volnou technikou MIBA na Krkono&ské 70
KRKONOSSKA 70. v tymu
KOMBUCHA

2013
Jwi ,,Selda*
Seluy

za celozivotni postoj

2015
Zdenek Mika
za celozivotni postoj -
sportovec kazdym okamzikem

2016
2014 Tomdy ,,Kum
Jovoslan Blafek Tomecek

za celozivotni postoj - neni
potieba spéchat, ale vzdy
mentorovat (novodoby
J.A.Komensky)

za celozZivotni postoj -
chaloupky, pohoda,
klidek




SOKOLAK CUP Slive vitezium

Nase redakce gratuluje letosnim vitézam!! Tito borci, dokazi podavat
skvélé vykony za kazdé situace a to nejen na poli sportovnim...




SOKOLAK CUP  /gsledhovd Listina

Rychlobruslend, 9.1.2017

muzi - 8 kol

Zeny - 5 kol

1 Paulus Mira 2:17,86 1 |Sobotkova Veronika 1:50,12
2 |Cech Dan 2:17,86 2 | Hubinkova Markéta 1:52,73
3 |Tyc¢ Honza 2:24,06 3 |Paulusova Denisa 1:53,36
4 | Kozak Jakub 2:24,41 4 | Michali¢kova Verca 2:04,27
5 Michalicka David 2:25,77 5 |ViSkova Dominika 2:09,45
6 Pelant Michal 2:25,98 6 |Landkammerova Sarka 2:09,53
7 Macha Petr 2:26,26 7 Zajickova Dasa 2:14,91
8 |Rajtora Tomas 2:28,07 8 |Vojtova Sté&panka 2:29,70
9 |Sasek Petr 2:31,87 9 |Karlachova Jana 2:34,68
10 |Lavicky Tomas 2:35,52

11 |Landkammer Dominik 2:36,22

12 | St&pének Ales 2:37,11 déti - 3 kola

13 |Padivy Richard 2:38,45 | [ menon N Eas
14 | Matl Radek 2:40,83 1 Pracka Martin 1:04,39
15 |Mika Zdenék 2:41,64 2 Pelantova Martina 1:04,54
16 | Kouba Martin 2:42,65

17 | Kozak Vlada 2:46,41

18 |Holinka Marek 2:48,03

19 |Silovsky Tomas 2:48,31

20 | Stingl Martin 2:49,57

21 |Bébr Milan 2:50,68

22 | Cech Vréta 2:50,87

23 |Pracka Tomas 3:00,32

24 | Novak Lukas 3:01,21

25 |Blazek Jarda 3:05,59

26 | Bébr Leos 3:08,49

27 |Tomecek Tomas 3:24,07

28 | Paulus Mira ml. 4:23,87

Jak dopadli dalSi znami sportovci?

Bolela ji zada, nechtéla
startovat. Pak Sablikova
dojela druha

11.12.2017

Druhym mistem si v nedélnim
zdvodu na 3 000 metrd zajela
nejlepsi vysledek sezony. Na
Svétovém poharu v Salt Lake
City pritom vUbec nechtéla
startovat. Ceské
rychlobruslarské jednicce
Martiné Sablikové se totiz
znovu ozvala bolava zada.
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SOKOLAK CUP  V/gledkovi Listina

Bésky, 18.3.2017

MUZI - (2 kola, cca 10 km) Zeny - (1 kolo 5 km)

1. |Michalicka David 37:29:00 1. |Paulusova Denisa 23:32:00
2. |Cech Dan 38:45:00 2. |Stinglova Baréa 26:45:00
3. |Tyc Honza 39:21:00 3. |Karlachova Jana 27:19:00
4. | Pospisil Tomas 39:34:00 4. |Prackova Zitka 28:40:00
5. | Kozdk Jakub 42:15:00 5. |Hubinkova Markéta 29:04:00
6. |Pracka Tomas 42:20:00 6. |Stinglova Hanka 29:55:00
7. | Landkammer Dominik 42:21:00 7. |Vojtova Stépanka 32:03:00
8. |Pelant Michal 43:48:00 8. |Viskova Dominika 34:48:00
9. | Stingl Martin 44:41:00 9. |Michali¢kova Verca 38:25:00
10. |Karel 46:53:00 10. |Matlova Petra 42:01:00
11. |Rajtora Tomas 47:48:00 11. |Vokfinova Martina 69:23:00
12. | Matl Radek 48:32:00

13. |Novak Lukas 50:19:00 Déti - 2 km volné

14. | Paulus Mira jun. 51:23:00

15. | Cech Vréta 51:30:00 1. |Martin Pracka 28:52:00
16. |Svacina Stépan 53:27:00 2. |Vojta Matl 30:12:00
17. |Blazek Jarda 56:16:00 3. |Evicka Matlova 32:34:00
18. |Paulus Mira 56:48:00

19. | Stépanek Aled 58:42:00

20. |Tomeclek Tomas 59:11:00

21. |Kouba Martin 76:54:00

Bé&Zkar1 se presunou na Vypich, nova draha
vznikne u obory Hvézda

17.10.2017

PFiblizné 700 metrl dlouhd
stopa se uz tuto zimu objevi na
Vypichu. Snih na okruhu budou
zajistovat dvé snézna

déla. Popadnout lyze a tramvaji
dojet témér primo k bézkarské
draze. To slibuje projekt
nedavno odsouhlaseny radou
meéstské Casti Praha 6. Predpoli
obory Hvézda by tak uz za dva
meésice mohli zaplnit bézkafri.
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SOKOLAK CUP  V/gledkovi Listina

Slalom, 19.3.2017

Muzi

1 | Paulus Mira 5 2 1
2 |Pelant Michal 35,02 (1| 33,48 |1 | 34,35 | 2
3 [Rajtora Tomas 38,89 |10| 35,23 (6 | 34,82 | 3
4 |Cech Dan 36,62 6 34,85 | 4| 35,26 | 4
5 |Kozak Jakub 35,83 | 3| 34,73 | 3| 35,45 | 6
6 [Michali¢ka David 36,72 | 7| 3548 | 7| 35,32 |5
7 | Stingl Martin 35,87 | 4| 3523 | 5| 35,66 |7
8 |[Paulus Mira jun. 35,76 2 35,52 | 8 | 45,50 |19
9 | PospiSil Tomas 37,19 | 8 | 37,63 | 9 | 36,22 | 8
10 |Ty¢ Honza 38,89 | 9| 38,71 |11| 37,30 | 9
11 | Macha Petr 39,00 |11]| 39,96 |12]| 39,37 |10
12 étépének Ales 41,54 (12| 38,58 |10| 40,00 |11
13 [Tomecek Tomas 42,05 | 13| 41,63 |13| 52,43 |20
14 |Mika Zdenék 44,71 (17| 42,26 |14| 42,18 |14
15 [Pracka Tomas 42,66 | 14| 42,60 |15]| 41,98 |13
16 |Novak Lukas 20| 42,95 |16| 41,97 |12
17 |[Blazek Jarda 47,91 (19| 43,00 |17| 42,56 |15
18 |Cech vrata 43,64 (15| 43,10 |18| 43,01 |16
19 [Matl Radek 44,21 (16| 43,68 |19| 43,46 |17
20 | Kouba Martin 47,50 | 18| 46,35 |20] 44,28 |18

1 | Paulusova Denisa 2 1 1
2 |Stinglova Barca 38,22 | 1| 38,06 | 2| 40,66 | 3
3 |Viskova Dominika | 40,66 | 3 | 40,61 | 3| 39,72 | 2
4 | Michali¢kova Verca 4256 | 4| 42,19 | 5| 41,32 | 4
5 |Selixova Tereza 43,65 514192 | 4| 41,87 | 5
6 |Vojtovad Stépanka 58,98 | 6 | 54,29 | 6| 49,75 | 6
7 |Vokfinova Martina 60,45 | 7| 56,27 | 7| 60,17 | 7
8 |Karlachova Jana 46,15 | 35| 46,40 |37| 52,82 |36
9 |Matlova Petra 69,16 | 8 | 78,67 | 8 | 74,20 | 8

1 |Martin Pracka 1
2 |Vojta Matl x | 53,58 | 2| 54,73 | 2
3 | Evicka Matlova 105,64 1 101,50 | 3 | 116,00 3
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SOKOLAK CUP  V/gledkovi Listina

Png pong, 22.4.2017

m Leos Koubic Ales Zdenék Michal Prakin - B S P
Leos 2:0 2:0 2:0 8 | 83 |2
Koubi& 4 | 57 |3
Ales : 10 10:0 1.
Zdenék : : : : : 2 3:8 6.
Michal : : : : : 4 4:7 4,
Prakin : : : : : 2 3:8 5.

Skupina B Pavel Z. Richard e David Viada Pavvel

T. K. S.

Tomas S.

Honza T.
David

Viada K.
Pavel S.

EINN| R (90| W B

Vrata
Robatko
Kuba M.
Rad’a

Kuba K. Pavel 5. pavid [ P
: : : 10 10:0 1

8 8:4 2.

6 7:6 3.

0 2:10 6

4 6:8 4

2 3:8 5

Robatko Pavel Z. "'°.|'_‘za B s P

Koubic¢ : : : : : 10 10:2 | 7.
Michal P. 2 5:8 11.
Rad’a 6 7:5 8.
Robatko : : : : : 6 6:6 10.
Pavel Z. 6 7:5 9.
Honza T. 0 1:10 |12.

13. - 18.
misto

Tomas
S.

Richard -

Prakin Zdenék Vrata | Kuba M.

Prakin 2:0 2:0 2:0 2:0

Zden&k 8 | 82 |14.
Vrata : 6 6:6 |15.
Kuba M. : : : : : 4 4:6 16.
Tomas S. 2 3:9 |17.
Richard 0 2:10 |18.
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SOKOLAK CUP  V/gledkovi Listina
Dom¢a

sety Poradi

Pavla ‘ Verca ‘Martina‘ Denisa Jana body

Domcdca 2:0 0:2 0:2 6 6:4 2.

Pavla | 6 6:4 | 3.

Verca : 0 0:10 6.

Martina 6 6:4 4.

Denisa 4 4:6 5.

Jana 8 8:4 1.

Martina Honza ‘ Martin ‘ body sety Poradi

Martina 2:0,2:0] 8 8:0 1.

Honza 4 4:4 2,

Martin 0 0:8 3.

Muzi 2eni

1. Stépanek Ales 20 1. Karlachova Jana 20
2. Bébr Leos 19 2. Viskova Dominika 19
3. Cech Dan 18 3. Zimova Pavla 18
4., Setka Pavel 4. Kozdkova Martina 17
5. Michali¢ka David 17 5. Paulusova Denisa 16
6. Kozdk Jakub 16 6. Michalickova Verca 15
7. Kouba Martin 15
8. Matl Radek 14 Déti
9. |zima Pavel | # [ iméno [ bodysc |
10. Macha Petr 13 1. Pelantova Martina 10
11. Pelant Michal 12 2. Pelant Honza 9
12. |Ty& Honza 11 3. Pracka Martin 8
13. |Pra¢ka Toma$ 10
14. |Mika Zdené&k 9
15. |Cech Vrata 8
16. | Moravek Jakub 7
17. |Silovsky Toméa$ 6
18. | Padivy Richard 5
19. |Kozdk VlIada 4

Vhodny sport pro seniory? Ping-pong!

Je vSeobecné znamé, ze pohyb télu sveddi. A
seniordm obzvlast. ,U vétsiny starsi populace
Fada zdravotnich problém0 vyplyva pravé z
nedostatku pohybu," shoduji se lékafi s tim, ze
aktivita by méla byt vybirana s ohledem na
biologicky vék Clovéka.

Podle odpornikiv je ping-pong takl dobrow
prevenct Alzheimerovy nemocd.




SOKOLAK CUP  V/gledkovi Listina

[n-lbine blotiidon, 18.5.2017

MUZI 3 kola - stfelba v leZe - 3 kola - stfelba ve stoje - 3 kola

1. |Michalic¢ka David 4:46 1. 1 11:25 1. 0 17:35 1
2. Kozak Jakub 4:47 3. 2 11:32 2. 1 17:52 3
3. Rajtora Tomas 5:27 8. 0 12:02 4. 0 18:09 0
4. |Tyc¢ Honza 5:28 9.1 0 12:03 5 0 18:10 0
5. |Cech Dan 4:46 2. 1 11:32 3. | 2 18:30 3
6. étépének Ales 5:17 6. 3 13:09 9. 0 19:26 3
7. Holinka Marek 5:33 10.] 1 12:59 8 0 19:37 1
8. Pelant Michal 5:14 5. 1 12:45 6 1 19:41 2
9, | Matl Radek 5:26 7. 1 12:46 7. 1 19:59 2
10. | Kouba Martin 5:46 15.1 O 13:19 11. 0 20:12 0
11. | Kozak VlIada 5:09 4, 2 13:18 10. 3 20:47 5
12. |Cech Vrata 5:34 11.] 1 13:45 13. 1 20:54 2
13. |Mika Zdenék 5:44 14.| O 13:27 12. 1 20:58 1
14. |Blazek Jarda 5:38 12.| 2 14:00 14. 1 21:43 3
Landkammer
15. |Dominik 5:38 13.] 4 15:25 18. 0 22:03 4
16. |Sagek Petr 6:05 17.1 O 14:19 15. 0 22:18 0
17. |Macha Petr 6:03 16.1 O 14:35 16. 0 22:43 0
18. | Novak Lukas 6:35 18.| O 15:10 17.1 0 23:18 0
19. |Bébr Leos 7:02 19.| O 16:26 19. | O 26:01 0

ZENY 2 kola - stfelba v leZe - 2 kola - stfelba ve stoje - 2 kola

Sobotkova
1. |Veronika 3:20 .| 2 9:32 1. | 2 | 1529 | 4
2. |Michalickova Verca 3:55 2. 0 10:09 2. 1 16:24 1
3. |Selixova Tereza 4:13 3. 0 10:32 3. 1 17:04 1
4, | Paulusova Denisa 4:25 5, 2 12:11 5. 1 18:53 3
5. |Stinglova Barca 4:15 4. 2 12:06 4, 2 19:48 4

# jméno
Pelant Honza
2. |Sagkova Kaéka

[
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SOKOLAK CUP  V/gledkovi Listina

Triatlon, 20.6.2017

1 Rada Jan 0:12:38| 13 0:38:28 1 ]0:20:26| 2 1:11:45
2 Michalicka David 0:12:42 | 14 0:42:08 3 [0:19:145| 1 1:15:03
3 Skoch Michal 0:12:18 | 11 0:41:47 2 |0:22:30| 9 1:17:17
4 Cech Dan 0:10:11 3 0:44:31 5 0:23:05 | 12 1:18:11
5 Frank Petr 0:11:20 8 0:43:10 4 0:23:39 | 16 1:18:57
6 Landkammer Dominik 0:12:19 | 12 0:47:00 8 0:22:33 | 10 1:22:09
7 Kozak Jakub 0:14:24 | 22 0:45:15 6 0:22:03 7 1:22:12
8 Hudos Martin 0:13:27 | 17 0:45:51 7 0:22:43 | 11 1:22:42
9 Zapletal Ondrej 0:10:51 4 0:49:43 15 ] 0:22:25 8 1:23:14
10 |Tyc¢ Honza 0:12:10 9 0:49:30 14 ] 0:21:23 5 1:23:33
11 | Pracka Tomas 0:14:39 | 24 0:48:11 10 | 0:20:43 | 3 1:23:40
12 Lauer Martin 0:10:51 5 0:49:02 12 | 0:23:24 | 14 1:24:25
13 Pelant Michal 0:13:46 | 18 0:48:54 11 | 0:22:02 6 1:24:54
14 Rulc Michal 0:10:09 2 0:49:22 13 | 0:25:21 | 21 1:25:37
15 | Straskraba Michal 0:10:06 1 0:52:06 20 | 0:24:02 | 18 1:26:48
16 | Bébr Milan 0:11:17 7 0:54:41 23 ] 0:21:14 4 1:27:19
17 | Polivka Petr 0:14:51 | 25 0:47:33 9 0:24:56 | 20 1:28:33
18 |Vosahlo Jakub 0:12:58 | 15 0:51:18 16 | 0:23:34 | 15 1:29:59
19 | Stépanek Ales 0:13:50 | 19 0:51:27 18 [ 0:24:28 | 19 1:30:33
20 | Stejskal Pavel 0:13:16 | 16 0:51:23 17 [ 0:26:49 | 22 1:31:36
21 | Matl Radek 0:14:03 | 21 0:53:10 21 | 0:23:49 | 17 1:31:39
22 | Kozdak Vladda 0:14:31 | 23 0:51:54 19 | 0:31:03 | 23 1:37:54
23 | Paulus Mira 0:16:50 | 26 1:01:28 26 | 0:23:13 | 13 1:41:38
24 | Trecek Antonin 0:12:14 | 10 0:58:10 25 1 0:38:01 | 26 1:48:56
25 | Uhli¥ Michal 0:17:56 | 27 0:57:26 24 | 0:34:14 | 24 1:50:08
26 Urban Martin 0:13:59 | 20 1:08:56 27 | 0:34:46 | 25 1:58:13
27 | Trecek Marek 0:11:03 | 6 0:53:27 22 DISK

1 Zajickova Dasa 0: 3 1 3 1:

2 Sobotkova Veronika 0:12:08| 1 0:56:24 2 10:23:49| 4 1:32:33
3 Fedakova Anna 0:13:59| 7 0:56:49 3 |0:23:17 | 2 1:34:20
4 Molavcova Monika 0:12:17 2 1:00:32 5 0:22:14 1 1:35:16
5 Karlachova Jana 0:12:47 6 0:59:59 4 0:28:34 6 1:41:26
6 Paulusova Denisa 0:12:24 | 4 1:02:49 6 0:27:11 5 1:42:43
7 Zavadilova Anna 0:12:29 5 1:04:59 7 0:33:38 7 1:51:53




SOKOLAK CUP  V/gledkovi Listina

Kluci

1 David Chmatal (2005) 0:01:48| 3 0:10:38 1 10:05:34| 1 0:18:00
2 Jan Kuzel (2004) 0:01:29 | 1 0:12:13 2 10:05:48| 2 0:19:30
3 Max Janousek (2005) 0:01:58| 4 0:13:30 3 [0:08:13| 8 0:23:41
4 Jachym Gebauer (2007) 0:02:40| 6 0:15:42 5 10:06:18| 3 0:24:40
5 Martin Pracka (2006) 0:02:24 | 5 0:16:19 6 |0:07:12| 7 0:25:55
6 Jan Urban (2007) 0:03:26 | 8 0:25:59
7 Tomas Kohoutek (2006) 0:02:54 | 7 0:26:21
8 Eda Setka (2007) 0:04:12 | 10 0:15:31 4 [0:06:39| 5 0:26:22
9 Lukas Kohoutek (2008) 0:03:43| 9 0:16:59 7 10:06:31| 4 0:27:13
10 | Teo Setka (2009) 0:06:43 | 6 | 0:27:59
11 | Adrian Hrabo$ (2006) 0:01:37 | 2 DISK
Holky

Plavani Kolo Béh Celkem
# Jméno v . cas - - - cas

cas por. previek+kolo por. cas por- | celkem

Adéla Chmatalova

1 (2004) 0:01:35| 1 0:10:02 1 ]0:06:01 1 0:17:38
2 Alex Silvey (2005) 0:01:51| 3 0:20:29
3 Tonca Unruhova (2005) | 0:01:46| 2 0:12:57 2 |0:06:08, 2 0:20:51
4 MiSa Frkalova (2005) 0:01:55| 5 0:13:34 3 |0:06:18| 3 0:21:47
5 Kristyna Jilkova (2006) 0:02:11 | 6 0:13:47 4 [0:06:23 | 4 0:22:21
6 Lucka Joudova (2000) 0:01:50 | 4 0:17:37 5 [0:06:31 5 0:25:58

Stokrat v elitni desitce ironmanu. Vabrousek
vylepsil svétovy rekord!

2.7.2017

Petr Vabrousek stvrdil svoji triatlonovou vyjimecnost. Na profesionalnich zavodech
série Ironman nebo Challenge skoncil uz stokrat v nejlepsi desitce. Vicekrat na
svété to nikdo jiny nezvladl.




SOKOLAK CUP  V/gledkovi Listina

Orientiky, 29.9. — 1.10.2017

1 Michalicka David 1 1 2 20
2 Pracka Tomas 3 2 5 19
3 Pelant Michal 2 5 7 18
4 Pospisil Tomas 5 4 9 17
5 Kozak Jakub 8 7 15 16
6 Landkammer Dominik 13 3 16 13
7 Stépanek Aled 6 10 16 15
8 Frank Petr 7 9 16 14
9 Cech Dan 4 13 17 12
10 Kouba Martin 10 8 18 11
11 Franc Radek 11 16 27

12 Karlach Vladek 15 12 27 10
13 Stingl Martin 12 21 33 9
14 Cech Vrata 14 23 37 8
15 Blazek Jarda 19 25 44 7
16 Matl Radek 30 15 45 6
17 Tomecek Tomas 21 24 45 5
18 Kozak Vlada 26 20 46 4
19 Macha Petr 27 29 56 3
20 Bébr Leos 28 28 56 2
21 Moravek Jakub 18 1
22 Novak Lukas 23 0

1 Zajickova Dasa 9 11 20 20
2 Hubinkova Markéta 17 6 23 19
3 Cechova Tereza 16 14 30 18
4 Viskova Dominika 22 19 41 17
5 Stinglova Barca 25 17 42 16
6 Stinglova Hanka 24 18 42 15
7 Karlachova Jana 20 27 47 14
8 Landkammerova Sarka 30 22 52 13
9 Vojtova Stépanka 29 26 55 12
10 Matlova Petra 30 30 60 11
Vysledky MTBO 30.9.2017
f;:;aei: jméno Cas start | cascil ce‘l:::m poradi
1 Michali¢ka David 0:12:00 | 0:57:03 0:45:03 1
2 Pelant Michal 0:38:00 1:25:09 0:47:09 2
3 Pracka Tomas 0:52:00 1:40:53 0:48:53 3
4 Cech Dan 0:08:00 | 0:57:02 | 0:49:02 4
5 Pospisil Tomas 0:36:00 1:25:10 0:49:10 5
6 Stépanek Ales 1:00:00 | 1:52:24 | 0:52:24 6
7 Petr Frank 0:44:00 1:39:43 0:55:43 7
8 Jakub Kozak 0:04:00 1:01:05 0:57:05 8
9 Zajickova Dasa 0:56:00 1:53:58 0:57:58 1
10 Kouba Martin 0:24:00 1:23:16 0:59:16 9
11 Franc Radek 0:22:00 1:23:35 1:01:35 10
12 Stingl Marty 0:58:00 2:00:57 1:02:57 11
13 Landkammer Dominik 0:02:00 1:07:30 1:05:30 12
14 Cech Vrata 0:18:00 | 1:23:36 | 1:05:36 13
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15 Karlach Vladek 0:34:00 1:41:42 1:07:42 14
16 Cechova Tereza 0:16:00 1:23:55 1:07:55 2
17 Markéta Hubinkova 0:32:00 1:39:56 1:07:56 3
18 Moravek Jakub 0:28:00 1:43:16 1:15:16 15
19 Blazek Jarda 0:06:00 1:21:28 1:15:28 16
20 Karlachova Jana 0:46:00 2:02:30 1:16:30 4
21 Tomecek Tomas 0:10:00 1:27:26 1:17:26 17
22 Viskova Dominika 1:18:00 5
23 Novak Lukas 1:23:15 1:23:15 18
24 Stinglova Hanka 0:30:00 1:56:00 1:26:00 6
25 Stinglova Bara 0:14:00 1:43:15 |1:29:15 7
26 Kozak Vlada 1:09:00 2:50:04 1:41:04 19
27 Macha Petr Robatko 0:20:00 2:02:13 1:42:13 20
28 Bébr Leos 0:42:00 2:32:36 1:50:36 21
29 Vojtova étépénka 0:40:00 2:32:36 1:52:36 8
30 Matl Radek 0:48:00 2:02:40 1:14:40 22
31 Matlova Petra 0:54:00 DNF 9
32 Landkammerova Sarka [1:12:00 |DNF 9
Vysledky OB 1.10.2017

2:;?;:1 jméno Cas start | cas cil EZIskem poradi
1 Michali¢ka David 0:26:00 1:06:32 |0:40:32 1
2 Pracka Tomas 0:00:00 0:46:29 |0:46:29 2
3 Landkammer Dominik |0:10:00 0:59:38 |0:49:38 3
4 Pospisil Tomas 0:06:00 0:58:01 0:52:01 4
5 Pelant Michal 0:36:00 1:29:48 0:53:48 5
6 Markéta Hubinkova 0:38:00 [1:33:29 |0:55:29 1
7 Kozak Jakub 0:02:00 0:58:00 0:56:00 6
8 Kouba Martin 0:34:00 1:30:12 0:56:12 7
9 Petr Frank 0:08:00 1:09:39 1:01:39 8
10 étépa’nek Ales 0:52:00 1:56:01 1:04:01 9
11 Zajickova Dasa 0:56:00 2:00:50 |1:04:50 2
12 Karlach Vladek 0:48:00 1:53:02 1:05:02 10
13 Cech Dan 0:24:00 [1:29:49 [1:05:49 11
14 Cechova Tereza 0:46:00 [1:52:32 [1:06:32 3
15 Matl Radek 0:12:00 1:20:09 1:08:09 12
16 Franc Radek 0:42:00 1:52:27 1:10:27 13
17 Stinglova Bara 0:32:00 1:43:20 [1:11:20 4
18 Stinglova Hanka 0:30:00 1:49:48 1:19:48 5
19 Viskova Dominika 0:18:00 1:43:33 1:25:33 6
20 Kozak Vlada 1:00:00 2:25:58 1:25:58 14
21 Stingl Marty 0:04:00 1:30:59 1:26:59 15
22 Landkammerova Sarka 1:02:00 2:29:00 1:27:00 7
23 Cech Vrata 0:16:00 1:43:34 1:27:34 16
24 Tomecek Tomas 0:28:00 1:56:45 1:28:45 17
25 Blazek Jarda 0:22:00 1:50:48 1:28:48 18
26 Vojtové Stépanka 0:54:00 [2:25:40 [1:31:40 8
27 Karlachova Jana 0:14:00 1:49:29 1:35:29 9
28 Bébr Leos 0:44:00 2:37:53 1:53:53 19
29 Macha Petr Robatko 0:40:00 2:37:21 1:57:21 20
30 Matlova Petra 0:20:00 3:00:00 |2:40:00 10
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SOKOLAK CUP  /gsledhovd Listina

Kuselky, 9.11.2017

Muzi

[ # [ Kone&né pofadi muzi | BodySC _
1 Matl Radek 20
2 Stépanek Ales 19
3 Cech Vrata 18
4 Kozak Jakub 17
5 Landkammer Dominik 16
6 Cech Dan 15
7 Sadek Petr 14
8 Kouba Martin 13
9 Michali¢ka David 12
10 Kozak Vlada 11
11 Mdcha Petr 10
12 Pra¢ka Tomas$ 9
13 Blazek Jarda 8
14 Pelant Michal 7
15 | Tyé Honza 6
16 Paulus Mira jun. 5
17 Karlach Vladek 4
18 Mika Zdené&k 3

Zeny

[ # | Kone&né poFadi zeny [ BodySC _
1 Matlova Petra 20
2 Zajickova Dasa 19
3 Viskova Dominika 18
4 Paulusova Denisa 17
5 Landkammerové Sarka 16
6 Michalickova Verca 15
7 Karlachova Jana 14
8 Vojtova Stépanka 13

Déti

| # | jméno  [nahazeno|  Bodysc
1. Martina Pelantova 41 10
2. Honzik Pelant 42 9
3. Martin Pracka 37
4 Vojta Matl 25
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SOKOLAK CUP  V/gledkovi Listina

Kanoutika, 17.1. 2017

MuZi

1 Viskova Dominika

05:21,0

00:00,0

00:00,0

1 Pospisil Tomas 04:03,0 00:00,0 00:00,0 20
2 | Cech Dan 04:05,1 00:02,1 00:02,1 19
3 Gnad Tomas 04:05,7 00:02,7 00:00,6

4 Michali¢ka David 04:10,9 00:07,9 00:05,2 18
5 Stingl Martin 04:12,6 00:09,6 00:01,7 17
6 Kozak Jakub 04:21,6 00:18,7 00:09,0 16
7 Kozak Vlada 04:27,8 00:24,8 00:06,1 15
8 | Cech Vrata 04:28,4 00:25,4 00:00,6 14
9 Kouba Martin 04:29,2 00:26,2 00:00,8 13
10 Pelant Michal 04:29,9 00:26,9 00:00,7 12
11 Matl Radek 04:33,3 00:30,3 00:03,4 11
12 Mika Zdenék 04:33,4 00:30,4 00:00,1 10
13 Pracka Tomas 04:33,8 00:30,8 00:00,4 9
14 | Tomecek Tomas 04:39,0 00:36,0 00:05,2 8
15 Bébr Leos 04:39,9 00:36,9 00:00,9 7
16 Blazek Jarda 04:49,6 00:46,6 00:09,7 6
17 Macha Petr 04:59,4 00:56,4 00:09,8 5
18 | Stépanek Ales 05:01,3 00:58,3 00:01,9 4
19 Landkammer Dominik 05:05,4 01:02,4 00:04,1 3

Zeny

20

Vojtova Stépanka

05:54,0

00:33,1

00:33,1

19

Déti

1 Pracka Tomas + Matl Vojta

05:21,0

00:00,0

00:00,0




SOKOLAK CUP

Jak to- cele dopadlo

1. | Michalicka David 16 20 15 17 20 20 20 12 18 2 148
2. | Cech Dan 19 19 17 18 16 19 13 15 19 2 144
3. | Kozak Jakub 17 16 16 16 19 17 16 17 16 2 136
4. | Pelant Michal 15 13 19 12 13 14 18 7 12 2 118
5. | Stépanek Ales 10 4 9 20 15 13 14 19 4 2 106
6. | Matl Radek 9 10 2 14 12 12 8 20 11 2 98
7. | Ty¢ Honza 18 18 11 11 17 16 6 97
8. | Pracka Tomas 3 15 6 10 15 19 9 9 86
Landkammer
9. | Dominik 11 14 6 18 15 16 3 83
10. | Kouba Martin 7 2 15 11 12 13 13 74
11. | Cech Vrata 4 7 8 9 10 18 14 73
12. | PospisSil Tomas 17 12 17 20 66
13. | Kozak Vlada 6 7 10 11 6 11 15 66
14. | Macha Petr 14 10 13 4 5 10 5 61
15. | Rajtora Tomas 13 11 18 18 60
16. | Stingl Martin 5 12 14 11 17 59
17. | Paulus Mira 20 5 20 10 55
18. | Mika Zdenék 8 7 9 8 4 10 46
19. | Blazek Jarda 1 6 4 7 9 8 6 41
20. | Bébr Leos 0 19 2 4 7 32
21. | Sadek Petr 12 5 14 31
22. | Paulus Mira jun. 0 8 13 5 26
23. | Tomecek Tomas 0 3 8 7 8 26
24. | Novak Lukas 2 9 5 3 3 22
25. | Frank Petr 5. misto | 8. misto 0
26. | Holinka Marek 18. misto mi75.to 0
27. | Karlach Vladek 12. misto mll'Zt.o 0
27. | Padivy Richard 13. misto 18.misto 0
29. | Bébr Milan 21. misto 16. misto 0
30. | Silovsky Tomas 19. misto 17. misto 0
31. | Mordvek Jakub 16. misto 21.misto 0
Rada Jan 1.misto 0
Skoch Michal 3.misto 0
Setka Pavel 4. misto 0
Hudos Martin 8.misto 0
Zapletal Ondrej 9.misto 0
Zima Pavel 9. misto 0
Karel 10. misto 0
Lavicky Tomas 10.misto 0
Franc Radek 11.misto 0
Lauer Martin 12.misto 0
Rulc Michal 14.misto 0
Straskraba
Michal 15.misto 0
Svatina Stépan 16.misto 0
Polivka Petr 17.misto 0
Vosahlo Jakub 18.misto 0
Stejskal Pavel 20.misto 0
Trecek Antonin 24.misto 0
UhliF Michal 25.misto 0
Urban Martin 26.misto 0
TrecCek Marek 27.misto 0
3,'
mis
Gnad Tomas to 0
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SOKOLAK CUP  Jak to- celi dopadlo

1. | Paulusova Denisa 18 20 20 18 18 17 17 128
2. | Viskova Dominika 16 14 18 19 18 18 20 123
3. | Karlachova Jana 12 18 15 20 18 16 14 113
4. | Michali¢kova Verca 17 13 17 17 19 15 98
5. [ Vojtova étépénka 13 15 16 14 13 19 90
6. | Zajickova Dasa 14 20 20 19 73
7. | Stinglovéa Barda 19 19 17 17 72
Sobotkova
8. | Veronika 20 20 19 59
9. | Matlova Petra 12 14 13 20 59
10. | Hubinkova Markéta 19 17 19 55
Landkammerova
11. | Sarka 15 15 16 46
12. | Selixova Tereza 5.misto 17.misto 0
13. [ Stinglova Hanka 6.misto 6.misto 0
14. | VokFinova Martina 11.misto | 7.misto 0
15. | Zimova Pavla 3.misto 0
16. | Cechové Tereza 3. misto 0
17. | Fedékova Anna 3. misto 0
18. | Kozakova Martina 4. misto 0
19. | Prackova Zitka 4.misto 0
20. | Molavcova Monika 4.misto 0
21. | Zavadilova Anna 7.misto 0

1. Pracka Martin 10 10 10 8 10 8 10 66
2. Matl Vojta 9 9 7 10 35
3. Pelantova Martina 9 10 10 29
4, Pelant Honza 9 10 9 28
5. Matlova Evicka 8 8 16
6. |Saskova Kacka 9 9
6. Kohoutek Tomas 9 9
8. Kohoutek Lukas 8 8

Prackova Emca 0

Rozek Vilda 0

Rozek Voijta 0

sich cesl.

Pro zebricek byly klicové vysledky na olympijskych hrach, mistrovstvi svéta a v neposledni fadé vyznam daného
sportovce ve svété a v Ceské spolecnosti. Vysledky v Sokolak cupu bohuzel zohledriovany nebyly.
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SOKOLAK CUP  Na co- se mivieme H50UF
Zaopiste si do- ddriv

8.1. Rychlobruslent

10.-11.3. Bezky, slalom

21.4. Badwminton

16.5. (ndhwadni termin 23.5.) Inline biatlon

21.6. Truaton

29.- 30.9. Orientiky NMNM + Lukostrellpa??
17.11. Kanoe

21.12. Vinotni beh + ploavdni??

+ motokary??
q.2. 2018 — 25. 2. 2018 LOH

—lk

WJJ&? PyeongChang 2018

Olympijské obleceni: od prasvihu v Naganu po zlato pro Koreu

Na olympiddu v Naganu vzpominaji ¢e&ti fanousci jen v dobrém. A to predevsim kvdli
triumfu hokejistd. Obleceni ¢eskych sportovcl véak do paméti nezapadlo a podle nékdejsich
pozdé&jsich vyjadreni se vibec nepovedla. Od té doby doslo k viditelnym pokroktm.
Dukazem budiZ &erstva kolekce pro hry, které hosti v inoru korejsky Pchjongéchang.
Reprezentanti by se v ném méli citit pohodIné, k tomu navic zaujmout i vizualné
oboustrannou bundou se zlatou podsivkou.
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Nenechte si uniknowt
Wil rotenkové
vydant Sokolik cupu!

Vygslediky, rozihovory,
reportize a mnoho
daliiho: No stoncicih
od prosince 2018!



